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រមភកថ៖ សខុភព ធរណៈ េគលនេយបយ ធរណៈ នេយបយ និង ករលបត 
អនកនិពនធ៖  

នីែញល តូរង៉់តូ  

កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កៃ់នករេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ ន សថិតេនចំនុច្របសព្វរ ង សុខភព ធរណៈ េគលនេយបយ
ធរណៈ នេយបយ និង ករលបត។ េនកនុងពិភពែដលល្អឥតេខច ះ ភស្តុ ងែផនកសុខភព ធរណៈែដលទទលួបន

ពីយុទធ ្រស្ត ឬ បេចចកវទិយថមីៗ  គរួែតយកមកេ្របើស្រមបេ់រៀបចំេគលនេយបយ ធរណៈ ស្រមបជ់យួ េរៀបចំកមមវធីិ
នេយបយ ែដលគ្ំរទដល់ករផ្ល ស់ប្ដូរេគលនេយបយែដលនឹងក្ល យេទជចបប ់ ឬ បទបញញត្តិនន និងគ្ំរទដល់ករ
អនុវត្តចបបនិ់ងបទបញញត្តិទងំេនះ។ េគលេ ៃនដំេណើ រករផ្ល ស់ប្ដូរេនះគរួែតេដើមបទីទលួបននូវផល្របេយជនខ៍ពស់បំផុត
ែផនក សុខភពស្រមបប់គុគលនិងសហគមនែ៍ដលងយរងេ្រគះ និង ស្រមបស់ងគមទងំមលូ។ 

កនុងនយ័សុខភព ធរណៈ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ រមួបញចូ លនូវអភ្ិរកមខុសៗគន ជេ្រចើន ែដលមនេគលេ កត់
បនថយឲយេនក្រមតិអបបបរមនូវផលបះ៉ពល់អវជិជមនរបស់្រប្រពឹត្តិ្របកបេ យេ្រគះថន ក។់ វធិនករសុវតថិភពច ចរណ៍
ដូចជករក្រមតិេលប ន និង ករអនុវត្តចបបអំ់ពីករ កែ់ខ ្រក ត ់ និង មកួសុវតថិភព គឺជឧទហរណ៍វធិនករកតប់នថយ
េ្រគះថន ក។់ កនុង្រកបខណ័្ឌ ៃនជំងឺេអដស៍កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កម់នឥទធិពលយ៉ងេទេលើករចម្លងេ គកនុងចំ មបរុស
ែដលរមួេភទជមយួបរុស និងអនកចកេ់្រគ ងេញ ន កដូ៏ចជេនកនុងបរបិទៃនកររមួេភទផទុយគន និងករប្ដូរេភទ។ ករលុប
បំបត់ និភយ័ ភពងយរងេ្រគះ និងផលបះ៉ពល់ េនែតជេគលេ ដែ៏វងឆង យែដលពិបកសេ្រមចបនដែដល លុះ

ែតមនករពយបលជសះេសបើយ និងថន បំងក រែដលមន្របសិទធិភព េហើយ្រកុមជនែដល្របឈមមខុខ្ល ងំបំផុតែលងជ
កមមវតថុៃនករេរ ើសេអើងែផនកសងគមេទៀត។ មនុនឹងដល់េពលេនះ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េនែតជវធីិ ្រស្តល្អបំផុត
េ យបនកតប់នថយអ្រ េ្រប ៉ឡងនិ់ង ងំសីុដងៃ់នជំងឺេអដស៍និងករឆ្លងេមេ គេអដស៍កនុងរយៈេពលពីរទសវត នចុ៍ង
េ្រកយេនះ កនុងចំេ ម្របជជនែដលេគបនអនុវត្តកមមវធីិបងក រនិងទទលួបនករពយបលដទូ៍លំទូ យ។ 

មនភស្តុ ងជេ្រចើន ែដលគ្ំរទដល់ករដល់ករ កប់ញចូ លកនុងេគលនេយបយ ធរណៈ និងករអនុវត្តនូវវធិនករ
នន ែដលមនេគលេ ចមបងកនុងករកតប់នថយកររកី ល លៃនេមេ គេអដស៍ (និងរ កេថ្លើម្របេភទេបនិង្របេភទ
េស) ែដលប ្ត លមកពីករេ្របើ្របស់រមួគន នូវសមភ រៈែដលមនឆ្លងេ គ។ អនកែដលពយយម្របមលូ ចង្រកង វភិគ និង 
ផ ព្វផ យនូវភស្តុ ងទងំេនះ បនបេងកើតេឡើងនូវភស្តុ ងដម៏នតៃម្លស្រមបឲ់យមនករផ្ល ស់ប្តូរេគលនេយបយ។ ្រកុម
េនះបនរកេឃើញថ ករ កឲ់យមនបរកិខ រចកថ់ន ែំដលមនមនិឆ្លងេ គស្រមបអ់នកេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ ន និង ករប្តូរពីករ
ចកថ់ន មំកវធីិេ្របើថន ែំដលមនិសូវមនេ្រគះថន ក ់ ដូចជេលប មមត ់ បនកតប់នថយេ្រគះថន កនិ់ងករចម្លងេមេ គេអដស៍ 
បនយ៉ងេ្រចើន។ ្រកុមេនះបនបង្ហ ញម្តងេហើយម្តងេទៀតថ វធិនករទងំេនះមន្របសិទធិភពទងំចំេពះបគុគល និង ថន ក់
សហគមន ៍េបើបនរមួគន ជមយួករផ្តល់្របឹក ជលកខណៈបគុគល ប ្ត ញសហគមន ៍និង ពតម៌ន ធរណៈ។ អ្វីែដលគរួ
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ឲយកតស់មគ ល់េនះគឺថ ្រកុមេនះបនចង្រកងនូវភស្តុ ងថ វធិនករទងំេនះមនិផ្តល់ផលអវជិជមន ដល់សុខភព ធរ
ណៈ ដូចជជំរញុឲយអនកមនិបនេ្របើែបរេទជេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ នេនះេឡើយ។ ភន កង់រផ្តល់ជំនយួែដលបនគ្ំរទករងរ
េនះកស៏មនឹងទទលួបននូវករទទលួ គ ល់ជពិេសសែដរ។ 

ភស្តុ ងទងំេនះគ្ំរទឲយមនករផ្ល ស់ប្តូររចនសមពន័ធែដលកតប់នថយភពងយរងេ្រគះេ យ រេមេ គេអដស៍ និង ជំងឺ
ឆ្លង មឈមេផ ងេទៀត េ យបញចូ លកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កក់នុង្រគបក់មមវធីិបងក រែដលេផ្ត តេលើអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ 
ប៉ែុន្ត ករផ្ល ស់ប្តូរែផនកេគលនេយបយែដលេយើងចងប់ន ្រតូវបន ងំេ យ រកង្វះចំេណះដឹង ករមនិេអើេពើរ ឬ ករ
មនិឯកភព កនុងរង្វងរ់ ្ឋ ភបិលនិងនេយបយ។ ដូចែដេ ក ល់េប៊ើត កពុំសបនេលើកេឡើង « មនិយមនយ័ រ ្ឋ ភបិ
លមនិមនមនសិករេទ។ ជនួកលេគ ចមនេគលនេយបយ  ែតគម នអ្វីេលើសហនងឹេទ»។ េហើយេទះជមនេគល
នេយបយល្អកេ៏ យ កម៏និមនករគ្ំរទ្រគប្់រគនពី់ចបប ់ឬ ជនួកលរដ្ឋកគ៏ម នសមតថភព្រគប្់រគនក់នុងករព្រងឹងករអនុ
វត្តេគលនេយបយទងំេនះេឡើយ។ ែផ្អកេលើភស្តុ ង កមមវធីិនេយបយគរួែតសំេ េទជំរញុឲយ ធរណៈជនមនករ
យល់ដឹងនិងទទលួយកនូវករផ្ល ស់ប្តូរទងំេនះ និងគ្ំរទកររមួបញចូ លករផ្ល ស់ប្តូរទងំេនះ កនុងបញញត្តិចបបែ់ដលមន្រ ប ់
ឬ បញញត្តិចបបថ់មី។ ប៉ែុន្ត ជករគរួឲយ ្ត យ េនែតមនគម្ល តរ ងេគលនេយបយែដលមនែចងកនុងយុទធ ្រស្តជតិស្តីពី
ករ្របយុទធនឹងេមេ គេអដស៍ ជមយួនឹងចបបក់ ្រកឹតយ និង បញញត្តិនន ែដល ងំដល់ករអនុវត្តេគលនេយបយទងំ
េនះ។ 

េបើមនករអនុញញ តខងផ្លូវចបបេ់ហើយ អនកអនុវត្តចបបគ់រួែតទទលួ គ ល់ និង េគរពនូវែដនកំណតែ់ដលេទើបបេងកើតេឡើង
ែដលខ្លួន្រតូវេធ្វើ្របតិបត្តិករេនកនុងេនះ។ ែដនកំណតេ់នះមនិមនអ្វីចបស់ ស់េទ េហើយករបក្រ យចបបនិ់ងករអនុវត្ត
ចបបក់ម៏និេទៀងទតែ់ដរ។ ែខ សង្វ កែ់ដលភជ បេ់ហតុផលសុខភព ធរណៈ ជមយួេគលនេយបយ នេយបយ និង 
ករលបត មនចំណុចខ យជេ្រចើន េហើយ ខុសពីករពិត េន្របេទសភគេ្រចើន េទះជេនកនុង ថ នភពេសដ្ឋកិចចែបប

កេ៏ យ។ អនកនេយបយមនិបនបង្ហ ញអំពីភពជអនកដឹកននិំង ករណ៍និយម ែដល្រតូវករចបំចក់នុងករេធ្វើកំែណ
ទ្រមងែ់ដលផ្តល់ផល្របេយជនដ៍ល់្រកុម្របជជនែដលងយរងេ្រគះ ែដលជទេួទ្រតូវបនេគចតទុ់កជអនករេំ ភចបប ់
ឬ ករ៏ហូតដល់បន កង់រថជអនកែដលតំ ងឲយ «បិ ចសងគម» េទៀតផង។ 

ផទុយេទវញិ ជញ ធរអនុវត្តចបប ់ បនបង្ហ ញនូវករយល់ដឹងេ្រចើនជងអនកេធ្វើេគលនេយបយនិងអនកេធ្វើចបប ់ ថ ករប
្រងក បអនកេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ នម្តងមក ល ឬករ ងំអនកេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ នមនិឲយទទលួបនេស ពីកមមវធីិកតប់នថយ
េ្រគះថន ក ់ មនិបនផ្តល់ផលល្អដល់ទងំករេធ្វើ «ស្រងគ ម្របឆងំថន េំញ ន» និងទងំករបងក រេមេ គេអដស៍េនះេឡើយ។ 
េនទី ែដលចបបម់និអនុញញ តឲយមនអន្តរកមមរ ងអនកអនុវត្តចបបនិ់ងអនកេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ នេ្រកពីករេកៀបសងកត់
និងករបងខិតបងខំេទ ករបក្រ យចបបគឺ់េ្រសចែតអនក្រតូវអនុវត្តចបបេ់នះែតប៉េុ ្ណ ះ។ ករបក្រ យែបបេនះមនចេន្ល ះ
ខ្វះខតដេ៏្រគះថន ក់ ស់ េ យ រ (១)ខ្វះភពចបស់ ស់អំពីថេតើកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កែ់បប គរួត្រមូវឲយ
មនេនកនុងបរបិថភមូិ ្រស្តនេយបយនិងេអពីេដមី ្រស្តែបប  (២)ខ្វះនូវមគគុេទសកនិ៍ងជំនញរបស់អនកអនុវត្តចបប ់
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(៣) ករយល់្រចឡំអំពីផល្របេយជនែ៍ដលជំរញុឲយគតេ់ធ្វើអន្ត គមន ៍ និង (៤)កររេំ ភអំ ចែដលេ្រចើនែតមនជប់
ពកព់ន័ធជមយួផល្របេយជនផ៍ទ ល់ខ្លួន។ 

ចប់ ងំពីមនករេកើតេឡើងនូវជំងឺេអដស៍មក េគែតងែតស្តីបេនទ សដល់ករលបតថ បនបងកជឧបសគគ ដល់សហគមន៍
ែដល រងេ្រគះមនិឲយទទលួបននូវេស បងក រននែដលេគេរៀបចំេឡើងស្រមបព់កួគត។់ កប៏៉ែុន្តេសទើរ្រគប្់របេទសទងំអស់
េន សីុ េគនយ ៍ គេ្រមងកតប់នថយេ្រគះថន កជ់េ្រចើន្រតូវបនេគេយគយល់ េទះបីជមនិបន កប់ញចូ លកនុងេគល
នេយបយ និងចបប ់ ឬមនករ មឃតេ់ យេគលនេយបយនិងចបបក់េ៏ យ។ ករេយគយល់េនះ បនផ្តល់ផល
ល្អដល់គេ្រមងមយួចំននួ េទះជេនមនភពផុយ្រសួយ ពិបកដឹងមនុ និង ងយជបួបញ្ហ  យ៉ង កេ៏ យ ក៏ បន
អនុញញ តឲយគេ្រមងទងំេនះ ច្របមលូបននូវភស្តុ ងេដើមបគី្ំរទដល់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ និងរមួជមយួករតសូ៊
មតិ ជអន្តរជតិផង េដើមបបីញចុ ះបញចូ លអនកេធ្វើេគលនេយបយថ ជេពលែដល្រតូវេធ្វើករផ្ល ស់ប្តូរេហើយ។ 

 

ទញេចញពីករណីសិក ពី្របេទសមយួចំននួេន សីុ េគនយ ៍ ចបបេ់បះពុមពពិេសសេនះបនពិនិតយេមើលេទេលើឱកស 
និង ឧបសគគកនុងករេធ្វើឲយមនករផ្ល ស់ប្តូរ។ និយយឲយជក់ កេ់ទ គឺេសៀវេភេនះបនពិនិតយេមើលេទេលើក ្ត ននែដល
នឲំយមនទំនកទំ់នងតឹងែតងរ ងករអនុវត្តចបបនិ់ងករករពរសុខភព ធរណៈ។ ករសិក េនះបនបង្ហ ញថ ករ
លបត េបើសិនជេរៀបចំនិងអនុវត្តបន្រតឹម្រតូវ បនផ្តល់ជធនធនយ៉ងល្អដល់ករបងក រេមេ គេអដស៍ែដលមន្របយជន៍
ដល់អនកេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ ននិង្របជជនទូេទផងែដរ។ ដូចែដលអតថបទ្រ វ្រជវមយួចំននួេនកនុងេលខេនះបនបង្ហ ញ 
វឌ នភពកនុងទិសេ េនះ មនិមននយ័ថជករប្រញជ បនូវករអនុវត្តែផនកសុខភព ធរណៈដល់អនកអនុវត្តចបប ់ បងខឲំយ
ទទលួយកនូវរេបៀបវរីៈសុខភព ធរណៈ ែដលេគមនិសូវ គ ល់េនះេឡើយ។ មននយ័ថ ្រតូវមនករេរៀបចំេឡើងវញិ
និង គ្ំរទដល់តនួទីរបស់េស ទងំេនះ េ យពិចរ ដល់ កតព្វកិចច រចនសមពន័ធ ទិភព គណនីយភព លកខណ័្ឌ
ពិេសសៃនវបបធម ៌ និង បរបិថសងគម ែដលេស ទងំេនះេធ្វើ្របតិបត្តិករ។ ក ្ត ៃនករផ្ល ស់ប្តូរមយួចំននួ រមួទងំករ្របុង
្របយត័ននន និង និភយ័កនុងករេធ្វើសកមមភព ្រតូវបនរេំលចេឡើងេនកនុងករចង្រកងដល៏្អនូវអតថបទ្រ វ្រជវេនះ េ យ
សងឃមឹថនឹងបេងកើតបននូវករយល់គន ថមីមយួ ថេតើករលបតគរួរមួចំែណកែបប  ដល់ករបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍
មរយៈករចកេ់្រគ ងេញ ន ជជងបនទុចបង្អ កក់រងរេនះេទវញិ។ សូមខចី្រប សនរ៍បស់េ ក ហ ៉ ល់ េនហរ ុ

ែដលនិយយថ »នេយបយែដលមនករ្របយត័ន្របែយងេពកគឺជេ្រគះថន កដ់ធំ៏េលើសអ្វីទងំអស់»។ 
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យតៃម្លឥទិធពលៃនកមមវិធីកត់បនថយេ្រគះថន កេ់ទេលើករអនុវត្តចបប់េន សុ ី េគនយៈ៍ 
ពណ៌នអំពវីិធី ្រស្ត្រ វ្រជវថន ក់តបំន ់
 េ យ 

Nick Thomson1,2,3   អុីេមល៉ៈ nthomson@jhsph.edu 
Tim Moore1*   អុីេមល៉ៈ tim.moore@unimelb.edu.au 
Nick Crofts3,4   អុីេមល៉ៈ nick.crofts@unimelb.edu.au 
1 Nossal Institute for Global Health, University of Melbourne, 4th Floor, 161 Barry St.  Carlton, Victoria 
3010, Australia 
2 Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health, Johns Hopkins University, Baltimore, USA 
3 Center for Law Enforcement and Public Health, Melbourne, Australia 
4 Melbourne School of Population Health, University of Melbourne, 207 Bouverie Street, Parkville, 
3100, Australia 

 
េសចក្ដសីេងខប 
កនុងរយៈេពល១៥ឆន កំន្លងេទេនះ ទីភន កង់រអ្ូរស្តលីេដើមបអីភវិឌ នអ៍ន្តរជតិ (AusAID)បននមំខុេគកនុងករផ្ដល់ជំនយួ

ដល់គេ្រមង កតប់នថយេ្រគះថន កេ់នតំបន់ សីុ េគនយ។៍ គេ្រមងធំៗែដលគ្ំរទេ យ AusAID រមួមន Asia Regional 
HIV Project (AHRP) ពីឆន ២ំ០០២ដល់២០០៧[1] និង HIV/AIDS Asia Regional Project (HAARP) ពីឆន ២ំ០០៧ដល់

២០១២[2]។ គេ្រមងទងំពីរេនះមនយុទធ ្រស្តេធ្វើឲយមនករចូលរមួពីភន កង់រអនុវត្តចបបេ់ន ម្របេទសនីមយួៗ។ 
យុទធ ្រស្តទងំេនះ េផ្ដ តសំខនេ់ទេលើ ករបេងកើតេគលនេយបយ និង កមមវធីិសិក ស្ដីពីករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ្រពម
ទងំេរៀបចំអនុវត្ត ករបណ្ដុ ះប ្ដ លអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កដ់ល់ម្រន្តីអនុវត្តចបប។់ 

េនឆន ២ំ០០៨ កមមវធីិជំនយួស្រមបក់រ្រ វ្រជវេដើមបអីភវិឌ ន ៍ របស់អ្ូរ ្ត លី (ADRA) បនផ្ដល់ថវកិដល់វទិយ ថ ន 

Nossal Institute for Global Health ៃនសកលវទិយល័យ ែមលបន៊ ឲយអនុវត្តគេ្រមង្រ វ្រជវមយួ េដើមបី យតៃម្លពី ឥទធិ
ពល ៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ទេលើេគលនេយបយ និង ភន កង់រអនុវត្តចបបេ់ន សីុ េគនយ ៍ែដលេគ គ ល់ថជ
គេ្រមង LEHRN។ ADRA គឺជយន្តករផ្ដល់ជំនយួ្រ វ្រជវែតមយួគតែ់ដល ផ្ដល់មលូនិធិស្រមបក់រ្រ វ្រជវអភវិឌ ន៍
កនុងករេលើកកមពស់ករយល់ដឹង និងករសេ្រមចចិត្ត េដើមបអីនុវត្តជំនយួ អ្ូរ ្ត លីឲយមន្របសិទធិភព។ 

េគបនយល់ចបស់ពីភពចបំចឲ់យមករចូលរមួពីភន កង់រអនុវត្តចបប ់ េនេពលបេងកើតកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ ប៉ុែន្ត
េគបនដឹងតិចតចួ ស់ពីឥទធិពលៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ទេលើករអនុវត្តចបប។់ គេ្រមង LEHRN បនផ្ដល់
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ឱកស ស្រមប់ យតៃម្លឥទធពិលៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ទេលើករអនុវត្តចបប ់ េនតំបន់ សីុ េគនយ ៍ េ យេផ្ដ ត
េទេលើ្របេទស េវៀត ម កមពុជ និង វ។ 

េសចក្ដីេផ្ដើម 

កនុងរយៈេពល១៥ឆន កំន្លងេទេនះ ទីភន កង់រអ្ូរស្តលីេដើមបអីភវិឌ នអ៍ន្តរជតិ (AusAID)បននមំខុេគកនុងករផ្ដល់ជំនយួ

ដល់គេ្រមង កតប់នថយេ្រគះថន កេ់នតំបន់ សីុ េគនយ។៍ គេ្រមងធំៗែដលគ្ំរទេ យ AusAID រមួមន Asia Regional 
HIV Project (AHRP) ពីឆន ២ំ០០២ដល់២០០៧[1] និង HIV/AIDS Asia Regional Project (HAARP) ពីឆន ២ំ០០៧ដល់

២០១២[2]។ គេ្រមងទងំពីរេនះមនយុទធ ្រស្តេធ្វើឲយមនករចូលរមួពីភន កង់រអនុវត្តចបបេ់ន ម្របេទសនីមយួៗ។ 
យុទធ ្រស្តទងំេនះ េផ្ដ តសំខនេ់ទេលើ ករបេងកើតេគលនេយបយ និង កមមវធីិសិក ស្ដីពីករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ្រពម
ទងំេរៀបចំអនុវត្ត ករបណ្ដុ ះប ្ដ លអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កដ់ល់ម្រន្តីអនុវត្តចបប។់ 

េនឆន ២ំ០០៨ កមមវធីិជំនយួស្រមបក់រ្រ វ្រជវេដើមបអីភវិឌ ន ៍ របស់អ្ូរ ្ត លី (ADRA) បនផ្ដល់ថវកិដល់វទិយ ថ ន 

Nossal Institute for Global Health ៃនសកលវទិយល័យ ែមលបន៊ ឲយអនុវត្តគេ្រមង្រ វ្រជវមយួ េដើមបី យតៃម្លពី ឥទធិ
ពល ៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រកើថន កេ់ទេលើេគលនេយបយ និង ភន កង់រអនុវត្តចបបេ់ន សីុ េគនយ ៍ ែដលេគ គ ល់ថជ
គេ្រមង LEHRN។ ADRA គឺជយន្តករផ្ដល់ជំនយួ្រ វ្រជវែតមយួគតែ់ដល ផ្ដល់មលូនិធិស្រមបក់រ្រ វ្រជវអភវិឌ ន៍
កនុងករេលើកកមពស់ករយល់ដឹង និងករសេ្រមចចិត្ត េដើមបអីនុវត្តជំនយួ អ្ូរ ្ត លីឲយមន្របសិទធិភព។ 

េគបនយល់ចបស់ពីភពចបំចឲ់យមករចូលរមួពីភន កង់រអនុវត្តចបប ់ េនេពលបេងកើតកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ ប៉ុែន្ត
េគបនដឹងតិចតចួ ស់ពីឥទធិពលៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ទេលើករអនុវត្តចបប។់ គេ្រមង LEHRN បនផ្ដល់
ឱកស ស្រមប់ យតៃម្លឥទធពិលៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ទេលើករអនុវត្តចបប ់ េនតំបន់ សីុ េគនយ ៍ េ យេផ្ដ ត
េទេលើ្របេទស េវៀត ម កមពុជ និង វ។ 

វ  និង សនិទនភព 

ករ តតបតជំងឺេអដស៍េន សីុ េគនយ ៍ ភគេ្រចើន្របមលូផ្តុ ំេនកនុងចំេ ម្រកុមមនុស ចំនុចមយួចំននួែដលរមួមន ្រកុម
អនកចកេ់្រគ ងេញ ន បរុសរមួេភទជមយួបរុស និងអនករកសីុផ្លូវេភទ[3]។ េនកនុង្របេទសជេ្រចើនេន សីុ ករេ្របើេ្រគ ង
េញ ន កររមួេភទរ ងបរុសនិងបរុស និង កររកសីុផ្លូវេភទជអំេពើខុសចបប ់ ែដល្រតូវផ្តនទ រេទស។ ករេនះបនេធ្វើឲយអនក
្រប្រពឹត្តសកមមភពទងំេនះ មនិ ចមនអន្តរកមមល្អជមយួភន កង់រអនុវត្តចបបេ់ឡើយ។ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កែ់ដល
ពកព់ន័ធជមយួករចកេ់្រគ ងេញ ន និង ជំងឺេអដស៍ មនករវវិត្តយឺតេនកនុង្របេទសននៃនតំបន់ សីុ េគនយ ៍ ប៉ែុន្តមនិ
ទនឈ់នេទដល់ករ្រគបដណ្ដ បក់្រមតិមយួែដលេគគិតថ ចទប់ ក តនិ់ងេធ្វើឲយ្រតឡបេ់្រកយ នូវកររកី ល លៃន េម
េ គេអដស៍បនេនេឡើយ។ ករែដលមនិ ចព្រងីកកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កគឺ់ប ្ដ ល មយួែផនក មកពី ករមនិ ច
េ ះ្រ យភព នតឹងរ ងេគលនេយបយ និង កមមវធីិ ែដលេធ្វើេឡើងកនុងេគលបំណង ទប់ ក តក់ររកី ល លេមេ គ
េអដស៍ កនុងចំេ ម្រកុមអនកចកេ់្រគ ងេញ ន និង មយួែផនកេទៀត មកពីេគលនេយបយ និង វធីិ ្រស្ត្រតួតពិនិតយ ឬ លុប
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បំបតេ់្រគ ងេញ ន។ ជលទធផលៃនេគលនេយបយ និងវធីិ ្រស្ត្រតួតពិនិតយ ឬ លុបបំបតេ់្រគ ងេញ នេនះ ែផនកអនុវត្ត
ចបបែ់តងែតែស្វងរកចបខ់្លួន ផ្ដនទ រេទស និង ឃំុខ្លួនអនកចកេ់្រគ ងេញ ន។ ជករចបស់ ស់ថ េដើមបី ចទប់ ក តក់រ
រកី ល លៃនេមេ គេអដស៍កនុងចំេ ម និង ពី្រកុមអនកចកេ់្រគ ងេញ ន ្រតូវែតមនករគ្ំរទពីែផនកអនុវត្តចបប ់ទងំថន ក់
េគលនេយបយ និង ថន ក្់របតិបត្តិ។ 

េនេវៀត ម កមពុជ និង វ េគលនេយបយ និង ករ្របតិបត្តិ ៃនករអនុវត្តចបប ់បនវវិត្តបន្តិចម្ដងៗេឆព ះេទរកករគំ
្រទកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ កមមវធីិ និង ករផ្ដួចេផ្ដើមគំនិតននរបស់ AusAID បនចបេ់ផ្ដើមេនចំណុច្របសព្វដសំ៏ខន់
មយួ ែដល្រតូវសេ្រមចឲយបនករផ្ល ស់ប្ដូរ េគលនេយបយ និង ករ្របតិបត្តិទងំេនះ េនកនុងតំបនេ់នះ និង អនុញញ ត និង 
គ្ំរទឲយមនករព្រងីកករខិតខំ្របឹងែ្របងបងក រេមេ គេអដស៍កនុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ ន។ 

ឥទធិពលៃនេគលនេយបយ និងករ្របតិបត្តចិបប ់ មកេលើបរ ិ ថ ន និង ឥរយិបថ្របកបេ យេ្រគះថន ក ់ កនុងករចម្លងេម
េ គេអដស៍ និង មកេលើកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ែដលជទូេទេ្រចើនែតជឥទធិពលអវជិជមនេនះ ្រតូវបនេគសិក  និង
ចង្រកងឯក រយ៉ងចបស់ ស់។ ប៉ែុន្ត េគបនដឹងតិចតចួ ស់អំពីឥទធិពលៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់មកេលើែផនក 
អនុវត្តចបបទ់ងំថន កេ់គលនេយបយ និង ថន ក្់របតិបត្តិ េន សីុ។ េតើកមមវធីិនិងវធីិ ្រស្ត (រមួទងំករតសូ៊មតិផង) ែដល
មនបំណងបេងកើតឲយមនបរយិកសគ្ំរទដល់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ចំេពះអនកេ្របើថន េំញ ន មន្របសិទធិភពកនុងករ
ជះឥទធិពលដល់ករអនុវត្តចបប ់ទងំថន កេ់គលនេយបយ និង ថន ក្់របតិបត្តិឬេទ? គេ្រមង LEHRNបេងកើតេឡើងេដើមបេីឆ្លើយ
តបនឹងកង្វះខតែផនកចំេណះដឹងេនះ េ យែស្វងយល់ពីក ្ត ជំរញុ និង ក ្ត ងំនន ដល់ករផ្ល ស់ប្ដូរ េនកនុងភន កង់រ 
អនុវត្តចបប ់និង េនកែន្លងដៃទេទៀត ពីថន កជ់តិ រហូតដល់ថន កម់លូ ្ឋ ន។  

ឯក រេនះ ពណ៌នអំពីវធីិ ្រស្តរបស់គេ្រមង ែដលេ្របើស្រមបែ់ស្វងយល់ពីឥទធិពលៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កម់ក
េលើករអនុវត្តចបប ់ទងំថន កេ់គលនេយបយ និង ថន ក្់របតិបត្តិ េនេវៀត ម កមពុជ និង វ។ 

េគលបំណងរបសក់រ្រ វ្រជវ 

គេ្រមង LEHRN មនេគលបំណងពីរសំខន៖់ 

1. ែស្វងរកក ្ត គន្លឹះ េដើមបឲីយមនករគ្ំរទ និង កររមួបញចូ លេគលករៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់េទកនុងេគល
នេយបយ និងករ្របតិបត្តិ ៃនែផនកអនុវត្តចបប ់ េនកនុងបិរបថសងគមនេយបយេផ ងៗគន  េនកនុង្របេទសទងំបី
េដើមប៖ី 

 បេងកើតភស្តុ ងរងឹមេំដើមបតី្រមងទិ់សកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កឲ់យមន្របសិទធិភព 
 ជយួ បេងកើតបរយិកសែដល្រទ្រទងដ់ល់សកមមភពកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នថន កម់លូ ្ឋ ន ស្រមបអ់នក

ចកេ់្រគ ងេញ ន និង 
 ផ្ដល់អនុ សន ៍ មញញ  និង ែផ្អកេលើភស្តុ ង ចំេពះ AusAID និង ភន កង់រេផ ងេទៀត ែដលអនុវត្ត 

កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ន សីុ េគនយ ៍ពកព់ន័ធេទនឹងករបេងកើតកិចចសហ្របតិបត្តកិរ ជមយួែផនក
អនុវត្តចបប។់ 
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2. ព្រងឹងសមតថភពថន កតំ់បន ់ ៃន្រកុមអនក្រ វ្រជវ និង ថ បន័្រ វ្រជវេន សីុ និង ភន កង់រ េវទិក និង 
ប ្ដ ញ ែដលមន្រ ប ់ េដើមបឲីយ ចយល់ និង េធ្វើករឲយមនស្របសិទធភិព ជមយួែផនកអនុវត្តចបប ់ កនុងករ
បងក រកររកី ល លៃនេមេ គេអដស៍ និង កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់កនុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ ន។ 

េដើមបសីេ្រមចេគលបំណងៃនករសិក េនះ គេ្រមងបនអនុវត្ត៣ដំ កក់លេផ ងគន  កនុងរយៈេពល៤ឆន ។ំ ដំ កក់ល
ទី១ ជដំ កក់លេរៀបចំេគលគំនិត េរៀបចំេហ ្ឋ រចនសមពន័ធ្រ វ្រជវ និង ករវភិគ ថ នភព។ ដំ កក់លទី២ ជ
ករ្របមលូទិនននយ័ដំបងូៗ និង ករវភិគដំបងូៗ ម្របេទសនីមយួៗ។ ដំ កក់លទី៣ មនករវភិគសីុជេ្រមេ យ
មនករេ្រប បេធៀបលទធផលពី្របេទសទងំ៣ ករសរេសរបយករណ៍ និង ករផ ព្វផ យលទធផល្រ វ្រជវ។ ែផនកបន្ត
បនទ បេ់ទេនះ នឹងពណ៌នអំពីដំ កក់លទងំេនះ និង េយបល់ អំពីែដនកំណត ់និង បញ្ហ ្របឈម ែដលមន និង ករែក
ស្រមួល ែដលបន្របកនយ់កេដើមបឲីយ្រសបេទ មបរបិថេផ ងៗគន របស់្របេទសនីមយួៗ។ 

ដំ ក់កលទី១៖ ករេរៀបចំែបបែផនៃនករ្រ វ្រជវ ករេរៀបចំេហ ្ឋ រចនសមព័នធ និង ករវិភគ
ថ នភព 

ករសិក េនះបនេ្របើវធីិ ្រស្តែបបគុណភព េដើមបពិីនិតយេមើលទំនកទំ់នងរ ងកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កន់ន និង ករ
ផ្ល ស់ប្ដូរ េគលនេយបយនិងករអនុវត្តចបប ់ទងំផ្លូវករ និង មនិផ្លូវករ។ ករសិក េនះ្រតូវបនេរៀបចំេ យមនក្ដីរពឹំងថ
េនថន កម់លូ ្ឋ ន អនក្រ វ្រជវ ចបេងកើត ទំនកទំ់នងករងរជមយួ តអួងគអនុវត្តចបប ់ និង េ្របើសមភ សនព៍កក់ ្ដ ល
រចនសមពន័ធ និង ករសេងកតេដើមប ី ែស្វងយល់ ទម្ល ប ់ករ្របតិបត្តិ និងឥទធិពល េនកនុងែផនកអនុវត្តចបប។់ េយើងរពឹំងថ នឹង
ចរកេឃើញនូវឧទហរណ៍លំអិតអំពីថេតើកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កម់នឥទធិពលែបប េទេលើេគលនេយបយ និង 

ករអនុវត្តចបប។់ េយើងករ៏ពឹំងេទៀតថ មរយៈករវភិគ សមភ សន ៍ករសេងកត និង ករណីសិក  េយើង ចរកេឃើញនូវផ្លូវ
ៃនករផ្ល ស់ប្ដូរ ែផនកេគលនេយបយ និង ្របតិបត្តិ ៃនករអនុវត្តចបប ់េដើមបបីនដឹងអំពីទំរងៃ់នទំនកទំ់នង។ 

ែបបែផនៃនករសិក េនះេរៀបចំេឡើង មេគលគំនិត ែដលទទលួ គ ល់ថ (១) ជនួកលមនភពែខ្វងគន រ ងេគល
នេយបយ និង ករ្របតិបត្តិ េហើយែដលមយួ ចមនឥទធិពលេទេលើមយួេទៀត (២) េលប នៃនករផ្ល ស់ប្ដូរេគល
នេយបយ េ្រចើនែតមនិេសមើគន  (៣) អភវិឌ នៃ៍នេគលនេយបយ េ្រចើនែតេកើតេឡើងេ្រកយពីមនបទពិេ ធនេ៍ននឹង
កែន្លង និង េឆ្លើយតបេទនឹងត្រមូវកររបស់កមមវធីិ (៤) ថន កេ់ផ ងៗគន  ៃនរ ្ឋ ភបិល (ឧ. ថន កជ់តិ ថន ក្់រសុក... ) ចមន
ឥទធិពលេទេលើេគលនេយបយ របស់ថន កេ់ផ ងេទៀត។ េ យ រមនភពខុសគន ខ្ល ងំរ ង្របេទសទងំ៣ ពកព់ន័ធេទ
នឹង ក្រមតិៃនករេ្របើេ្រគ ងេញ ន េគលនេយបយ និង កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េយើងមនិរពឹំងថ នឹងេ្របើែបបែផន
្រ វ្រជវដូចគន េន្រគប្់របេទសេនះេទ។ ករេ្របើវធីិ ្រស្តែបបគុណភព ចឲយេយើង មនិ្រតឹមែត ចបតែ់បនបននូវករ
្រ វ្រជវអំពីឌី មកិេននឹងកែន្លង ប៉េុ ្ណ ះេទ ែតកេ៏នបនអនុញញ តឲយេយើង ចស្រមបស្រមួលបនេទ មបរបិថេន
នឹងកែន្លងេទៀតផង។ 

ករេ្រជើសេរ ើសទីកែន្លង្រ វ្រជវ 

េយើងេ្រជើសេរ ើស្របេទសទងំបីេនះ េដើមបឲីយមនភពច្រមុះទកទ់ងេទនឹង ថ នភពេ្រគ ងេញ ន េមេ គេអដស៍ និង 
អភវិឌ នេ៍គលនេយបយ ែដល ចឲយេយើងេធ្វើករេ្រប បេធៀបបន។ េវៀត មបនពកព់ន័ធផទ ល់ជមយួគេ្រមង ARHP 
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របស់ AusAID និង គេ្រមងទងំបីបនទ បម់កេទៀត េនកនុងរយៈេពលៃនករអនុវត្តគេ្រមង LEHRN កដូ៏ចជគេ្រមង HAARP 
ែដល ចទទលួយកបនភ្ល មនូវគំេហើញៃនករ្រ វ្រជវេនះ។ ្របេទសទងំេនះ ្រតូវបនេ្រជើសេរ ើស ជសមជិករបស់
គេ្រមង LEHRN េ យវទិយ ថ នណូ ល់ មនៃដគូរបស់ខ្លួន ងំេនតំបន់ សីុ េគនយ ៍ ែដលមនបទពិេ ធនេ៍្រចើន
្របេទស កនុងករេធ្វើករកនុងែផនកជំងឺេអដស៍ និង ស្រមបស្រមួលករ្រ វ្រជវេនះ ជមយួ ថ បន័ជតិ។ 

េនេពលេរៀបចំករ្រ វ្រជវេនះ េយើងបនពិចរ េលើ ថ នភពលំអិតទងំេនះ របស់្របេទសនីមយួៗ៖ េវៀត មមន
េ្រប ៉ឡងខ់ពស់ ទងំករេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង េមេ គេអដស៍ កនុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ ន មនបទពិេ ធនយូ៍រមក
េហើយជមយួនឹងកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ មនេគលនេយបយកតប់នថយេ្រគះថន កែ់ដលទទលួ គ ល់ជថន កជ់តិ 
បនអនុវត្តកមមវធីិេទ មក្រមតិេផ ងៗគន  និង បនទទលួជំនយួកនុងកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កពី់ AusAID ងំពីឆន ំ
២០០២។ កមពុជមនេ្រប ៉ឡងអ់នកផទុកេមេ គេអដស៍ខពស់កនុងចំេ ម្របជជនទូេទ ែដលបននិងកំពុងធ្ល កចុ់ះ កំពុងចប់
េផ្ដើមេឡើងនូវករចកេ់្រគ ងេញ ន និង េ្រប ៉ឡងៃ់នេមេ គេអដស៍កនុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ ន និង កំពុងចបេ់ផ្ដើមេរៀប
ចំ េគលនេយបយ។ វ ្រតូវបនចតទុ់កជ្របេទសែដលមនេ្រប ៉ឡងទ់ប ទងំករចកេ់្រគ ងេញ ន និង ទងំេមេ គ 
េអដស៍ សថិតកនុងដំ កក់លដំបងូៃនករេរៀបចំេគលនេយបយកតប់នថយេ្រគះថន ក ់និង ជ្របេទសទទលួជំនយួេលើ កមម
វធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់េ្រកយពីលុបបំបត់ េភៀន។ 

េហ ្ឋ រចនសមពន័ធ និង ភពជៃដគូ ៃនករ្រ វ្រជវ 

កនុងដំ កក់លេនះ មនករចុះពិនិតយជេ្រចើន រ ពីសំ កអ់នក្រ វ្រជវចមបង និង បគុគលិកគេ្រមងរបស់វទិយ ថ ន
ណូ ល់ េដើមបពី្រងឹងទំនកទំ់នង ជមយួវទិយ ថ នជៃដគូេន្របេទសទងំបី េដើមបបីេងកើតជអនុ រណៈៃនករេយគយល់
គន  េដើមប្ីរគប្់រគងករ្រ វ្រជវ និង ទំនកទំ់នងកនុងករក ងសមតថភព និង យុទធ ្រស្ត្រប្រស័យទកទ់ង។ វទិយ ថ ន
ណូ ល់ ែស្វងរកៃដគូ្រ វ្រជវេន ម្របេទស ែដលមនភពខ្ល ងំេលើករ្រ វ្រជវែផនកសងគមនិងសុខភព ធរណៈ 
និង មនសក្ដ នុពលរមួចំែណកកនុងករអភវិឌ េគលនេយបយ។ ៃដគូេនេវៀត ម គឺវទិយ ថ នស្រមបសិ់ក អភវិឌ ន៍
សងគម (ISDS) ែដលជវទិយ ថ នមយួែដលមនបទពិេ ធនខ៍ងករ្រ វ្រជវ បណ្ដុ ះប ្ដ ល និង តសូ៊មតិ េលើែផនក ែយ
នេឌើរ និង ទំនកទំ់នងផ្លូវេភទ ករអភវិឌ េគលនេយបយសុខភបិល បញ្ហ ជំងឺេអដស៍ និង ករអភវិឌ សងគម។ េពលថមីៗ
េនះ ISDS បនេធ្វើករ្រ វ្រជវមយួែដលមនចំណងេជើងថ ែស្វងយល់ពីវបបធមៃ៌នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន ស្រមប់
អន្ត គមន្៍របឆងំេមេ គេអដស៍។ ចំេពះកមពុជវញិ វទិយ ថ នណូ ល់បនបេងកើតទំនកទំ់នងជមយួវទិយ ថ នជតិសុខ
ភព ធរណៈ (NIPH) ជ ថ នបន័ពកក់ ្ដ លស្វ័យត េនេ្រកម្រកសួងសុខភបិល។ NIPH ្រតូវបនចតទុ់កថជ
ថ បន័ែដលមនឥទធិពលកនុងករបេងកើតេគលនេយបយ និង ទិសេ  សុខភបិល មរយៈករផ្ដល់ភស្តុ ងៃនករ

្រ វ្រជវ ដល់្រកសួងសុខភបិល។ េន្របេទស វ វទិយ ថ នណូ ល់បនចបយ់កសកលវទិយល័យវទិយ ្រស្តសុខ
ភបិល ជៃដគូេ យ រសកលវទិយល័យេនះមន ន ៃដល្អែផនក្រ វ្រជវសងគម និង ចមនឥទធពិលដល់ករអភវិឌឃ
េគលនេយបយជតិអំពីេ្រគ ងេញ ន និង េមេ គេអដស៍។ 

អនក្រ វ្រជវចមបង និង សមជិកគន្លឹះៗរបស់វទិយ ថ នណូ ល់ បននមំកឲយគេ្រមង LEHRN នូវករយល់ដឹងអំពីបញ្ហ
ជំុវញិករេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ ន និង ករេឆ្លើយតបចំេពះេមេ គេអដស៍ េន សីុ េគនយ។៍ ករេនះ្រតូវបនបំេពញបែនថម
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េ យករបេងកើត្រកុមផ្ដល់្របឹក  ដម៏ន រៈសំខនេ់នកនុងដំ កក់លទី១ ែដលរមួមន អនក្រ វ្រជវលបីៗ  ពី សកល
វទិយល័យែមលបន៊ កលវទិយល័យ ម៉គរួ ី និង សកលវទិយល័យចនហបគី់នស៍/េឈៀងៃម។៉ ជំនញរបស់សមជិក្រកុម
ផ្ដល់្របឹក  រមួមន វធីិ ្រស្តៃនករ្រ វ្រជវ ែយនឌរ័ អភវិឌ នេ៍គលនេយបយ វបបធម ៌ និង នរវទិយៃនករេ្របើ្របស់
េ្រគ ងេញ ន និង ករអនុវត្តចបប ់សុខភព ធរណៈ និង កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ ជករបែនថមដសំ៏ខនម់យួេទៀត
េទេលើ្រកុម្រ វ្រជវេនះ គឺ និស តិថន កប់ណ្ឌិ ត ែដលជនគរបលសកមមេនរដ្ឋវចិតូេរៀ (អ្ូរ ្ត លី) េហើយែដលបនសិក
អំពីករេរៀបចំេគលនេយបយ។ 

សិកខ ថន កតំ់បន ់ករបណ្ដុ ះប ្ដ ល និង ទំនកទំ់នងរ ង្រកុម្រ វ្រជវ 

េ្រកយពីបនេ្រជើសេរ ើសៃដគូេហើយ េយើងបនេរៀបចំសិកខ មយួេន្រកុង ណូយ េ យមនករជបួជំុគន ៃនសមជិក
គន្លឹះៗ រមួមន ៃដគូ្រ វ្រជវពី្របេទសនីមយួៗ កដូ៏ចជ ៃដគូសហករណ៍កនុងតំបន ់ រមួទងំបគុគលិក AusAIDផងែដរ។ 

សិកខ េនះ បនជយួ ព្រងឹង្រកុម្រ វ្រជវកនែ់តទូ យែថមេទៀតស្រមបគ់េ្រមង LEHRN និងផ្ដល់ឱកសឲយមន
ករពិភក ែថមេទៀតអំពីែបបែផនៃនករសិក  ត្រមូវករៃនករបណ្ដុ ះប ្ដ ល និង ដំេណើ រករសំុករអនុញញ តែផនក្រកម
សីលធម។៌ េនះជសិកខ ដំបងូៃនសិកខ ថន កតំ់បនចំ់ននួ៥ ែដលបនេរៀបចំកនុងរយៈេពលៃនគេ្រមង។ 

ករវភិគ ថ នភព 

កនុងដំ កក់លទី១ មនករវភិគ ថ នភពេដើមបសី្រមបករ្រ វ្រជវេទនឹងបរបិថៃន្របេទសនីមយួៗ និង បេងកើតជ
ទិនននយ័មលូ ្ឋ ន ស្រមប់ យតៃម្លឥទធិពលៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កម់កេលើេគលនេយបយ និង ករអនុវត្តចបបេ់ទ
មេពលេវ ។ ករវភិគ ថ នភព បនេធ្វើេឡើងេ យមនករពិនិតយឯក រយ៉ង្រគប្់រជុងេ្រជយ។ រមួជមយួៃដគូេន
ម្របេទស អនក្រ វ្រជវបនឯក រេគលនេយបយេនថន ក្់របេទស ពិនិតយេមើលករ្រ វ្រជវែដលមន្រ ប ់ និង

ករ យតៃម្លគេ្រមងរបស់អនកផ្ដល់ជំនយួ ែដលបនបេងកើតជទិនននយ័ និងអនុ សន ៍ អំពីករេធ្វើករងរជមយួប៉លីូស និង 
កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នថន កតំ់បន/់្របេទស េដើមបែីស្វងយល់ពីគំនិតផ្ដួចេផ្ដើមែដលកំពុងែតមន្របតិបត្តិករ។ ្រកុម
្រ វ្រជវ LEHRN បនពយយមែស្វងយល់អំពីយន្តករៃនករបេងកើតេគលនេយបយ និង ករពិនិតយេគលនេយបយ
េឡើងវញិ េន មែផនកអនុវត្តចបប ់ និង ែផនកសុខភបិល និង ថេតើករេនះ្រតូវបនអនុវត្តែបប ចំេពះចំណុច្របសព្វ
រ ងេគលនេយបយ និង ករអនុវត្តរបស់ប៉លីូស និង របស់ែផនកសុខភព ធរណៈ ទកទ់ងនឹងកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះ
ថន ក ់េមេ គេអដស៍ ករេ្របើេ្រគ ងេញ ន េនកនុង្របេទសទងំបី។ េ យពិនិតយេមើល ម្រទឹស្ដីអំពីករផ្ល ស់ប្ដូរជវជិជមន ៃន
េគលនេយបយ និង ករ្របតិបត្តិ កនុងែផនកអនុវត្តចបប ់ ដំេណើ រករពិនិតយេគលនេយបយេឡើងវញិ ្រតូវបនេរៀបចំេដើមបី
បេងកើតបនជសមមតិកមមៃនឥទធិពលរបស់យុទធ ្រស្ត និង ករតសូ៊មតិៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ មកេលើចំណុច្របសព្វ
ៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់និង ករអនុវត្តចបប ់ែដល ចេធ្វើេតស្តបន មរយៈដំ កក់ល្របមលូទិនននយ័ដំបងូៗ។ 

ដំ ក់កលទី២៖ ករកំណតអ់នកពក់ពន័ធ ករ្របមូលទិនននយ័ នងិ ករវិភគទិនននយ័ដំបងូៗ 

ដំ កក់លទី២របស់គេ្រមងេនះ រមួមន ករកំណតអ់នកពកព់ន័ធ ករបញចបឧ់បករណ៍្របមលូទិនននយ័ ករ្របមលូទិនននយ័
ដំបងូៗ និង ករវភិគទិនននយ័ដំបងូៗ។ បនទ បពី់វភិគ ថ នភពរបស់្របេទសនីមយួៗេហើយ សមជិក្រកុម្រ វ្រជវពីវទិយ
ថ នណូ ល់ បនេធ្វើដំេណើ រេទកន្់របេទសនីមយួៗ េដើមបបីេង្ហើយឧបករណ៍្របមលូទិនននយ័ និងសេ្រមចចិត្តអំពី្រកបខណ័្ឌ
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ៃនករេ្រជើសេរ ើសអនកចូលរមួកនុងសមភ សន។៍ េដើមបបីេង្ហើយ មគគុេទសកស៍្រមបស់មភ សន ៍្រកុម្រ វ្រជវបនេធ្វើករកំណតអ់នក
ពកព់ន័ធ េដើមបឲីយយល់កនែ់តចបស់ថ េតើែផនកអនុវត្តចបបៃ់ន្របេទសនីមយួៗ មនរចនសមពន័ធែបប ។ 

ករកំណតអ់នកពកព់ន័ធ 

ពត័ម៌នលំអិតអំពីជនគន្លឹះេនកនុងែផនកអនុវត្តចបប ់ និង តអួង្អែដលេនែកបរពកួគត ់ បេងកើតបនជសមសធតុដច៏មបង។ 
េលើសពីេនះេទៀត ្រកុម្រ វ្រជវបនពិចរ ថេតើកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កប់នជបួ្របសព្វជមយួប៉លីូសេនកែន្លង

 េហើយថេតើេន្រតង់ ែដលេគេធ្វើករសេ្រមចចិត្តអំពីករេឆ្លើយតបរបស់ប៉លីូសចំេពះកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ 
ករកំណតេ់នះ គឺជជំ នសំខនម់យួកនុងករឈនេទដល់ករកំណតថ់អនក គរួ្រតូវបនសមភ ស និង ជចំណុច
ទកទ់ងស្រមបដំ់ កក់លេនះៃនគេ្រមង។ 

ករបេងកើតឧបករណ៍ស្រមប្់របមលូទិនននយ័ 

េគលគំនិតេដើមរបស់ករ្រ វ្រជវេនះគឺែផ្អកេលើករសមភ សជនគន្លឹះ េដើមបបីនជមលូ ្ឋ នកនុងករកំណត ់និង ពណ៌នអំពី
េគលនេយបយ និង ប ្ដ ញសេ្រមចចិត្ត និង ដំេណើ ករែដលមនឥទធិពល។ ទិនននយ័ដំបងូៗ មនិែមន្រគនែ់ត្របមូល
េ យសមភ សជមយួជនគន្លឹះប៉េុ ្ណ ះេទ ប៉ែុន្តកេ៏ធ្វើ មរយៈករសេងកត នូវទំនកទំ់នងរ ងែផនកពកព់ន័ធ និង អំពីទំនក់
ទំនងរ ងេគលនេយបយ និងថន កម់លូ ្ឋ ន។ វធីិេនះេរៀបចំេឡើងេដើមបឲីយ ចកំណតប់ននូវចំណុចសំខន់ៗ  ៃនករ
បេងកើតេគលនេយបយ និង អនុញញ តឲយករ្រ វ្រជវេនះ ចកំណតប់នអំពីឥទធិពល ទងំផ្លូវករនិងមនិផ្លូវករ របស់ែផនក
រ ្ឋ ភបិល ែផនកេ្រករ ្ឋ ភបិល និង ែផនកឯកជន។ 

ដំបងូេឡើយេយើងបនេសនើេឡើងនូវសំណួរស្រមបសួ់រេទអនកអនុវត្តចបបថ់ «េនកនុងប ្ដ ញវជិជ ជីវៈរបស់អនក េតើអនកយល់
ថអនក ជមនុស សំខនព់កព់ន័ធនឹងេគលនេយបយនិងករ្របតិបត្តិ?» េ្រកយមកេយើងបនេសនើឲយមនសមភ សន ៍
ជមយួអនកពកព់ន័ធេនថន កតំ់បន ់ និង េន ម្របេទសនីមយួៗ េ យយល់ថករេនះ ចរកេឃើញនូវចំណងទកទ់ងរ ង
កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់និង ែផនកអនុវត្តចបប ់ទងំថន កេ់គលនេយបយ និង ថន ក្់របតិបត្តិ។ អនកពកព់ន័ធែដលេយើងេសនើ
ឲយសមភ សរមួមន តំ ងពីែផនកអនុវត្តចបប ់ ្រកសួងសុខភបិល ករយិល័យទទលួបនទុកគេ្រមងបងក រជំងឺេអដស៍របស់
AusAID ភន កង់រសហ្របជជតិ អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន អងគករេ្រករ ្ឋ ភបិល។ 

េនេពលេធ្វើករវភិគ ថ នភព និង ករកំណតអ់នកពកព់ន័ធ េយើងបនដឹងចបស់ថ ្របេទសនីមយួៗ សថិតកនុងដំ កក់ល
េផ ងៗគន  ៃនករបេងកើតេគលនេយបយ និង កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ មយ៉ងេទៀត ្រកុម្រ វ្រជវេន ម្របេទស
នីមយួៗ មនករយល់េឃើញខុសៗគន អំពីលទធភពរបស់ខ្លួនកនុងករសមភ សជមយួ ថន កេ់ផ ងៗ ៃនប៉លីូស និង អនកអនុវត្ត
ចបបៃ់ដេទៀត ែដលបនកំណត។់ ឧបករណ៍្របមលូទិនននយ័ដំបងូៗ បនឆ្លុះបញច ងំនូវកំរតិខុសៗគន ៃនករេឆ្លើយតបេទនឹង
ករេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង េមេ គេអដស៍ផង និង ឆ្លុះបញច ងំនូវឌី មកិរ ង្រកុម្រ វ្រជវ និង ម្រន្តីអនុវត្តចបបផ់ង។ មគគុ
េទសកស៍្រមបស់មភ សន ៍មនេរៀប បលំ់អិតេនកនុង អតថបទរបស់្របេតសនីមយួៗ។ 
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សិកខ  ករបណ្ដុ ះប ្ដ ល និងករ្រប្រស័យទកទ់ងៃន្រកុម្រ វ្រជវថន កតំ់បន ់

សិកខ ថន កតំ់បនេ់លើកទី២្រតូវបនេរៀបចំេឡើងេនទី្រកុងបងកក ្រសបេពលជមយួសននិសីទអន្តរជតិេលើកទី២០ស្ដីពី 
«កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កឆ់ន ២ំ០០៩» ែដលកនុងេនះ ្រកុម្រ វ្រជវរបស់គេ្រមង LEHRN កប៏នេធ្វើបទបង្ហ ញែដរ។ 

េនេដើមដំ កក់លទី២ េយើងបនដឹងថ ្រតូវករឲយមនេពលេវ ជបួគន រ ង្រកុម្រ វ្រជវឲយបនកនែ់តេ្រចើន។ ដូេចនះ
េហើយបនជ្រកុម្រ វ្រជវបនជបួជំុគន រយៈេពល៣សប្ដ ហ៍នីទី្រកុងែមលបន៊ េនវទិយ ថ នណូ ល់ េនចុងឆន ២ំ០០៩។ 
សកមមភពេនះបនជយួ ឲយ្រកុម្រ វ្រជវ ម្របេទស ព្រងឹងបែនថមេទៀតនូវករវភិគ ថ នភព និង ករកំណតអ់នកពកព់ន័ធ
របស់ខ្លួន បនផ្ដួចេផ្ដើមគំនិតពីករសរេសរអតថបទស្រមបេ់បះពុមពផ យ បនបេងកើនទំនុកចិត្តរបស់្រកុម កនុងករ្រ វ្រជវ
េនកនុងបរបិថមយួែដលពកព់ន័ធខ្ល ងំជមយួនេយបយ ៃនករអនុវត្តចបបនិ់ងកររកី ល លៃនេមេ គេអដស៍ បនេធ្វើករ
បំភ្លអំឺពីបញ្ហ រដ្ឋបលរបស់គេ្រមង និង ែផនករេទមខុ ្រពមទងំបនបណ្ដុ ះនូវ ម រតីសហភតរៈរ ងបគុគលិកគេ្រមង ជ
ពិេសសស ្រកុមអនក្រ វ្រជវេន ម្របេទសនីមយួៗ។ េនេពលែដលៃដគូបន ន កេ់នទីេនះ េយើងបនេរៀបចំសិកខ

មយួស្ដីអំពី «ករអនុវត្តចបប ់ និង កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ន សីុ េគនយ»៍ ែដលកនុងេនះ តំ ងគេ្រមង 
LEHRN របស់្របេទសទងំបីបនេធ្វើបទបង្ហ ញជូនអនក ្ដ បជ់េ្រចើនមកពីែផនកេផ ងៗគន ។  

េនែខកុមភៈឆន ២ំ០១០ គេ្រមងLEHRN បនេរៀបចំសិកខ ទី៤ េនទី្រកុងភនេំពញ ែដលរមួបញចូ លករបណ្ដុ ះប ្ដ លពី

កមមវធីិ NVivo។ េនះជ្រពឹត្តិករណ៍មយួកនុងចំេ ម្រពឹត្តកិរណ៍បីបន្តបនទ បគ់ន ។ ្រពឹត្តិករណ៍ទី២គឺសិកខ ស្ដីពី«ករ

អនុវត្តចបបនិ់ង កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កៈ់ ភពជៃដគូដម៏ន្របសិទធិភព» ែដលកនុងេនះ គេ្រមង LEHRN បនេធ្វើបទ
បង្ហ ញជូនដល់អនកចូលរមួមកពីកនុង្រសុក និង ថន កតំ់បន ់ ែដលរមួមនតំ ងរបស់ប៉លីូសកមពុជផងែដរ។ ្រពឹត្តិករណ៍ចុង
េ្រកយគឺករពិភក តុមលូស្ដីអំពី«ករអនុវត្តចបបនិ់ងកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នកមពុជ»។ លទធផលៃន្រពឹត្តិករណ៍េនះ 
គឺបនជអនុ សនម៍យួចំននួអំពីកររមួបញចូ លករអនុវត្តចបបជ់មយួកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ែដលមនដូចខងេ្រកម
េនះ៖ 

ករលបតនិងកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កៈ់ េគលករណ៍ៃនសហ្របតិបត្តិករ 

ចំនុចសំខន់ៗ ែដលបនេលើកេឡើងេនកនុងសិកខ េនភនេំពញ ែខកុមភៈឆន ២ំ០១០៖ 

1. ករចូលរមួរបស់ែផនកអនុវត្តចបបជ់ករចបំច់ ស់េដើមបឲីយទទលួបនេជគជយ័ៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក់
េន្រគបថ់ន ក ់គឺទងំថន កតំ់បន ់ថន កជ់តិ និង ថន កម់លូ ្ឋ ន។ 

2. មនត្រមូវករយ៉ងខ្ល ងំកនុងករេធ្វើឲយែផនកអនុវត្តចបបម់នភពជមច ស់េលើកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ 
3. ្រតូវឲយមនករចូលរមួរបស់ប៉លីូសកនុងកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក់ ងំពីេដើមទី មនិែមនជអនកបនទ បប់ន េំទ ែតជ

ៃដគូសនូល។ 
4. ត្រមូវឲយមនករចង្រកងនូវបទពិេ ធន ៍អំពីករេធ្វើកររមួគន រ ងែផនកអនុវត្តចបប ់និង កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក់

េនកនុងតំបន ់េន្រគបថ់ន ក ់ទងំបទពិេ ធនវ៍ជិជមន និង អវជិជមន។ 
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5. ករចូលរមួរបស់ែផនកអនុវត្តចបបេ់នថន កម់លូ ្ឋ ន ្រតូវែតេធ្វើ មរយៈភពជៃដគូ មសហគមន ៍ េ យឈរេលើ
ម រតីេយគយល់ និង េគរពគន េទវញិេទមក េហើយ្រតូវរមួបញចូ ល សហគមន ៍ប៉លីូសមលូ ្ឋ ន និង ៃដគូពកព់ន័ធ

របស់គតផ់ងែដរ។ 
6. ត្រមូវឲយមនរចនសមពន័ធពហុវស័ិយកនុងចំេ ម ថ បន័គន្លឹះៗែដលពកព់ន័ធេន្រគបថ់ន ក ់ េដើមបឲីយទំនកទំ់នងេធ្វើ

ករងរ ចសេ្រមចបន និងរក បន។ 
7. េដើមបឲីយប៉លីូស និងែផនកដៃទេទៀត េនកនុងែផនកអនុវត្តចបប់ ចបំេពញបននូវេបសកកមមកតប់នថយេ្រគះថន ក ់និង 

មនលទធភពេធ្វើជៃដគូដម៏ន្របសិទធិភព គត្់រតូវករឲយមនធនធន្រគប្់រគន។់ 
8. សកមមភពកតប់នថយេ្រគះថន ក្់រតូវែតបញជូ លេទកនុងែផនកររបស់ប៉លីូស និង ្រតូវែត្រសបជមយួែផនកររបស់

ែផនកដៃទេទៀតរបស់រ ្ឋ ភបិល។ 
9. ករយល់ដឹង និង ករគ្ំរទែផនកនេយបយគឺជក ្ត ចបំចេ់ដើមបឲីយភពជៃដគូរ ងែផនកអនុវត្តចបបនិ់ងកមមវធីិ

កតប់នថយេ្រគះថន កទ់ទលួបនេជគជយ័ េហើយ្រតូវែត្រសបេទនឹងភពជអនកដឹកន ំ និង ករវនិិេយគេលើកមមវធីិ
កតប់នថយេ្រគះថន ករ់បស់រ ្ឋ ភបិល។ 

10. ដំេ ះ្រ យនន ្រតូវែតមនលកខណៈ មញញ  េហើយែដលប៉លីូសយល់ថមន្របេយជន ៍ គឺថ ្រតូវេធ្វើយ៉ង
ឲយករេឆ្លើយតប និង ករទទលួខុស្រតូវរបស់ប៉លីូស ច្របតិបត្តិបន។ 

េនចុងឆន ដំែដលេនះ គេ្រមង LEHRN បនេធ្វើបទបង្ហ ញេនកនុង សននិសីទស្ដីអំពី «សុខភព និង សិទធមិនុស »េនទី្រកុង
ណូយ។ 

ករវភិគដំបងូៗ 

ដូចែដលបនេរៀប បខ់ងេដើម អនកជំនញខងេ្របើកមមវធីិ NVivo ស្រមបវ់ភិគទិនននយ័ែបបគុណភព របស់វទិយ ថ ន 
សិក អភវិឌ នស៍ងគម បនេធ្វើករបណ្ដុ ះប ្ដ លដល់្រកុម្រ វ្រជវេន ម្របេទស ពីរេបៀបេ្របើកមមវធីិេនះ។ ករបណ្ដុ ះ
ប ្ដ លេនះ បនផ្ដល់ឱកសឲយ្រកុម្រ វ្រជវបនែចករែំលក និង ពិចរ នូវទិនននយ័ដំបងូៗ។ ជពិេសស ្រកុមគេ្រមង 
LEHRN បនពិភក  និងចង្រកង្របធនបទ ែដលបនេលចេឡើង។ ដូេចនះ េយើងបនបេងកើតជ «Node tree» «well-
populated thematic clusters» េដើមបឲីយ្រកុម្រ វ្រជវ ច កកូ់ដ និង វភិគទិនននយ័ែដល្របមលូបន។ Clusters ទងំ
េនះសថិតេនកនុងចំ តថ់ន កទូ់ យអំពី «ករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ និង ភស្តុ ង» «ករកតប់នថយេ្រគះថន កៈ់ កមមវធីិ និង 
េស » «មេធយបយស្រមបឲ់យមនឥទធិពល» «េគលនេយបយអនុវត្តចបប»់ «ករ្របតិបត្តិៃនករអនុវត្តចបប»់ និង «ក ្ត
េផ ងេទៀត»។ 

ករណីសិក  

ែបបែផន្រ វ្រជវដំបងូបនេរៀបចំេដើមបចីង្រកងនូវករណីសិក ម្របេទសនីមយួៗ មរយៈករែ្រប្របួលនិង ករអភវិឌ
េគលនេយបយ និង ករ្របតិបត្តិកនុងែផនកអនុវត្តចបប ់ ែដលពកព់ន័ធនឹងករករេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង ករកតប់នថយេ្រគះ
ថន ក។់ ករណីសិក ត្រមូវឲយមនករ្របមលូទិនននយ័បែនថម េ យមនសមភ សន ៍ និង ករសេងកតអំពី ករ្របតិបត្ត ិ និង 
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ឥរយិបថរបស់ប៉លីូស។ េ យ រែផនកអនុវត្តចបប ់ េនកនុង្របេទសទងំបីេនះ េ្រចើនែតមនលកខណៈបិទបងំ េយើងបន
យល់ចបស់ថ្រកុម្រ វ្រជវ េន ម្របេទសនីមយួៗ មនិ ចេធ្វើករសេងកតេនះបនេឡើយ។  ដូេចនះ្រកុម្រ វ្រជវបន
សេ្រមចចិត្ត េធ្វើសមភ សនជ៍នគន្លឹះ ជំនសួវញិ។ េធ្វើដូេចនះ េយើងបនេឃើញនូវករសិក បែនថម េនេវៀត ម វ និង កមពុជ 
ែដលឆ្លុះបញច ងំនូវចំនុច្របសព្វរ ងែផនកអនុវត្តចបបនិ់ង កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់និង ផ្ដល់បនជឧទហរណ៍ែផនកបរបិថ 
ែដលជយួ ព្រងឹងបែនថមនូវគំេហើញែដលបន យករេនកនុងអតថបទរបស់្របេទសនីមយួៗ។ 

ដំ កក់លទី៣៖ ករវិភគេ្របៀបេធៀប អតថបទ្រ វ្រជវរបស្់របេទសនីមយួៗ និង យទុធ ្រស្ត
ផ ព្វផ យ 

េ្រកយពីបនបញចបស់មភ សន ៍ និង ករវភិគដំបងូៗ ្រកុម្រ វ្រជវៃន្របេទសនីមយួៗ បនសរេសរេ្រព ងរបយករណ៍
្រ វ្រជវនិងអតថបទវទិយ ្រស្ត។ បគុគលិកគេ្រមង របស់វទិយ ថ នណូ ល់ កប៏នចូលរមួសរេសរអតថបទវទិយ ្រស្តេនះ
ែដរ េហើយបនេផញើរឲយមនករពិនិតយពីសំ កស់ហភតរៈ។ េ យ រ្រកបខណ័្ឌ ៃនករេ្រជើសេរ ើសអនកចូលរមួសមភ សន ៍
មនលកខណៈខុសៗគន េទ ម្របេទសនីមយួៗ ករវភិគេ្រប បេធៀបេ យេ្របើកមមវធីិ NVivo មនករលំបក។ ្រកុម្រ វ
្រជវបនេ្របើករពណ៌នេ្រប បេធៀបជំនសួវញិ។ េយើងបនេរៀបចំេវទិកថន កជ់តិ និង ថន កតំ់បនេ់ដើមបផី ព្វផ យលទធផល
េទដល់អនកពកព់ន័ធសំខន់ៗ ។ សិកខ ម្របេទស បន្តេ យករ កស់េមព ធេសៀវេភេនទី្រកុងបងកកកនុងសប្ដ ហ៍
ទី១ៃនែខកកក ឆន ២ំ០១២។ សិកខ ថន កជ់តិ និង ករសេមព ធេសៀវេភេនថន កតំ់បនប់នទទលួករជយួ គ្ំរទពី
ករយិល័យរបស់ AusAID ្របចតំំបនេ់នទី្រកុងបងកក និងជផ្ដល់ឱកសស្រមបរ់េំលចនូវយុទធ ្រស្ត និង ករពិចរ  
សំខន់ៗ ស្រមបេ់រៀបចំ និង អនុវត្ត កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់េនកនុងបរបិថែដលត្រមូវឲយមនភពជៃដគូជមយួភន កង់រ
អនុវត្តចបប ់ែដលេធ្វើករេន មថន កេ់ផ ងៗគន  េនេវៀត ម កមពុជ និង វ។ 

ករពិភក អំពវីិធី ្រស្ត្រ វ្រជវ 

េនះជករ្រ វ្រជវដំបងូែដលមនករចូលរមួពី្របេទសេ្រចើន េដើមបែីស្វងយល់ពីតនួទី និង ឥទធិពលរបស់ករកតប់នថយ 
េ្រគះថន ក ់មកេលើករអនុវត្តចបប ់ទកទ់ងនឹងករេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ ន និង កររកី ល លៃនេមេ គេអដស៍។ េយើងរពឹំង
ថនឹង ចបេងកើតបនជម៉ែូដលមយួៃន លទធផលពីករកតប់នថយេ្រគះថន កនិ់ងករអនុវត្តចបប ់ និងបេងកើតបនជអតថបទ
្រ វ្រជវ ែដលរមួមនករវភិគេ្រប បេធៀប ែដល ចឆ្លុះបញច ងំពីេគលករណ៍ និងយុទធ ្រស្ត ែដលកមមវធីិកតប់នថយ
េ្រគះថន ក ់ ចដំេណើ រករបនេ យ្របសិទធភិពជមយួែផនកអនុវត្តចបប។់ សកមមភពទងំេនះគឺជលំ តអំ់ពីករេរៀបចំ
េគលគំនិត្រ វ្រជវ ែដលនេំទដល់ករអនុវត្តេននឹងកែន្លង។ កជ៏លំ តែ់ដលបនផ្ដល់ពតម៌នស្រមបឲ់យមនករ
ពិចរ បែនថមេទៀតផងែដរ។ 

្រកុមករងរៃនគេ្រមង LEHRN បនពយយមចង្រកងឲយទនេ់ពលនូវ ល់ករផ្ល ស់ប្ដូរៃនេគលនេយបយ និង ករ្របតិបត្តិ
ែផនកអនុវត្តចបប ់កនុងរយៈេពល២ឆន ៃំនករ្របមលូទិនននយ័។ េយើងមនែផនករេធ្វើសមភ សនជ៍បន្តបនទ ប ់េដើមបែីស្វងយល់ថ 
េតើមនករេឆ្លើយតបយ៉ង ចំេពះករព្រងីកកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ េទះបីជេយើងសេ្រមចបនកនុងក្រមតិ មយួ
េនះកេ៏ យ េយើងបនយល់ថ មនករលំបក កនុងករចង្រកងពីករផ្ល ស់ប្ដូរភ្ល មៗេនកមពុជ និង វ េ យ រករវវិត្ត
ៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នកនុងបរបិថទងំេនះ មនភពសមុក ម ញនិងជទូេទមនិចបស់ ស់។ េលើសពីេនះេទៀត 
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ភពសមុក ម ញៃនអន្តរកមមរ ងកមមវធីិកតប់ថយេ្រគះថន ក ់ និងករអនុវត្តចបប ់ េនកនុង្របេទសនីមយួៗបនេធ្វើឲយមនឥទធិពល
ដល់្រកុម្រ វ្រជវកនុងដំេណើ រករ្រ វ្រជវ្របេភទេនះ េបើនិយយកនុងៃន្របតិបត្តិ គឺជបរបិថនេយបយដច៏េង្អ ត។ ករេនះ
បនផ្ដល់ឱកសឲយេយើងវភិគនិង ែស្វងយល់អំពីទំនកទំ់នង និងឥទធិពល ែដល ថ បន័សុខភបិល និង ថ បន័្រ វ្រជវ 
មនជមយួ និង មនេទេលើែផនកអនុវត្តចបប។់ 

េគលគំនិតេដើមៃនករ្រ វ្រជវេនះ បនេរៀបចំមនុេពលែដលេយើងបនជបួពិភក  េ យេពញេលញ ជមយួ្រកុម
្រ វ្រជវរបស់្របេទសនីមយួៗ។ ែបបែផនៃនករសិក មនលកខណៈសមុក ម ញ េ យពយយមេ្រប បេធៀបគំនិតផ្ដួចេផ្ដើម
អំពីករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ និងេគលនេយបយ និងករ្របតិបត្តិៃនករអនុវត្តចបប ់ េនថន កតំ់បន ់ និង េនថន ក្់របេទស 
ជមយួនឹង ងំឌីកទរ័មលូ ្ឋ ន េ យេ្របើ្រទឹស្ដីៃនករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ និង ករអភវិឌ េគលនេយបយសុខភព
ធរណៈេន ម្របេទសនីមយួៗ។ េគលបំណងេនះគឺចងេ់ធ្វើករសិក ករណី េ យេ្របើទិនននយ័ែដលមន្រ ប ់ ែដល
ចឲយេយើងេ្រប បេធៀបបន េ យេ្របើពិេ ធនែ៍បបធមមជតិ ែដលបង្ហ ញអំពីគម្ល តរ ង ថ នភពេផ ងៗគន  មនុ និង 

េ្រកយមនករផ្ល ស់ប្ដូរ។ 

ករសិក េនះ ចរមួមនករបេងកើតជម៉ែូដលននស្រមបប់របិថជក់ ក ់ េ យែស្វងរកនូវក ្ត ជំរញុឲយមនករផ្ល ស់ប្ដូរ
េគលនេយបយ និងករ្របតិបត្តិ។ 

ជកែ់ស្ដង េយើងបនអនុវត្តករ្រ វ្រជវេនះ ដូចែដលបនេ្រគងទុក ប៉ែុន្តមនិបនដល់ថន កល់្អិតល្អនដូ់ចែដលបនគិតទុកពី
ដំបងូេនះេឡើយ។ េដើមបសីេ្រមចឲយបននូវេគលបំណងៃនករ្រ វ្រជវេនះ ្រកុម្រ វ្រជវ ្រតូវែតមនភពបតែ់បន និង
ស្រមប ម គឺេធ្វើករេនកនុង្រកបខណ័្ឌ ែដលបនេ្រគងទុក និង រក បននូវលទធផលែដល ចសេ្រមចបន។ េបើេមើល ម
ទស នទនែបបេនះ េយើង ចនិយយបនថករសិក េនះទទលួបនេជគជយ័ េហើយគេ្រមងេនះបនបង្ហ ញនូវទំនក់
ទំនងេទវញិេទមករ ងេគលនេយបយ និង ករ្របតិបត្តិ ៃនករអនុវត្តចបប ់ និង កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េហើយក៏
បនបង្ហ ញអំពីត្រមូវករឲយមនទំនកទំ់នងល្អរ ងករអនុវត្តចបប ់ និង កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េដើមបី ចសេ្រមចបន
លទធផលល្អកនុងករទប់ ក តក់រចម្លងេមេ គេអដស៍កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង សហគមនរ៍បស់េគ។ 

េលើសពីេនះេទៀត យន្តករជំនយួរបស់ ADRA មនិែមន្រគនែ់តពយយមេឆ្លើយសំណួរ្រ វ្រជវប៉េុ ្ណ ះេទ ែតែថមទងំ

ស្រមបក់រអភវិឌ សមតថភពផងែដរ។ គឺថ ម៉ែូដលរបស់ ADRA មនិែមនជករ្រ វ្រជវសុទធ ធេនះេទ េហើយកម៏និ

ែមន្រគនែ់តជគេ្រមងមយួប៉េុ ្ណ ះែដរ។ គេ្រមង LEHRN បនក ងនូវប ្ដ ញជិតសនិទធមយួរ ង្រកុម្រ វ្រជវៃន
្របេទសនីមយួៗ េនអ្ូរ ្ត លី និង សីុ ែដលមនទំនុកចិត្ត និង មនសមតថភពបន្តេធ្វើករ្រ វ្រជវេលើបញ្ហ សមុក ម ញជំុ
វញិករងនុវត្តចបប ់និង សុខភព ធរណៈ។ 

ជេម្ល ះផល្របេយជន ៍

អនកនិពនធ្របកសថគម នជេម្ល ះផល្របេយជនេ៍ទ។ 
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កររមួចំែណករបសអ់នកនពិនធ 

អនកនិពនធទងំអស់បនចូលរមួកនុងករសរេសរអតថបទេនះ។ TM, NC ជអនកទទលួខុស្រតូវកនុងករេរៀបចំែបបែផនៃនករ

សិក ។ TM, NC កជ៏អនកទទលួខុស្រតូវផងែដរចំេពះករេរៀបចំសិកខ  និង ករបណ្ដុ ះប ្ដ ល ែដលបនេរៀប ប់

កនុងអតថបទេនះ។ NT, TM ជអនកសរេសរេសចក្ដីេ្រព ងអតថបទេនះ។ TM, NC ជអនកែកស្រមួលអតថបទេនះឲយបនជទ្រមង់
បចចុបបនន។ អនកនិពនធទងំអស់បន ន និង ឯកភពេលើអតថបទេនះ។ 

កំណតច់ំ  ំ

េគ ចទទលួបនពត័ម៌នបែនថមអំពីយន្តករណ៍របស់ADRA េន http://www.ausaid.gov.au/research/default.cfm 
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េសចក្ដសីេងខប 

េនឆន ២ំ០០៣ រ ្ឋ ភបិលកមពុជ បនចបេ់ផ្ដើមទទលួ គ ល់ជផ្លូវករថ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ គឺជវធីិ ្រស្តសំខន់
មយួកនុងករបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍ កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង ៃដគូរមួេភទរបស់ពកួេគ។ កមមវធីិមយួចំននួ
ែដលមនបំណងទប់ ក ត ់និង បងក រករឆ្លងេមេ គេអដស៍កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន ្រតូវបន កឲ់យអនុវត្តេនកមពុជ 
ភគេ្រចើនេនទី្រកុងភនេំពញ។ ប៉ែុន្ត ែតងែតមនភព នតឹងរ ងភន កង់រអនុវត្តចបប ់ និង អនក្របតិបត្តិកមមវធីិកតប់នថយ
េ្រគះថន ក ់េទះបីជមនករ្របឹងែ្របងតសូ៊មតិជេ្រចើន ជមយួ ភន កង់រអនុវត្តចបបក់េ៏ យ។ ករសិក េនះពយយមែស្វង
យល់ឲយបន្របេសើរេឡើងអំពីករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នកមពុជ និង អំពីថេតើបរយិកសៃនេគលនេយបយ 
និង ករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់បនជបួ្របសព្វែបប ជមយួតនួទីរបស់ម្រន្តអីនុវត្តចបប ់េនកមពុជ។ 

េសចក្ដីេផ្ដើម 

កមពុជជ្របេទសែដលមន្របជជន្របមណជ១៤ ននក ់និង មន្រពំ្របទល់ជបជ់មយួ វ ៃថ និង េវៀត ម[1]។ 
េទះជមនករលូត ស់ែផនកេសដ្ឋកិចចកនុងេពលថមីៗេនះដេ៏ យ កមពុជេនែតជ្របេទស្រកី្រកមយួកនុងតំបន៖់ ផលទុនកនុង
្រសុកសរបុស្រមបម់នុស មន កស់ថិតេនជំុវញិ៨៣០ដុ ្ល កនុង១ឆន  ំ េនឆន ២ំ០១០ េហើយសមម្រត្របជជនរស់េនេ្រកម
បនទ ត្់រកី្រកមន្របមណជ៣០%េនឆន ២ំ០០៧ [2,3]។ ទី ងំភមូិ ្រស្ត ភព្រកី្រក អ្រ ខពស់ៃនអនកមនិេចះអក រ និង
្របពន័ធចបបធូ់ររលុង ែដលប ្ដ លមកពីជេម្ល ះៃផទកនុង បទ់សវត រ ៍ បនេធ្វើឲយកមពុជសថិតេនកនុង ថ នភពងយ្របឈមេទ
នឹងករជញួដូរ និង ករេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ ន និងផលវបិករបស់ [4]។ 
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មនករប៉ន្់របមណខុសៗគន អំពីអតថិភព ទ្រមងៃ់នករេ្របើ្របស់ និង និនន ករៃនករេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ នខុសចបបេ់ន
កមពុជ។ េនឆន ២ំ០០៤ ្រកុមអនកជំនញករមយួ្រកុមបនប៉ន់ ម នថ មនអនកេ្របើថន ្ំរបេភទ Amphetamine (AST) 
្របមណជ ២០ ០០០នក ់ និង អនកេ្របើេហរ ៉អូុីន ្របមណ២៥០០នក ់ ែដលកនុងេនះ្របមណជ១៧៥០នកេ់្របើ្របេភទ
ថន ចំក។់ េនឆន ២ំ០០៧ ជញ ធរជតិ្របយុទធ្របឆងំេ្រគ ងេញ ន (NACD) បន យករថ មនអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន
្របមណជ ៥៧៩៧នក ់ែដល ជញ ធរបនដឹង េហើយកនុងរយៈេពលដូចគន េនះែដរ អងគករUNAIDS បនប៉ន់ ម នថមន
អនកេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ ន្របែហល ៤៦៣០០នក ់កនុងេនះ ្របមណជ ២៣ ១៥០នក ់ (៥០%) េ្របើAST និង ្របែហល 
២ ៩០០នក ់(៦.៣%) េ្របើេហរ ៉អូុីន ែដលរមួទងំ ២ ២០៥នក ់(ែ្រប្របួលកនុងចេន្ល ះ ១២៥០ េទ ៧៥០០) េ្របើ្របេភទថន ំ
ចក[់5]។ អងគករ UNODC ្រតូវបនេគដឹងថ បនេធ្វើករប៉ន់ ម នថ ្របមណជ៤%ៃន្របជជនកមពុជ ធ្ល បេ់្របើេ្រគ ង
េញ ន ែដលេធ្វើឲយចំននួអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នសរបុ ចមនដល់៥០០ ០០០នក[់4] កនុងេនះភគេ្រចើនេ្របើ្របេភទASTមនិ
ចក[់6]។ 

េទះបីជមនករលំបកកនុងករប៉ន់ ម នសមម្រតអនកចកេ់្រគ ងេញ នកេ៏ យ កេ៏គេជឿថសមម្រតៃនអនកចកេ់្រគ ង
េញ នមនករេកើនេឡើង។ ករសិក មយួបនប៉ន់ ម នថ អនកចកេ់្រគ ងេញ នបនេកើនពី០.៦%ៃនអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន
ទងំអស់ េនឆន ២ំ០០០ េទដល់១០%េនឆន ២ំ០០៤[7]។ េនឆន ២ំ០០៧ កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេនភនេំពញ
ែដលេគប៉ន់ ម នថ មន្របមណជ៤៦ ៣០០នក ់ ភគេ្រចើនេលើសលប ់ មន យុចេន្ល ះ ១៨-២៥ឆន  ំ ភគេ្រចើនជ
បរុស និងពកក់ ្ដ លជអនកេ្របើ AST ្របមណជ៦.៣%េ្របើេហរ ៉អូុីន និង ៤.៤% យករថេ្របើ្របេភទថន ចំក[់8]។ 
ជញ ធរជតិ្របឆងំេ្រគ ងេញ នបនប៉ន់ ម នថ ដល់ឆន ២ំ០០៧ មនអនកចកេ់្រគ ងេញ ន្របមណជ ១០០០ េទ ១០ 

០០០នកេ់នកនុង្របេទសកមពុជ [9]។   

ករឆ្លងេមេ គេអដស៍ ្រតូវបនេគរកេឃើញដំបងូេនឆន ១ំ៩៩១។ ងំពីេពលេនះមក ករចម្លងភគេ្រចើនគឺ មរយៈកររមួ
េភទរ ងបរុសនិង្រស្តី។ កមពុជជ្របេទសមយួែដលទទលួរងខ្ល ងំពីករ តតបតេមេ គេអដស៍េន សីុ។ េ យ រមន
ករ្របឹងែ្របងដខ៏្ល ងំ សីុសង្វ កគ់ន  និង ចំេគលេ  កនុងករទប់ ក តក់រ តតបតេមេ គេអដស៍ ្របេទសកមពុជបនកត់
បនថយេ្រប ៉ឡងអ់នកផទុកេមេ គេអដស៍ពីអ្រ ្របមណជ៣% មកេនេ្រកម១% [10]។ អន្ត គមន ៍និងវធិនករទប់ ក តច់
មបងៗ គឺេផ្ត តេលើ្រកុមែដល្របឈមខ្ល ងំជងេគ ជពិេសស អនករកសីុផ្លូវេភទ អនកបេ្រមើេស សបបយេផ ងេទៀត កងកម្ល ងំ
្រប ប់ វធុ និងជនចំ ក្រសុក។ េទើបែតកនុងអំឡុង៨ឆន ចុំងេ្រកយេនះេទ ែដលេគបនទទលួ គ ល់ថ អនកេ្របើេ្រគ ង
េញ ន គឺជ្រកុម្របឈមនឹងករឆ្លងេមេ គេអដស៍មយួែដរ។ េនឆន ២ំ០០៤ េគបនប៉ន់ ម នថអ្រ អនកផទុកេមេ គេអដស៍
កនុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ ន (PWIDs) មនពី១៤% េទ ៣១% គឺខពស់ជងអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន្របេភទមនិចក ់(non-
IDUs) ែដលេគប៉ន់ ម នថមនអ្រ ផទុកចេន្ល ះពី៣% េទ ១៨%។ កនុងករសិក មយួេនឆន ២ំ០០៧ ្របមណជ
២៤.៤% ៃន PWIDs បនឆ្លងេមេ គេអដស៍ រឯី non-IDUs មនអ្រ ឆ្លង ១.១% [10]។ អេងកតមយួបន យករថ ក ្ត
ែដលនឲំយមនករឆ្លងេមេ គេអដស៍កនុងចំេ ម PWIDs និង ករចម្លងបន្តេទៃដគូរមួេភទរបស់គតេ់នះគឺថ ្រកុមេនះ
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មនៃដគូរមួេភទេ្រចើន កររមួេភទេ យគម នសុវតថិភព (៤០%មនិបនេ្របើេ្រ មអនមយ័េទៀងទត)់ ករលកឈ់ម និង
ករយល់ដឹងទបអំពីករចម្លងេមេ គេអដស៍ េ យបង្ហ ញថ ៤៧%ៃនPWIDs បនេ្របើបរកិខ រចកថ់ន រំមួគន  [11]។  

កំេណើ នៃនវត្តមន និង ករេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ នេនកមពុជ បននឲំយមនករេកើនេឡើងៃនមណ្ឌ លបន បេ្រគ ងេញ ន[12] 
ប៉ែុន្ត េនឆន ២ំ០០៣ រ ្ឋ ភបិលកមពុជ បនចបេ់ផ្ដើមទទលួ គ ល់ជផ្លូវករថ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ គឺជវធីិ ្រស្ត
សំខនម់យួកនុងករបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍ កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង ៃដគូរមួេភទរបស់ពកួេគ។ កមមវធីិមយួ
ចំននួែដលមនបំណងទប់ ក ត ់ និង បងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន ្រតូវបន កឲ់យអនុវត្ត
េនកមពុជ ភគេ្រចើនេនទី្រកុងភនេំពញ។ ប៉ែុន្ត ែតងែតមនភព នតឹងរ ងភន កង់រអនុវត្តចបប ់និង អនក្របតិបត្តិកមមវធីិកត់
បនថយេ្រគះថន ក ់េទះបីជមនករ្របឹងែ្របងតសូ៊មតិជេ្រចើន ជមយួ ភន កង់រអនុវត្តចបបក់េ៏ យ។ ករសិក េនះពយយម
ែស្វងយល់ឲយបន្របេសើរេឡើងែថមេទៀតអំពីករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នកមពុជ និង អំពីថេតើបរយិកសៃន
េគលនេយបយ និង ករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ បនជបួ្របសព្វែបប ជមយួតនួទីរបស់ម្រន្តីអនុវត្តចបប់
េនកមពុជ។ 

វិធី ្រស្ត 

ករ្រ វ្រជវេនះ គឺជែផនកមយួៃនគេ្រមងថន កតំ់បនស់្ដីអំពី «ករអនុវត្តចបបនិ់ងករកតប់នថយេ្រគះថន ករ់បស់វទិយ ថ នណូ
ល់» (LEHRN) ែដលមនបំណងែស្វងយល់អំពីឥទធិពលៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ មកេលើេគលនេយបយ និង 

ករ្របតិបត្តិៃនករអនុវត្តចបបេ់នកមពុជ វ និង េវៀត ម។ ករសិក េនះរមួមន ករ្រ វ្រជវឯក ររមួជមយួ
សមភ សនសីុ៍ជេ្រម ជមយួជនគន្លឹះមយួចំននួ។ ករ្រ វ្រជវឯក រ បនពិនិតយេមើលចបបរ់បស់រ ្ឋ ភបិល េគល
នេយបយ េគលករណ៍ែណន ំ របយករណ៍ អតថបទកែសត និង េសចក្ដី្របកសរបស់រ ្ឋ ភបិលទកទ់ងេទនឹងកមមវធីិ
កតប់នថយេ្រគះថន ក។់ េយើងបនេធ្វើសមភ សនសីុ៍ជេ្រមចំននួ២១ ជមយួជនគន្លឹះ េនែផនកអនុវត្តចបប ់ សុខភបិល ៃដគូ
អភវិឌ ន ៍ អងគករេ្រករ ្ឋ ភបិល និង តំ ងសហគមន។៍ អនកចូលរមួ្រតូវបនេ្រជើសេរ ើសទងំថន កេ់គលនេយបយ និង 
ថន ក្់របតិបត្តិ។ 

ទិនននយ័្រតូវបនវភិគេទ ម្របធនបទ។ េយើងបនេ្របើកមមវធីិ Nvivo េដើមបជីជំនយួកនុងករ កកូ់ដ្របធនបទ។ េន
េពលវភិគ េយើងបនែស្វងយល់នូវ្របធនបទជេ្រចើន ែដលរមួមន៖ អន្តរកមមរ ងកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់និង ម្រន្តីអនុ
វត្តចបប ់ឥរយិបថរបស់ប៉លីូស និង សហគមន ៍ ចំេពះកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ឥទធិពលវជិជមន និង ឥទធិពលអវជិជមន
មកេលើករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ក ្ត ជំរញុឲយមនអន្តរកមមរ ងប៉លីូសនិងកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ និងមតិ
េយបល់ អំពីករេធ្វើឲយ្របេសើេឡើងៃនករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគើថន កេ់នកមពុជ។  

លទធផល 

ករវវិៃត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នកមពុជ 
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េនឆន ២ំ០០៣ េ យ រមនករេកើនេឡើងនូវេ្រប ៉ឡងៃ់នេមេ គេអដស៍ កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង េ យមន
ករតសូ៊មតិជអន្តរជតិ អំពីត្រមូវករឲយមនវធិនករកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ឆ្លើយតបនឹងបញ្ហ េនះ រ ្ឋ ភបិលកមពុជបន
បេងកើតេគលនេយបយមយួ ស្រមបេ់រៀបចំយុទធ ្រស្តកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ឆ្លើយតប [13]។ បរយិកសអនុេ្រគះស្រមប់
កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះេលចរបូ ងេឡើងជសន មឹៗ។ អនកដឹកននំេយបយថន កខ់ពស់ បនចបេ់ផ្ដើមេ្របើភ ែដលបញជ ក់
ថរ ្ឋ ភបិលបនចបេ់ផ្ដើមយល់ថ ករេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ នគឺជបញ្ហ សុខភពជជងបញ្ហ ្រពហមទណ្ឌ  េហើយករែថ្លង
ទងំេនះបនក្ល យេទជមលូ ្ឋ នស្រមបឲ់យគំនិតផ្ដួចេផ្ដើមអំពីករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ចេធ្វើដំេណើ រេទមខុេទៀត។ េនឆន ំ
២០០៣ នយករដ្ឋម្រន្តី ហុ៊ន ែសន បនែថ្លងថ៖  

«េបើ មចបប្់រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ នរបស់កមពុជ អនកេញ នថន ្ំរតូវែតទទលួបនករពិេ្រគះ ករពយបល និងករ
្ដ រលទធភពពលកមម ជជងករនខំ្លួនេឡើងតុ ករ។ អនកេញ នថន  ំ ្រតូវករខ្ល ងំ ស់នូវករគពំរែផនកសុខ

ភព និង ករគពំរពីសងគម ជជងករទុកឲយពកួេគេនេ្រកចបប ់េ្រកសងគម» 

ករតសូ៊មតិជបន្ត ជពិេសស របស់បគុគលគន្លឹះេនកនុង្របពន័ធភន កង់រសហ្របជជតិ េនកមពុជ នេំទដល់ករបេងកើត និង 
ករផ្ល ស់ប្ដូរេគលនេយបយ។ េនឆន ២ំ០០៤ ករ្របឹងែ្របងទងំេនះ បននេំទដល់ករចុះហតថេលខេលើអនុ រណៈៃន
ករេយគយល់ (MoU) រ ង ជញ ធរជតិ្របឆងំេ្រគ ងេញ ន (NACD) និង ជញ ធរជតិ្របយុទធនឹងជំងឺេអដស៍ (NAA) 
េដើមបសីហ្របតិបត្តិករបងក រកររកី ល លេមេ គេអដស៍េដលទកទ់ងនឹងករេ្របើេ្រគ ងេញ ន [13]។ ម្រន្តីសហ្របជជតិ
ែដលយល់ដឹងេ្រចើនអំពីករបេងកើតបរយិកសនេយបយអនុេ្រគះស្រមបក់រកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ បននិយយយ៉ង
ដូេចនះថ៖  

«េយើងបនេធ្វើករតសូ៊មតិជមយួNACD និង NAA អំពីផល្របេយជនៃ៍នសហ្របតិបត្តិករ។ េនឆន ២ំ០០៤ 
NACD និង NAA បនចុះហតថេលខេលើកិចច្រពមេ្រព ងសហករណ៍ ែដលជលទធផលៃនករតសូ៊មតិរបស់គេ្រមង 
G22 និង គេ្រមងជតិជមយួ UNODC»  

ករក ងេហ ្ឋ រចនសមពន័ធនេយបយេដើមបជីយួ គ្ំរទដល់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ បននេំទដល់ករបេងកើតឲយមន
ដំែណងជអនកស្រមបស្រមួលបញ្ហ ជំងឺេអដស៍មយួេននយក ្ឋ នបងក រ អបរ់ ំ និងចបប ់ របស់ NACD។ MoU កប៏ននឲំយ
មនករបេងកើតជ្រកុមករងរអំពីជំងឺេអដស៍ែដលទកទ់ងនឹងេ្រគ ងេញ ន (DHAWG) មយួ េដើមបគី្ំរទដល់ករ កប់ញចូ ល
បញ្ហ ជំងឺេអដស៍ េទកនុង្រគបស់កមមភពពកព់ន័ធនឹងេ្រគ ងេញ នទងំអស់េនទូទងំ្របេទស។ DHAWG បន្តជបួ្របជំុជ
េរៀង ល់្រតីមស។  

េទះបីជេយើងយល់ចបស់ថ ករតសូ៊មតិជអន្តរជតិ បនេដើរតនួទីសំខនក់នុងករបេងកើតបរយិកសនេយបយអនុេ្រគះ
ស្រមបក់មមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កក់េ៏ យ ជនគន្លឹះបនបង្ហ ញថ ឱកសកនុងករទទលួបនជំនយួស្រមបគ់េ្រមងជំងឺេអ
ដស៍ េបើសិនជមនរមួបញជូ លកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ កជ៏ក លីករសំខនផ់ងែដរ កនុងករបេងកើនករគ្ំរទ។ េដើមបី
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ទទលួបនករវនិិេយគ េលើករបងក រេមេ គេអដស៍ រ ្ឋ ភបិល្របែហលជមនិ ចយល់បនទងំ្រសុងនូវអ្វីែដល ជករ
ត្រមូវរបស់ករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កែ់ដលទទលួយកជអន្តរជតិេនះេឡើយ។ ទស នកិចចសិក មយួចំននួបន
ជយួ ឲយ ជញ ធរបនយល់ចបស់ថ យុទធ ្រស្តកតប់នថយេ្រគះថន ក ់គ្ំរទេ យសុខភព ធរណៈ បនចបេ់ផ្ដើមបេងកើត
បនជអនកគ្ំរទកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នកនុង្រសុកជេ្រចើន។  

«េនះជ ថ នភពថ យកទងំអស់ ឬ  អតទ់ងំអស់។ េបើេយើងចងប់នគេ្រមងេនះ េយើង្រតូវែតទទលួយក្រគប់
សមសធតុរបស់  ែដលរមួមនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កែ់ដរ។ េយើងមនករ ទ កេ់សទើរ េ្រពះថេយើងមនិដឹង
អ្វីេ ះអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ ប៉ែុន្ត បនទ បពី់បនយល់អំពីផល្របេយជនរ៍បស់  មរយៈសននិសីទ 
និង ទស នកិចចសិក  េទអ្ូរ ្ត លី េយើងមនេមទនភព ែដលេយើងបននគំំនិតេនះចូលមកកមពុជ» -- ម្រន្តីប៉លីូ
ស េធ្វើករេន NACD 

ករគ្ំរទបែនថមេទៀតែផនកនេយបយចំេពះកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ បនបង្ហ ញ មរយៈពកយេពចនែ៍ដលមនកនុងែផន
ករ៥ឆន េំលើកទី១អំពីករ្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ នេនកមពុជពីឆន ២ំ០០៥ដល់ឆន ២ំ០១០ ែដលបញជ កច់បស់ថ «ករកត់
បនថយេ្រគះថន កប់ ្ដ លមកពីករេ្របើបំពនេ្រគ ងេញ ន» គឺជយុទធ ្រស្តសំខនម់យួ [14]។ េនឆន ដំែដលេនះែដរ រ ្ឋ ភិ
បលបនអនុញញ តឲយអនុវត្តកមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំ (NSP) េនភនេំពញ។  

មកទល់ឆន ២ំ០០៥ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក្់រតូវបនបញចូ លេទកនុងេគលនេយបយ។ េនឆន ២ំ០០៥ែផនករយុទធ
្រស្តរបស់ ២០០៦-២០១០ របស់ NAA បនសេ្រមចយកកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់េធ្វើជេគលករណ៍មគគុេទសក[៍15] 

េហើយេនឆន ២ំ០០៨ ែផនករយុទធ ្រស្តជតិទី១អំពីជំងឺេអដស៍ែដលទកទ់ងនឹងករេ្របើេ្រគ ងេញ ន (២០០៨-២០១០) 
្រតូវបនេចញផ យ។ េនឆន ២ំ០១០ រ ្ឋ ភបិលបនបេងកើតកមមវធីិបន បេ្រគ ងេញ នេ យេ្របើេម ដូន (MMT) េនមនទីរ
េពទយមតិ្តភពែខមរ-សូេវៀត េនភនេំពញ។ 

េនឆន ២ំ០១១ ចបប្់រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ នថម ី បនែចងចបស់អំពីករផ្ដល់េស កតប់នថយេ្រគះថន ក ់ និង ករទទលួេស
ទងំេនះេ យ្រកុមអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេនកមពុជ។ 

«...រដ្ឋ្រតូវធនផងែដរឲយមនេស កតប់នថយេ្រគះថន កែ់ដលប ្ដ លមកពីករេ្របើបំពនេ្រគ ងេញ ន េស សុខ
ភព និង េគលនេយបយជតិែដលជយួ ឲយមននូវករថយចុះនូវេ្រគះថន កែ់ផនកសុខភព ែផនកសងគម និង ែផនក
េសដ្ឋកិចច េទដល់បគុគល សហគមន ៍និង សងគម េ យ រេ្រគ ងេញ ន...» -- ដក្រសងពី់ម្រ ១០០ៃនចបបស់្ដីពី
ករ្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ ន (អនុមត្តិេ យរដ្ឋសភកលពីៃថងទី២៥ ែខវចិឆិក ឆន ២ំ០១១) 
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បញ្ហ ្របឈមកនុងករអនុវត្តកមមវធីិ 

េនឆន ២ំ០០៥ NACD បនផ្ដល់ ជញ ប្រតឲយអងគករេ្រករ ្ឋ ភបិលកនុង្រសុក២ េដើមបអីនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់
ែដលរមួមន ករផ្ដល់មជុល សឺ ុ ងំ មរយៈករចុះផ្ដល់ មសហគមននិ៍ងមណ្ឌ លពិេ្រគះ។ េនេពលែដលករតសូ៊មតិេន
ថន កេ់លើបននំេទដល់ករបេងកើតឲយមនបរយិកសនេយបយអនុេ្រគះ មនិមនករតសូ៊មតិក្រមតិដូចគន េនះ្រតូវបនេគេធ្វើ
េនថន ក្់របតិបត្តិេទ។ ករទទលួខុស្រតូវអំពីករតសូ៊មតិជមយួប៉លីូសមលូ ្ឋ ន និង សហគមន ៍ ្រតូវបន្របគល់េទឲយអងគ
ករេ្រករ ្ឋ ភបិលែដលមនបំណងអនុវត្តកមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំ ែដលជករ កស់មព ធមនិចបំចដ់ល់កមមវធីិដេ៏កមងខចីេនះ។ គ
ម្ល តរ ងេគលនេយបយ និង ករ្របតិបត្តចិបេ់ផ្ដើមេលចជរបូ ង។  

«គម នកមមវធីិតសូ៊មតិ ឬ ខិតបណ័្ណ េដើមបជីយួ ឲយ្របជជនេន មសហគមនប៍នយល់េឡើយ។ េទះបីជរ ្ឋ ភបិល
ឲយអងគករេ្រករ ្ឋ ភបិលជអនកេធ្វើករតសូ៊មតិកេ៏ យ កមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំមនិែដលេធ្វើេទ។ កមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំមនិ
បនបំេពញ មស្តង់ រៃនករអនុវត្តេទ េហើយេនេពលែដលមនបញ្ហ  សហគមនម៍នករត្អូញែត្អរ» - ម្រន្តីមន ក់
របស់ NACD 

បគុគលិករបស់អងគករេ្រករ ្ឋ ភបិលែដលផ្ដល់េស កតប់នថយេ្រគះថន កយ់ល់ថ គរួែតមនករតសូ៊មតិ និងករអបរ់ដំជ៏ប់
ប ់ េទដល់សហគមន។៍ មនករកតស់មគ ល់ថេនេពលែដលកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កកំ់ពុងពយយមេធ្វើ្របតិបត្តិករ 

និង េរៀបចំខ្លួនឯងចូលេទកនុងសហគមន ៍កម៏នករេឃសន្របឆងំេ្រគ ងេញ នកំពុងែតដំេណើ រករែដរ។ អនកចូលរមួយល់
ថ ករតសូ៊មតិស្រមបក់មមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ គរួែតមនលកខណៈសកមម និងជប់ បដូ់ចករ្របឹងែ្របងេលើកកមពស់
ករយល់ដឹងអំពីេមេ គេអដស៍ែដរ។  

«ករពនយល់អំពីករេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ នេនមនក្រមតិ សូមបែីតេនថន កែ់ដលទទលួខុស្រតូវបងក រេ្រគ ងេញ នក៏
េ យ។ យុទធ ្រស្តចមបងរបស់រ ្ឋ ភបិលគឺពនយល់ ធរណជនអំពីេ្រគះថន កៃ់នករេ្របើេ្រគ ងេញ ន មរយៈ
បណ័្ណ ផ ព្វផ យ និង មរយៈវទិយុនិងទូរទស ន។៍ ប៉ែុន្តគម នពត័ម៌នងយៗ និង ជប់ បស់្រមប់ ធរណជន 
អំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ឡើយ។ ករពិតេនះគឺថ ពត័ម៌ន្របេភទេនះ មនិ្រតូវបនផ្ដល់េទឲយថន កម់លូ ្ឋ ន
កនុងសងគម ឬ សូមបែីតថន កេ់ធ្វើេគលនេយបយេឡើយ េ្រពះថគតក់ដូ៏ចជមនិបនដឹងចបស់អំពីផល្របេយជន៍
ៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ឡើយ» -- បគុគលិកមយួរបូ បេ្រមើករឲយអងគករែដលផ្ដល់េស កតប់នថយេ្រគះថន ក់
េនកមពុជ 

េទះបីជរ ្ឋ ភបិលកមពុជបនយល់្រពមអំពីេលើកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ហើយកេ៏ យ កអ៏នកអនុវត្តចបបេ់ន មមូល
្ឋ ន េនែតមនិទនប់នយល់ចបស់ពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ឬកត៏នួទីរបស់ពកួគតក់នុងករគ្ំរទករអនុវត្តកមមវធីិេនះ

ែដរ។ អនកអនុវត្តចបបេ់នមលូ ្ឋ ន មនិបនចូលរមួកនុងករេធ្វើែផនករស្រមបអ់នុវត្តកមមវធីិេឡើយ។ មពិតេទ អនកអនុវត្ត
ចបបប់នដឹងអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់គឺេនេពលែដលកមមវធីិេនះ្រតូវបន កឲ់យអនុវត្តេទេហើយ។ 
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«ម្រន្តីអនុវត្តចបបេ់នមលូ ្ឋ នែដល្រតូវបនអញជ ីញឲយចូលរមួកនុងសិកខ េដើមបី កឲ់យអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយ
េ្រគះថន ក ់ មនករភញ កេ់ផ្អើល េនេពលេគបង្ហ ញអំពីយុទធ ្រស្ត េហើយមនិេជឿថ នឹង ចអនុវត្តបនេនះេឡើ
យ។ ប៉ែុន្តពកួគតនិ់យយថេនះជបញជ ពីថន កេ់លើ» --ម្រន្តីមន ករ់បស់ NACD 

ករអនុវត្តកមមវធីិកប៏នទទលួ គ ល់ផងែដរថ េទះជមនបរយិកសអនុេ្រគះ និង ត្រមូវករឲយមនអនកអនុវត្តចបបចូ់លរមួ
ជមយួកេ៏ យ កម៏និទនម់នករ្របឹងែ្របង្រគប្់រគន ់េដើមបឲីយមនករចូលរមួែបបេនះែដរ។ 

«េគលនេយបយល្អ ស់ ប៉ែុន្តមនគម្ល តរ ងេគលនេយបយនិងករ្របតិបត្ត ិេ្រពះថ ភន កង់រ្របតិបត្តមិយួ
ចំននួ ដូចជម្រន្តីអនុវត្តចបបេ់នភនេំពញ និង មេខត្តនន មនិ្រតូវបនអញជ ីញឲយចូលរមួកនុងករ្របជំុDHA្របចំ
ែខេឡើយ។ មននយ័ថពកួេគមនិបនចូលរមួកនុងករពិភក អំពីករអនុវត្តេទ េហើយពកួគតក់ម៏និបនដឹងអំពី
េគលនេយបយ ឬ យុទធ ្រស្តថមីៗ អំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ឡើយ» -- អនកអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះ
ថន ក ់

អនកចូលរមួសមភ សនប៍នេលើកេឡើងអំពីកង្វះករចូលរមួរបស់សហគមន ៍ និង ប៉លីូសមលូ ្ឋ ន កនុងករេធ្វើេគលនេយបយ 
និង ែផនករអនុវត្ត។ ករេនះនឲំយខ្វះសហករណ៍ពីសំ កស់ហគមនអ៍នកអនុវត្តចបប ់ ែដលយល់ថ កមមវធីិកតប់នថយ
េ្រគះថន ក ់ភគេ្រចើនជំរញុេ យ្រកុមអនកផ្តល់ជំនយួ េ យមនករគ្ំរទពីភន កង់រសហ្របជជតិ។  

«េគលនេយបយ្រតូវបនសរេសរេ យទី្របឹក បរេទស។ េគមនិ ចយល់បរបិថកមពុជឲយបន១០០%េនះ
េទ។ ជនួកលរេបៀបែដលេគេរៀបចំកមមវធីិ មនិ្រសបជមយួបរបិថកមពុជេទ» - បគុគលិកកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក់ ់

ភន កង់រសហ្របជជតិបនទទលួ គ ល់ថ ្រតូវមនករតសូ៊មតិបែនថមេទៀត េន្រគបថ់ន ក ់និង ភន កង់រែដលពកព់ន័ធកនុងករ
អនុវត្តចបបេ់នកមពុជ។ 

«ខញុ ំយល់ថ កំហុសចមបងមយួេនកនុង្របពន័ធសហ្របជជតិេនះគឺ កំហុសជមយួៃដគូអភវិឌ ន។៍ ជករ្រតឹម្រតូវ
ែដលេយើងគ្ំរទ NACD េ្រពះជ ថ នបន័កំពូលកនុងេរឿងេនះ។ បញ្ហ គឺថ េយើងមនិបនចំ យេពល្រគប្់រគន់
កនុងករបេងកើតនូវករយល់ដឹងកនុងចំេ មសហគមនអ៍នកអនុវត្តចបបេ់នកមពុជ» - ម្រន្តីសហ្របជជតិ 

សមសធតុសំខន់ៗ ៃនេជគជយ័របស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ករ់មួមន ករស្រមបស្រមួល និង សហករណ៍ពហុវស័ិយ
េនកនុងសងគម។ េនកមពុជ រមួមន អនកេធ្វើេគលនេយបយ ម្រន្តីរបស់NACD និងម្រន្តីអនុវត្តចបបេ់ន មសហគមន។៍ េគ
គរួរពឹំងថ ែផនកទងំអស់េនះបនយល់អំពីេគលគំនិតរបស់ករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់េហើយថ អនកទងំអស់របួរមួគន  ស្រមប
ស្រមួលគន  និង សហករគន ។ េយើងបនយល់ចបស់ ងំពីដំបងូថ េនកមពុជ មនិ្រតឹមែតខ្វះករស្រមបស្រមួល និង សហ
្របតិបត្តិករពហុវស័ិយប៉េុ ្ណ ះេទ ែតអងគករេ្រករ ្ឋ ភបិលែដលអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ កម៏និបនស្រមប
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ស្រមួលល្អែដរ។ កង្វះករស្រមបស្រមួលៃនអងគករេ្រករ ្ឋ ភបិលេនះ មនផលបះ៉ពល់ទងំករផ្ដល់េស  និង កប៍ន
បេងកើតជរបូភពអវជិជមនៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់េនកនុងករយល់េឃើញរបស់NACD។  

«គម នេគលេ ចបស់ ស់េ ះរ ង NGO X និង NGO Y។ អងគករទងំពីរេផ្ដ តេលើ្រកុម្របជជនេគលេ
េផ ងគន ។ NGO Xេផ្ដ តេលើេកមង មថនល់ យុេ្រកម២៥ឆន  ំរឯីNGO Y េផ្ដ តេលើ្រកុមមនុស យុេលើសពី២៥
ឆន ។ំ ពកួេគេនែតដេណ្ដើ មគន ែចកចយ និង ្របមលូសឺ ុ ងំ េនកនុងកែន្លងែតមយួ» - ម្រន្តីNACD 

យុទធ ្រស្តវជិជមនែដលជយួ ដល់ករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់

អនកចូលរមួកនុងករសិក េនះបនសមគ ល់េឃើញយុទធ ្រស្តមយួចំននួែដលមនផលវជិជមនដល់ករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយ
េ្រគះថន ក ់ កនុងេនះគឺករបណ្ដុ ះប ្ដ លអំពីករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ដល់ម្រន្តីប៉លីូសមលូ ្ឋ ន អនកអនុវត្តចបប ់ ជញ ធរ
មលូ ្ឋ ន និង សហគមន។៍ ករបណ្ដុ ះប ្ដ ល និង ករ្របឹងែ្របងប្រញជ បពត័ម៌ន បននឲំយមនទំនកទំ់នង និង សហ
្របតិបត្តិករ្របេសើរេឡើងរ ងម្រន្តីអនុវត្តចបប ់ និង អនកអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ ករ្របឹងែ្របងទងំេនះបននឲំយ
សហគមនម៍នករយល់ដឹង្របេសើរេឡើងអំពីេគលគំនិតៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េហើយមនករផ្ល ស់ប្តូរឥរយិបថជ
បេណ្ដើ រៗរបស់សហគមន ៍កដូ៏ចជម្រន្តីបលីូស ចំេពះកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់កដូ៏ចជចំេពះអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ 

«ប៉លីូសធ្ល បែ់តស្អបប់គុគលិកចុះមលូ ្ឋ នរបស់អងគករេយើង េ្រពះគតថ់េយើងបនជយួ អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន ែដល
េគចតទុ់កជមនុស ្រកក។់ េ្រកយពីបនចូលរមួករបណ្ដុ ះប ្ដ លអំពីករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ប៉លីូលចប់
េផ្ដើម ណិតដល់អនកែដលេធ្វើករជមយួអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េហើយកប៍នផ្ដល់កិចចសហករណ៍ជងមនុ។ ឥលូវប៉ូ
លីសបនយល់អំពីតនួទីរបស់ករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់េហើយបញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នមករកេស »។ - អនកអនុ
វត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់

េនេពលែដលទំនកទំ់នងជមយួសហគមនប៍ន្របេសើរេឡើង ទងំសហគមន ៍ និង កមមវធីិបនបេងកើតនូវបរយិកស
អនុេ្រគះស្រមបក់រផ្ដល់េស កតប់នថយេ្រគះថន ក។់ 

«ពីមនុ សហគមនប៍នត្អូញែត្អរអំពីករេកើនេឡើងៃនបទេលមើស ករេចលមជុល/សឺ ុ ងំ យប៉យ និង ករបត់
ស ្ដ បធ់ន ប់ ធរណៈ។ ឥលូវ េពលែដលេយើងអនុវត្តកមមវធីិមជុល/សឺ ុ ងំ អនកចកេ់្រគ ងេញ នែលងេបះមជុល/
សឺ ុ ងំ យប៉យេទៀតេហើយ េ យ រមនករពនយល់េលើកទឹកចិត្ត ពីបគុគលិកកមមវធីិ។ សហគមនក៍ម៏នអនកសម័្រគ
ចិត្តជយួ ្របមលូមជុល/សឺ ុ ងំផងែដរ»- អនកអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់

ករអនុវត្តកមមវធីិករប់នថយេ្រគះថន កក់ម៏នភព្របេសើរេឡើងែដរ េនេពលែដលអនកអនុវត្តកមមវធីិេទជបួជេទៀងទតជ់មយួ
ម្រន្តីប៉លីូសមលូ ្ឋ ន កដូ៏ចជ ជញ ធរមលូ ្ឋ ន។ កររក ទំនកទំ់នងល្អរ ងអនកអនុវត្តកមមវធីិ និង ម្រន្តីជនខ់ពស់របស់រ ្ឋ ភិ
បល កម៏ន រៈសំខនផ់ងែដរ។ 



26 

 

«អងគករេយើងបនេទជបួជេទៀងទតជ់មយួប៉លីូសមលូ ្ឋ ន និងម្រន្តសីងគមកិចច។ េយើងកម៏នទំនកទំ់នងេទៀង
ទតជ់មយួម្រន្តីជនខ់ពស់របស់ ជញ ធរផងែដរ។ េនះគឺជចំណុចគន្លឹះ គឺថមនិែមនេទជយួ ជមយួអនកែដលមន
បញ្ហ េនះេទ គឺថ្រតូវមនទំនកទំ់នងជមយួ្រគបគ់ន » - អនកអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់

ក ្ត ែដលពកព់ន័ធជមយួបទពិេ ធនអ៍វជិជមនៃនករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់

NACD មនិបនបន្ត ជញ ប្រតឲយអងគករេ្រករ ្ឋ ភបិលមយួ ឲយអនុវត្តកមមវធីិមជុល/សឺ ុ ងំតេទេទៀតេទ។ េទះបីជេយើងមនិ
បនដឹងពីេហតុផលចបស់ ស់ េគបនគិតថបញ្ហ ្រគប្់រគងបនេដើរតនួទីសំខន។់ ប៉លីូសទទលួករត ៉ ពីសហគមនអំ៍ពី
ករេកើនេឡើងៃនបទេលមើស ករេបះេចលមជុល/សឺ ុ ងំ យប៉យ និង ករបតប់ងស់ ្ដ បធ់ន ប់ ធរណៈ។ ប៉លីូសកប៏ន
េលើកេឡើងែដរថ ករជញួដូរេ្រគ ងេញ នេនជំុវញិមណ្ឌ លផ្ដល់េស  បនេធ្វើឲយប៉លីូសមន រមមណ៍មនិសបបយចិត្តចំេពះ
កមមវធីិ ែដលនេំទដល់ករបតប់ងជំ់េនឿទុកចិត្ត ករ្រប្រស័យទកទ់ង និង សហករណ៍។ េគមនជំេនឿែដរថជនបរេទស
ែដលពកព់ន័ធនឹងកមមវធីិ មនិបនយកចិត្តទុក កឲ់យបនដិតដល់ចំេពះ្របៃពណីនិងវបបធមែ៌ខមរ ទកទ់ងនឹងករត្រមូវឲយមន
ែបបបទផ្លូវករេពលទកទ់ងជមយួម្រន្តីរ ្ឋ ភបិល។ 

«សហគមនប៍នេសនើឲយប៉លីូសបិទអងគករេនះ េ្រពះថមនសឺ ុ ងំ្រប កឈ់មនិង យប៉យ្រគបក់ែន្លង។ អនក
្របមលូសឺ ុ ងំមនិបន្របមលូអស់េទ េហើយែដល ចនមំនករចម្លងេមេ គេអដស៍។ ដូេចនះ ផលបះ៉ពល់ៃនកមម
វធីិេនះ កដូ់ចជមនលកខណៈអវជិជមនជជងវជិជមន។ ករេនះបង្ហ ញថ ករអនុវត្តមនិបន្រតឹម្រតូវនូវកមមវធីិ
កតប់នថយេ្រគះថន កម់នផលបះ៉ពល់មនិល្អ»- ម្រន្តីប៉លីូសមលូ ្ឋ ន 

តនួទីរបស់NACD កនុងករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់

កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នកមពុជសថិតេនេ្រកមករទទលួខុស្រតូវរបស់NACD។ NACD គឺជយន្តករជតិស្រមប្់រគប់
្រគងនិងស្រមបស្រមួលចំេពះ ល់បញ្ហ ទកទ់ងនឹងេ្រគ ងេញ នទងំអស់។ NACD ្រតូវស្រមបស្រមួលចរន្តពត័ម៌នអំពីករ
កតប់នថយេ្រគះថន កទ់ងំែខ ទទឹង ទងំែខ បេ ្ដ យ ប៉ែុន្តេគេជឿថ តនួទីរបស់NACD កនុងករបញជូ នពត័ម៌នអំពីករកត់
បនថយេ្រគះថន កេ់ទភន កង់រប៉លីូសេផ ងេទៀត ្រតូវបនកតប់នថយ េ យេហតុថតនួទីកនុងកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក់
របស់ខ្លួន េដើរផទុយគន នឹងតនួទីរបស់មនទីរ្របឆងំេ្រគ ងេញ ន។ 

«តនួទីរបស់មនទីរ្របឆងំេ្រគ ងេញ នគឺប្រងក បេ្រគ ងេញ ន ចបអ់នកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង អនកជញួដូរេ្រគ ងេញ ន 
ដូេចនះ ជករលំបក ស់កនុងករនិយយអំពីករកតប់នថយេ្រគះថន កជ់មយួមនទីរ្របឆងំេ្រគ ងេញ ន» - ម្រន្តី
NACD  
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ប៉ែុន្តNACDយល់ថខ្លួនជអនក ម នករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នកមពុជ េហើយបែនថមពីេលើករ្រតួតពិនិតយករ
ផ្ដល់ ជញ ប្រតស្រមបអ់នុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ NACDកព៏យយម ម នកមមវធីិមជុល/សឺ ុ ងំ និងលទធភពរបស់
កមមវធីិកនុងករ្របមលូមជុល/សឺ ុ ងំែដលេ្របើរចួ។ 

«NACDគរួែត្រតួតពិនិតយកមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំ ថេតើមជុលសឺ ុ ងំ្រតូវបនែចកចយ និង ្របមលូវញិយ៉ងដូចេម្ដច។ 
ឧទហរណ៍ មជុលសឺ ុ ងំ១០០០០្រតូវបនែចកចយ ប៉ែុន្តេបើមនមជុលសឺ ុ ងំែត២០០០្រតូវបន្របមលូមកវញិ េតើ
៨០០០េទៀតេទ ? េយើង្រតូវដឹងថ េតើេគលក ់ឬ ចកេ់ហើយេបះេចលពស លពសកលកនុងសហគមន»៍ - 
ម្រន្តីNACD 

េទះបីជមនតនួទីផ្លូវចបបក់នុងករ ម នកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កក់េ៏ យ អនកសេងកតករមយួចំននួយល់ថNACDពំុ
មនសមតថភពបេចចកេទសកនុងករ្រគប្់រគងៃនវ ិ លភពទងំមលូៃនបញ្ហ េ្រគ ងេញ នជមយួសុខភព និង ជំងឺេអដស៍ 
ែដលរមួមនករពយបលេ យែផ្អកេលើភស្តុ ង េនះេឡើយ។ NACDកប៏នទទលួ គ ល់ផងែដរថ ម្រន្តីខ្លះរបស់ខ្លួនកម៏និ
គ្ំរទកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កែ់ដរ។ 

«េទះបីជNACDចបេ់ផ្ដើម្របកសេគលគំនិតៃនករកតប់នថយេ្រគះថន ក់ ងំពីឆន ២ំ០០៩កេ៏ យ ប៉លីូសេនែត
មនិទនយ់ល់អំពីេគលគំនិតេនះេនេឡើយ»- ម្រន្តីNACD 

ករយល់េឃើញអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នកនុងសងគមកមពុជ 

េគលគំនិតៃនករកតប់នថយេ្រគះថន កម់និ្រតូវបន ធរណជនយល់ចបស់ ស់េទេនកមពុជ។ ករកតប់នថយេ្រគះថន ក់
ជេគលគំនិតថមីមយួេនកមពុជ េលើសពីេនះេទៀត មនិមនពកយែខមរ មយួែដល ចេ្របើឲយចំេគលគំនិតេនះេទ។ ករកត់
បនថយេ្រគះថន កសំ់េ េទេលើសំណំុកមមវធីិ និង វធីិ ្រស្តែដលមនេគលេ កតប់នថយេ្រគះថន កប់ ្ដ លមកពីករេ្របើ
េ្រគ ងេញ ន។ េនថន កេ់គលនេយបយ េគលគំនិតេនះ្រតូវបនេគយល់បនល្អគរួសម។ ប៉ែុន្តេនថន កម់លូ ្ឋ នែដលេគ
មនិនិយយភ អងេ់គ្លស NACD ែតងែតនិយយអំពីមជុល/សឺ ុ ងំ េទះបីជេគដឹងថ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កម់នេរឿង
េ្រចើនជងេនះកេ៏ យ។ 

«េពលែដលនិយយអំពីករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េគែតងែតគិតេទដល់មជុល/សឺ ុ ងំ។ មពិតេទ កមមវធីិកត់
បនថយេ្រគះថន ក ់រមួមនេរឿងជេ្រចើន» - ម្រន្តី NACD 

ករយល់េឃើញអំពីអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង ករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់

ករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នកមពុជ បនទទលួរងផលបះ៉ពល់អវជិជមនេ យ រ សហគមនម៍នករយល់
េឃើញ និង ឥរយិបថអវជិជមន ចំេពះអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ េនកមពុជេគេ្រចើនែតគិតថ អនកេ្របើេ្រគ ងេញ នមនករពក់
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ពន័ធជមយួបទេលមើសននដូចជ ករលួច និង អំេពើហឹង ជេដើម។ ម្រន្តីប៉លីូសគិតថ អនកេ្របើេ្រគ ងេញ នជេ្រចើន មន
ពកព់ន័ធជមយួករជញួដូរេ្រគ ងេញ នែដរ េហើយេគែតងយកេហតុផលែបបេនះស្រមបេ់ធ្វើករឃតខ់្លួន។ 

«ជករលំបកកនុងករែបងែចករ ងអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង អនកែចកចយេ្រគ ងេញ ន ស់។ ពកួេគេធ្វើទងំ
ពីរ» - ម្រន្តីអនុវត្តចបបម់លូ ្ឋ ន 

«កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន១០នក ់ មន៧នកេ់ហើយែដលជអនកលកេ់្រគ ងេញ នែដរ» -ម្រន្តីអនុវត្តចបប់
មលូ ្ឋ ន 

េ យ រេគមនិសូវមនករយល់ដឹងចបស់អំពីេគលគំនិតៃនករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់មនុស កនុង្រសទបេ់ផ ងៗៃនសងគម
កមពុជ មនឥរយិបថអវជិជមនចំេពះកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ េនថន កេ់គលនេយបយ េទះបីជមនករយល់ដឹង
អំពីេគលគំនិតៃនករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ កនុងកំរតិគរួសមមយួកេ៏ យ េគកេ៏នែតមនករមនទិលអំពីថេតើកមមវធីិេនះ ច
អនុវត្តបនឬេទ េនកនុងបរបិថកមពុជ។ កង្វះភស្តុ ងេននឹងកែន្លងអំពីេជគជយ័ៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នកមពុជ 
បនបន្ត ងំដល់ករខិតខំ្របឹងែ្របងតសូ៊មតិេនកនុងសហគមន។៍ 

«ពីដំបងូ េយើងមនេមទនភព ស់ េ យេហតុថ េយើងជអនកដំបងូេគ ែដលនគំំនិតេនះចូលមកកមពុជ។ 
ឥលូវេយើងមនករបរមភថ េយើង្របែហលជននូំវគំនិតមនិ្រតឹម្រតូវចូលកនុង្របេទសរបស់ខ្លួន» - ម្រន្តីរបស់NACD 

«មនិមនភស្តុ ងអំពីកមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំេ ះ េទះបីជកមមវធីិេនះបនដំេណើ ករ ងំពីឆន ២ំ០០៥មកេម្លះ។ េយើង
មនិែដលបនេឃើញភស្ដុ ងអំពីកមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំេនកនុង្របេទសេយើងេទ។ េយើងបនេលើយកករណី២ឬ៣ពី
្របេទសដៃទប៉េុ ្ណ ះ។ ខញុ ំមនករមនិេពញចិត្តជយូរមកេហើយជមយួកមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំ េ្រពះ មនិបនបង្ហ ញភ
ស្តុ ង េទះបីជបនអនុវត្តជយូរមកេហើយកេ៏ យ។ ប៉ែុន្តេនៃត ៉ ន ់បនទ បពី់អនុវត្តបន១ឆន  ំេគ ចបង្ហ ញភស្តុ
ងបន» - ម្រន្តីរបស់NACD 

ភពមនទិលេនះមនកនែ់តខ្ល ងំេនកនុងចំេ មម្រន្តីប៉លីូសមលូ ្ឋ ន និង សហគមន។៍ េទះបីជមនករគ្ំរទខ្លះពីសំ ក់
ប៉លីូសមលូ ្ឋ នចំេពះអនកអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កក់េ៏ យ ករ្រគនែ់ត្របមលូមជុលសឺ ុ ងំ មនិបននឲំយសហគម
នយ៍ល់ថកមមវធីិេនះនឹងជយួ ឲយសហគមនរ៍បស់គតម់នសុវតថិភពជងមនុេនះេទ។ 

 «ករផ្ដល់មជុលសឺ ុ ងំ គឺជករេលើកទឹកចិត្តឲយអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន បន្តេ្របើតេទេទៀត» - ម្រន្តីប៉លីូសមលូ ្ឋ ន 

 «អនក្រសុកយល់ថ ករផ្ដល់សឺ ុ ងំនឲំយមនជនេលមើស» - អតថបទភនេំពញប៉សុ្ត [ៃថង២៨កញញ  ២០០៩] 
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ទម្ល បៃ់នករ្របតិបត្តរិបស់ភន កង់រអនុវត្តចបប ់

មរយៈសមភ សន ៍ េយើងបនយល់ចបស់ថ ប៉លីូសេនកមពុជមនិបនយល់ថខ្លួនមនតនួទីកនុងករកតប់នថយេ្រគះថន ក់
ែដលប ្ដ លមកពីេ្របើេ្រគ ងេញ នេឡើយ។ ប៉លីូសគិតែតពីតនួទីកនុងកររក ស ្ដ បធ់ន ប ់ សន្តិសុខ និង សុវតថិភពេន
កនុងសហគមន។៍  

 «មនករបញជ ឲយប៉លីូសប្រងក បអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េសទើរែត ល់ៃថង» - ម្រន្តីអនុវត្តចបបម់លូ ្ឋ ន 

ជងេនះេទៀត ប៉លីូសមនិបនគិតថខ្លួនមនតនួទីកនុងករបងក រ ពយបល ែថទ ំ និង គពំរ អនកផទុកេមេ គេអដស៍េឡើយ។ 
ប៉លីូសមលូ ្ឋ នមនិបនចតទុ់កថករេ្របើេ្រគ ងេញ ន ជបញ្ហ ចមបងមយួកនុងករចម្លងេមេ គេអដស៍េនះេឡើយ។ 

«កមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំេលើកទឹកចិត្តអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នឲយបន្តេ្របើេទៀត ប៉ែុន្តមនិបនកតប់នថយករចម្លងេមេ គេអដស៍
េទ។ ចំននួអនកឆ្លងេមេ គេអដស៍ មរយៈចកេ់្រគ ងេញ ន មនតិចជងចំននួែដលឆ្លង មរយៈកររមួេភទឆង យ

ស់»- ម្រន្តីអនុវត្តចបបម់លូ ្ឋ ន 

េទះបីជប៉លីូសមនិបនយល់អំពីតនួទីរបស់ខ្លួនកនុងករបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍កេ៏ យ េគមនករយល់ដឹងចបស់ពី
និនន ករៃនករេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ ករយល់ដឹងអំពីវដ្ដៃនករេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ ន និង បទេលមើស ្រតូវបនយកជេហតុផល
ែដលថកមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំមនិគរួឲយមនេទៈ  

«អនកចកេ់្រគ ងេញ ន ចក២់ឬ៣ដងកនុងមយួៃថង េហើយម្ដងៗអស់្របែហល ១២០០េរៀល។ ជទូេទអនកេ្របើេ្រគ ង
េញ នេដើរ្របមលូេអតចយ េហើយ ចលួចរបស់របរេផ ងេទៀតផងែដរ។ េបើេយើងបន្ត ជញ ប្រតឲយកមមវធីិមជុលសឺ ុ ំ
ង គឺេលើកទឹកចិត្តឲយពកួអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេធ្វើេរឿងខុសចបប»់ - ម្រន្តីរបស់NACD 

អនកចូលរមួខ្លះបនទទលួ គ ល់ថ េទះបីជប៉លីូសខ្លះបនយល់ដឹងអំពីេគលគំនិតរបស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កក់៏
េ យ េនេពលែដលថន កេ់លើរបស់គតប់ញជ ឲយប្រងក បអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន គត្់រតូវេធ្វើយ៉ង ឲយអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន
េចញពីតំបនរ់បស់គត ់គឺេធ្វើយ៉ង ឲយសហគមនរ៍បស់គត់ ្អ ត។ ជទូេទ គតទ់ទលួបញជ ពីថន កេ់លើ ឲយចតក់រជមយួ
អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ បែនថមេលើេនះេទៀត កនុងសកមមភព្របចៃំថងរបស់គត ់ គឺគតគិ់តពីេរឿងបទេលមើសមនុ េហើយេរឿងសុខ
ភពបនទ ប។់  

«េពលអនក ម ន ឬ េមចុះមក គត្់រតូវចបខ់្លួនអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន៥០នកអ់ញច ឹងេទ ។ គត្់រតូវែតេធ្វើ។ េនះជ
ភរកិចចរបស់គត។់ គតស់ថិតកនុង ថ នភពលំបក ស់ េ្រពះថគតយ់ល់ដឹងអំពីេគលគំនិតមយួ េហើយគត់
្រតូវថន កេ់លើបញជ ឲយេធ្វើេរឿងមយួខុសគន ្រសឡះ» - ម្រន្តីប៉លីូសមលូ ្ឋ ន 

«ប៉លីូសយល់ថអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន ជជនរងេ្រគះ ប៉ែុន្តេនេពលែដលអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន លួចកង ់ឬ របស់របរ
េផ ងេទៀតរបស់អនក្រសុក ប៉លីូស្រតូវែតចបខ់្លួន» - ម្រន្តីប៉លីូសមលូ ្ឋ ន 
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ប៉លីូសយល់ថ េជគជយ័ៃនករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ មនែតេពល ែដលអនកអនុវត្តចបបបិ់ទែភនក ចំេពះ
កមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំប៉េុ ្ណ ះ 

«េពលបគុគលិកអងគករចុះែចកមជុលសឺ ុ ងំ ម្រន្តរីបស់ខញុ ំមនិថអីេទេ្រពះជកមមវធីិែដលមន ជញ ប្រត។ ប៉ែុន្តចំេពះខញុ ំ
វញិ ខញុ ំមនិឯកភពជមយួកមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំេទ េ្រពះ ជយួ េលើកទឹកចិត្តឲយអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន កនែ់តេ្របើបែនថម
េទៀត» - ម្រន្តីប៉លីូស 

មនុស ជេ្រចើនយល់ថ ប៉លីូសមនករយល់ដឹងទបអំពីេគលគំនិតរបស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ និង អំពីថេតើកមមវធីិ
េនះ្រតូវអនុវត្តែបប េនះ។ ជងេនះេទៀត េគយល់ថ ប៉លីូសមនិបនដឹងអំពីផល្របេយជនែ៍ផនកសុខភពរបស់កមមវធីិ
កតប់នថយេ្រគះថន កេ់ឡើយ។ េនះេ យ រថ មនែតម្រន្តីប៉លីូសតិចតចួប៉េុ ្ណ ះេនភនេំពញែដលបនទទលួករបណ្ដុ ះ
ប ្ដ លអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់  

«េគមនិយល់ថកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កជ់យួ កតប់នថយករចម្លងេមេ គេអដស៍កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ង
េញ នេនះេឡើយ សូមបែីតម្រន្តេីនNACD» - ម្រន្តីរបស់NACD 

«គតម់និ គ ល់ចបស់ពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ទ អញច ឹងេហើយបនជគតព់យយមចបខ់្លួនអនកេ្របើេ្រគ ង
េញ ន ជជងចតទុ់កពកួេគថជជនរងេ្រគះ េ្រពះគតយ់ល់ថ េបើមនិចបអ់នកេ្របើេ្រគ ងេញ ន គឺមនិ ចរកអនក
ែចកចយេ្រគ ងេញ នេឃើញេឡើយ» - អនកអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់

ករវនិិេយគេលើករបណ្ដុ ះប ្ដ លប៉លីូស និង ករក ងទំនកទំ់នង 

េដើមបបី្ដូរឥរយិថប៉លីូសចំេពះកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ករវនិិេយគេលើករបណ្ដុ ះប ្ដ ល បនផ្ដល់ផលវជិជមនកនុងករ
ផ្ល ស់ប្ដូរឥរយិបថរបស់ប៉លីូស និង បេងកើតបរយិកសអនុេ្រគះស្រមបក់រផ្ដល់េស ៈ 

«ខញុ ំធ្ល បស់្អបប់គុគលិកចុះមលូ ្ឋ នរបស់អងគករេ្រពះេគជយួ អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន ែដលេយើងចតទុ់កជមនុស ្រក
ក។់ េ្រកយពីបនចូលរមួវគគបណ្ដុ ះប ្ដ លអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ខញុ ំចបេ់ផ្ដើម ណិតអនកែដលេធ្វើករ
ជមយួអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េហើយកស៏េ្រមចចិត្តសហករ។ ឥលូវេនះេយើងបនយល់អំពីតនួទីរបស់កមមវធីិកត់
បនថយេ្រគះថន ក ់េហើយបញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េទរកេស ែថទ»ំ - ម្រន្តីប៉លីូស 

េពលកមមវធីិចបេ់ផ្ដើមេធ្វើករជមយួប៉លីូស េយើង ចេឃើញថ ប៉លីូសបនេដើរតនួទីសំខន់ ស់កនុងករភជ បទំ់នក់
ទំនងជមយួកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់  

«អងគករមនទំនកទំ់នងល្អជមយួប៉លីូសមលូ ្ឋ ន មរយៈកិចចសហ្របតិបត្តិករជមយួេយើង េហើយេនេពល
មនេកមង មចិេញច ើមថនល់ េ្របើេ្រគ ងេញ ន និង លួចរបស់របរ េយើងែតងែតបញជូ នេកមងទងំេនះេទឲយអងគករ
េនះ» - ម្រន្តីប៉លីូសមលូ ្ឋ ន 
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េនថន កម់លូ ្ឋ ន ករេ្របើេ្រគ ងេញ ន្រតូវបនចតទុ់កជបញ្ហ សន្តិសុខ ជជងបញ្ហ សងគម និង បញ្ហ សុខភព។ េបើ ម
ករយល់េឃើញរបស់សហគមន ៍បញ្ហ សន្តិសុខកនុងសហគមនរ៍បស់គត ់ជេរឿងសំខនជ់ងបញ្ហ េមេ គេអដស៍ ែដលេគគិត
ថបញ្ហ េមេ គេអដស៍ ជេរឿងបគុគលេ្រចើនជង។ េឆ្លើយតបនឹងកររពឹំងែបបេនះ រ ្ឋ ភបិលបន កេ់ចញេននូវេគល
នេយបយភមូឃំុិមនសុវតថិភពេដើមបឲីយម្រន្តអីនុវត្តចបបេ់នមលូ ្ឋ នអនុវត្ត[16]។ េគលនេយបយេនះកំណតថ់ «សហ
គមនម៍នសុវតថភិព» គឺជសហគមនែ៍ដលគម ន ករលួចប្លន ់ គម នែលបងសីុសង គម នករេ្របើេ្រគ ងេញ ន គម នេពសយចរ 
និង គម នបទេលមើស។ ករេនះបន កឲ់យអនកអនុវត្តចបបេ់នមលូ ្ឋ ន សថិតកនុង ថ នភពដលំ៏បក កនុងករអនុវត្តកមមវធីិកត់
បនថយេ្រគះថន ក។់ ជងេនះេទៀត ប៉លីូសមលូ ្ឋ នេនកមពុជ េ្រចើនែតទទលួនូវសំណូមពរពីសំ កឳ់ពុកម្ដ យរបស់អនកេ្របើ
េ្រគ ងេញ ន េនកនុងសហគមន ៍ឲយយកកូនគតេ់ទ កេ់នមជឈមណ្ឌ ល ្ដ រលទធភពពលកមម។ 

«ឳពុកម្ដ យបនឲយេយើងយកកូនគតេ់ទឲយឆង យ េទ កប៏ន េ្រពះពកួេគបងកបញ្ហ េ្រចើនកនុង្រគួ រ េហើយ
គតគ់ម នលុយបងៃ់ថ្ល ្ដ រលទធភពពលកមមេទ» - ម្រន្តីប៉លីូសមលូ ្ឋ ន 

ដំេណើ រេឆព ះេទមខុជមយួកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នកមពុជ 

«បញ្ហ ចកេ់្រគ ងេញ ន និង េមេ គេអដស៍េនកមពុជ ចេ្រប បេធៀបបនេទនឹង្រគបែ់បកកំណតេ់ពល។ េបើ
ផទុះ េយើង ចជបួរលកទីពីរៃនកររកី ល លេមេ គេអដស៍េនកមពុជ» - ម្រន្តីសហ្របជជតិ 

្រតូវករឲយមនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក្់រគប្់រជុងេ្រជយ និង ្រទង្់រទយធំ េដើមបបីេញច សកររកី តតបតេមេ គេអដស៍
ជេលើកទីពីរេនកមពុជ កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង ៃដគូរមួេភទរបស់េគ។ េដើមបនីកំមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ន
កមពុជ ឲយេទមខុបន ្រតូវែតេ ះ្រ យបញ្ហ ែដលទកទ់ងទងំករផ្ដល់េស  និង បញ្ហ ៃនភព នតឹងរ ងតនួទីរបស់កមម
វធីិនិងប៉លីូស។ ជករចបស់ ស់ែដលថ ្រតូវឲយមនករតសូ៊មតិដទូ៏លំទូ យ ករេលើកកមពស់ករយល់ដឹង និង ករ
អបរ់ពំហុវស័ិយនិងេនេ្រចើនថន ក ់ ៃនសងគមកមពុជ។ ជងេនះេទៀត ករស្រមបស្រមួលកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នថន ក់
មលូ ្ឋ នទមទរឲយមនយន្តករ្របេសើរជងមនុែដលរមួបញចូ លទងំតអួងគែផនក សនផងែដរ។ 

«កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក់ ចដំេណើ រករបនេនទីេនះ។ េយើង ចបញចូ លេទកនុងសហគមនប៍ន មរយៈអនក
ែដលមនអំ ចកនុងករសេ្រមចចិត្តកនុងសហគមន។៍ ្របធនសងឃកនុងសហគមនម៍នឥទធិពលេទេលើអនក្រសុក គឺ
ខ្ល ងំជងនយប៉លីូសកនុងសហគមនេ៍ទៀត» - បគុគលិកអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់

ករព្រងឹងសមតថភពេនមលូ ្ឋ ន អំពីសមសធតុបេចចកេទសរបស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ គឺជសមសធតុដសំ៏ខន់
មយួកនុងករនកំមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ឆព ះេទមខុ។  

«NACD ម្រន្តីអនុវត្តចបប ់ ជញ ធរមលូ ្ឋ ន សហគមន ៍ និង ៃដគូដៃទេទៀត ្រតូវែតយល់ឲយចបស់អំពីេគលគំនិត 
និង ករ្របតិបតិ្ត ៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ សងគមនឹងទទលួយក»។ - ម្រន្តីរបស់NACD 
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ករពិភក  

ករសិក េនះបនផ្ដល់ជពន្លខឺ្លះអំពីឥទិធពលៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ទេលើករអនុវត្តចបបេ់នកមពុជ។ កប៏នេលើក
េឡើងអំពីគំនិតមយួចំននួែដល ចធនថកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នកមពុជ ចមនដំេណើ រេទមខុបនេទអនគត។ 
បទពិេ ធនេ៍នកែន្លងជេ្រចើនកនុងពិភពេ ក បនបញជ កថ់ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ មន្របសិទធភិពកនុងករទប់
ក តក់រចម្លងេមេ គេអដស៍កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង េលើសពីេនះេទៀត។ ប៉ែុន្ត្របេទសនីមយួៗ មនបរបិថ

នេយបយ វបបធម ៌ សងគម េសដ្ឋកិចចេ យែឡកៗរបស់ខ្លួន។ លកខណៈពិេសសេនះ ទមទរឲយេរៀបចំកមមវធីិកតប់នថយ
េ្រគះថន កែ់បប េដើមបឲីយ ចស្រមបបនល្អេទនឹងបរបិថេននឹងកែន្លង េដើមបី ចទទលួបនេជគជយ័[17]។ េជគជយ័
ៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ត្រមូវឲយមនមនិ្រតឹមែតេគលនេយបយអនុេ្រគះប៉េុ ្ណ ះេទ ែតែថមទងំទមទរឲយមន
សងគមមយួែដលគ្ំរទសិទធិរបស់អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន កនុងករែស្វងរកេស េ យមនិភយ័ខ្ល ច ករចបខ់្លួន ឬ ករេរ ើសេអើង។ 
េនកមពុជ េនមនកិចចករ្រតូវេធ្វើេ្រចើនេទៀត េ យេហតុថឥរយិបថរបស់ ធរណជនចំេពះអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេនែត
អវជិជមនេនេឡើយ[18]។ 

សមតថភពរបស់អងគករែដលអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នមនក្រមតិេនេឡើយ។ េនមនិទនម់នករយល់ចបស់
េទកនុងចំេ មអងគករែដលផ្ដល់េស កតប់នថយេ្រគះថន កដ់ល់អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន អំពីថេតើកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ករ់មួ
មនអ្វីខ្លះ ឬ ថេតើ្រតូវផ្ដល់េស ែបប េនះ។ ទមទរឲយមនយន្តករស្រមបស្រមួលដម៏ន្របសិទធិភពមយួ និង ្រតូវមន
មគគុេទសក ៍ នីតិវធីិ្របតិបត្តិស្តង់ រ និង ពិធី រ អំពីករ ្ដ រលទធភពពលកមមនិងករេធ្វើសមហរណកមមអនកែដលេញ នថន ំ
ស្រមបេ់ស ែដលកំពុងបនផ្ដល់េ យអងគករេ្រករ ្ឋ ភបិល។ 

កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ផ្ដ តជសំខនេ់ទេលើករបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍ កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង 
ៃដគូរមួេភទរបស់េគ េហើយរ ្ឋ ភបិលកមពុជបនទទលួ គ ល់ថ អនកេ្របើេ្រគ ងេញ នគឺជ្រកុមេគលេ ដសំ៏ខនម់យួកនុង
ករ្របយុទធ្របឆងំនឹងកររកី ល លៃនេមេ គេអដស៍។ ប៉ែុន្ត កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ សថិតេនេ្រកមករចតែ់ចង
របស់NACD ែដលជអងគភពមយួែដលមនភរកិចចចមបងកនុងករចតវ់ធិនករទប់ ក ត ់ករផលិត ករជញួដូរ និង ករេ្របើ
្របស់េ្រគ ងេញ ន។ ជករលំបក ស់ស្រមប ់ NACD ែដលកនុងេពលជមយួគន  ្រតូវជំរញុឲយមនកមមវធីិកតប់នថយ
េ្រគះថន កផ់ង និង ្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ នផង េ យ រថេគលគំនិតទងំពីរេនះ មនិេដើរ្រសបគន េទ។ ជងេនះេទៀត
េគលនេយបយភមូឃំុិមនសុវតថិភព បនខទ ស់ជមយួនឹងករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េហើយបេងកើតបនជបរ ិ
យកសលំបកមយួស្រមបម់្រន្តីប៉លីូសមលូ ្ឋ ន ែដលទទលួសំណូមពរពីអនកអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កថ់ឲយជួយ 
ឲយកមមវធីិ ចអនុវត្តបនផង និង ្រតូវទទលួបញជ ឲយសំ តសហគមនផ៍ង។ 

កមមវធីិបងក រេមេ គេអដស៍ែដលេផ្ដ តេលើ្រកុមេគលេ េផ ងេទៀត ដូចជអនករកសីុផ្លូវេភទ កជ៏បួបញ្ហ ្របឈម្រសេដៀងគន
េនះែដរ។ ឧទហរណ៍ កមមវធីិេ្រ មអនមយ័១០០%មនបញ្ហ ្របឈមកនុងករអនុវត្តេ យ រែតចបប្់របឆងំនឹងករជួញ
ដូរមនុស [19]។ កមមវធីិេ្រ មអនមយ័១០០% ្របែហលជ្របឈមនឹងបញ្ហ ជមយួអនកអនុវត្តចបបតិ់ចជង ករ្របឈម
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របស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េ យេហតុថ សងគម្របែហលជអតឱ់នឲយកររកសីុផ្លូវេភទជងករេ្របើេ្រគ ងេញ ន 
េហើយ្រកុមអនក្របយុទធ្របឆងំ នឹងកររកី ល លៃនេមេ គេអដស៍បនេផ្ដ តករយកចិត្តទុក កេ់ទេលើ្រកុមអនករកសីុផ្លូវ
េភទខ្ល ងំជង។ មនករគ្ំរទែផនកនេយបយខ្ល ងំប៉ែុន្តមនលកខណៈផុយ្រសួយចំេពះកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ ត្រមូវ
ឲយមនករ្របឹងែ្របងសីុសង្វ កគ់ន បែនថមេទៀតេដើមបរីក ចលករេនះ។ ជងេនះេទៀត មនិសូវមនករយកចិត្តទុក កេ់ទេលើ
«បរបិថេននឹងកែន្លង» េទៈ េបើកមមវធីិេនះមនិ ចដំេណើ រករបនេនថន កស់ហគមនេ៍ទ គម ននយ័អ្វីេទែដលមនេគល
នេយបយ និង ចបបល់្អេនះ។   

េនកមពុជ មនិទនម់នករ ម ន និង ករ យតៃម្លអំពីករផ្ដល់េស  និង លទធផលៃនករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះ
ថន កឲ់យបន្រតឹម្រតូវេនេឡើយេទ។ ភស្តុ ងអំពីេជគជយ័របស់កមមវធីិ គឺមន រៈសំខន់ ស់កនុងករេធ្វើឲយមនឥទធពិល
េទេលើេគលនេយបយ[20]។ ជករចបស់េហើយែដលថ ភស្ដុ ងែដលមនេននឹងកែន្លង មន រៈសំខនស់្រមបក់រ
តសូ៊មតិ។ េ យ រកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក់ ្រស័យខ្ល ងំេទេលើបរបិថេននឹងកែន្លង ភស្តុ ងៃនេជគជយ័ែដល
បនពីបរបិថ េផ ង្របែហលជមនិ្រគប្់រគនស់្រមបឲ់យមនឥទធិពលេទេលើេគលនេយបយ ឥរយិបថ និង ករ្របតិបត្តិ
បនយូរអែង្វងេនកមពុជេនះេទ។ កមមវធីិេននឹងកែន្លងមនិទនប់នផ្ដល់ភស្តុ ងថកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ផ្ដល់ផលល្អ
ជងផល ្រកកដ់ល់អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង សហគមនទូ៍េទេនេឡើយេទ។ 

អនក្រ វ្រជវបនទទលួ គ ល់ថ មនករ្របឹងែ្របងេ យអនកពកព់ន័ធទងំអស់េនកមពុជេដើមបែីស្វងរកដំេ ះ្រ យ
ែដល ចអនុញញ តឲយកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក់ ចទទលួបនេជគជយ័េនកនុង្រកបខណ័្ឌ ៃនេគលនេយបយភមូឃំុិមន
សុវតថិភព។ អតថបទេនះបនរកេឃើញថ ត្រមូវឲយមនកិចចសហ្របតិបត្តកិររ ង រ ្ឋ ភបិលកមពុជ ភន កង់រអនុវត្តចបប ់
ភន កង់រសហ្របជជតិ អងគករេ្រករ ្ឋ ភបិល េដើមបែីស្វងរកដំេ ះ្រ យ ែដល ចអនុវត្តបន «េននឹងកែន្លង» េនកនុង
បរបិថេ យែឡករបស់កមពុជ។ ករ្របឹងែ្របងទងំេនះគរួែតសំេ េទរកករព្រងឹងសមតថភពរបស់ភន កង់រអនុវត្តចបបឲ់យ
ក្ល យជអនកសហករវជិជមន និង ជអនកជំរញុនិងគ្ំរទដល់កមមវធីិបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍ កនុងចំេ ម្រកុមជនចំណុច
ទងំអស់េនកមពុជ រមួទងំករបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍កនុងចំេ ម និង ពីអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នផងែដរ។ 
ជេម្ល ះផល្របេយជន ៍

អនកនិពនធទងំអស់បន្របកសថខ្លួនគម នជេម្ល ះផល្របេយជន៍ មយួេឡើយ។ 

កររមួចំែណករបសអ់នកនពិនធ 

KC, SL ជអនកទទលួខុស្រតូវកនុងករ្របមលូទិនននយ័ និង ករវភិគ និង ករសរេសរេសចក្ដីេ្រព ងដំបងូ។ NT បនជយួ កនុង
ករវភិគ និង ែកស្រមួលេសចក្ដីេ្រព ងអតថបទ។ TM, NC ផ្ដល់ករែណនបំេចចកេទសកនុងករ្រ វ្រជវេន្រគបដំ់ ក់
កល កដូ៏ចជជយួ ែកស្រមួលអតថបទ។ អនកនិពនធទងំអស់បន ន និង ឯកភពេលើអតថបទេនះ។   

  



34 

 

ឯក រេយង 

1. National Institute of Statistics: General Population Census of Cambodia 2008.Phnom Penh: National 

Institute of Statistics; 2009. 

2.  National Institute of Statistics: Key Figures. Cambodia: Phnom Penh; 2010. 

3. World Bank: Poverty Headcount Ratio at National Poverty Line. 2007. Availableat: 

http://data.worldbank.org/country/cambodia. Accessed on 21 January,2012. 

4. Devaney M, Reid G, Baldwin S: A Situational Analysis of Illicit Drug Use and Responses in the Asia‐Pacific 

Regions. Melbourne: Burnet Institute and Turning Point Alcohol and Drug Centre; 2006. 

5. National AIDS Authority: UNGASS Cambodia Country Progress Report for reporting period January 2006‐

December 2007. Phnom Penh; 31 January 2008. 

6. Global Smart Program: Patterns and Trends of Amphetamine‐Type Stimulants and Other Drugs: Asia and 

the Pacific 2011. Vienna: United Nations Office of Drugs and Crime; 2011. 

7.  Mith Samlanh: Survey of Substance Use among Young People on the Streets of Phnom Penh. Phnom 

Penh: Mith Samlanh; 2006. 

8. National AIDS Authority: UNGASS Country Progress Report Cambodia. Phnom Penh: National AIDS 

Authority; 2008. 

9. National Authority for Combating Drug: National AIDS Authority: National Strategic Plan for Illicit Drug Use 

Related HIV/AIDS 2008–2010. Phnom Penh: NACD/NAA; 2008. 

10. National Center for HIV/AIDS Dermatology and STD: Annual Report 2009. Phnom Penh: Ministry of 

Health; 2010. 

11. Macdonald V: Korsang Routine Risk Assessment Report. Phnom Penh: Korsang; 2007. 

12. Thomson N: Detention as Treatment: Detention of Methamphetamine Users in Cambodia. New York: Laos 

and Thailand: Open Society Institute; 2010. 

13. Mesquita F, Jacka D, Ricard D, Shaw G, Tiera H, Hu Y, Poundstone K, Fujita M, Singh N: Accelerating harm 

reduction interventions to confront the HIV epidemic in the Western Pacific and Asia: the role of WHO 

(WPRO). Harm Reduct J 2008, 5:26. 

14. Ministry of Interior: The 5‐year national plan on drug control 2005–2010. 18th edition. Phnom Penh, 

Cambodia: Ministry of Interior, Kingdom of Cambodia; 2005:30. 

15. National AIDS, Authority (Cambodia): National strategic plan for a comprehensive and multisectoral 

response to HIV/AIDS 2006–2010. Phnom Penh: Royal Government of Cambodia, NAA; 2005. 

16. Ministry of Interior: Safety village commune/Sangkat Policy Guideline. Phnom Penh, Cambodia: Ministry 

of Interior of the Kingdom of Cambodia; August 2010. 

17. Friedman SR, de Jong W, Rossi D, Touze G, Rockwell R, Des Jarlais DC, Elovich R: Harm reduction theory: 

users' culture, micro‐social indigenous harm reduction, and the self‐organization and outside‐organizing 

of users' groups. Int J Drug Policy 2007, 18:107–117. 



35 

 

18. Hurley KH: What do Cambodian people think of drug use and people who use drugs? AMS in International 

Health. Melbourne: The University of Melbourne; 2011. 

19. Maher L, Mooney‐Somers J, Phlong P, Couture M‐C, Stein E, Evans J, Cockroft M, Sansothy N, Nemoto T, 

Page K: Selling sex in unsafe spaces: sex work risk environment in Phnom Pehn Cambodia. Harm 

Reduction J 2011, 8:30. 

20. Tkatchenko‐Schmidt E, Renton A, Gevorgyan R, Davydenko L, Atun R: Prevention of HIV/AIDS among 

injecting drug users in Russia: opportunities and barriers to scaling‐up of harm reduction 

programmes.Health Policy 2008, 85:162–171. 

  



36 

 

ករណីសកិ ៖ េគលនេយបយភមូិឃុមំនសវុតថភិព និង ករបងក រកររកី ល លេមេ គេអដស៍
កនងុចំេ ម្រកុមមនុស សខំន់ៗ  ែដលប៉ះពល៖់  ករែស្វងរកតុលយភព 
េ យៈ 

Nick Thomson2,3,4*    អុីេមល៉ៈ nthomson@jhsph.edu 
 Supheap Leang1      អុីេមល៉ៈ leangsupheap@yahoo.com 
Kannarath Chheng1    អុីេមល៉ៈ krniph@yahoo.com 
Amy Weissman6      អុីេមល៉ៈ amny@fhi.org.kh 
Graham Shaw5      អុីេមល៉ៈ shawg@wpro.who.int 
Nick Crofts3,7      អុីេមល៉ៈ nick.crofts@unimelb.edu.au 

 

1 National Institute for Public Health, Phnom Penh, Cambodia.  

2 Nossal Institute for Global Health, University of Melbourne, Melbourne, Australia. 

3 Centre for Law Enforcement and Public Health, Melbourne, Australia.  

4 Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health, Baltimore, USA.  

5 World Health Organization, Cambodian Country Office, Phnom Penh, Cambodia.  

6 FHI 360, Cambodian Country Office, Phnom Penh, Cambodia. 

7 Melbourne School of Population Health, University of Melbourne, 207 Bouverie Street, Parkville 

3100, Australia 

េសចក្ដសីេងខប 

េគលនេយបយភមូឃំុិមនសុវតថិភព ្រតូវបនបេងកើតេឡើងេ យ្រកសួងម ៃផទ េនឆន ២ំ០១០។ េ យ រករ េផ្ដ តេលើ 
«ករសំ តសហគមន»៍ េគលនេយបយេនះ បនបេងកើតឲយមនករលំបកមយួចំននួ ដល់កមមវធីិបងក រកររកី ល លៃន
េមេ គេអដស៍ ែដលពយយមអនុវត្តកមមវធីិចំេពះ្រកុមជនែដលបះ៉ពល់ រមួទងំអនករកសីុផ្លូវេភទ និង អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ 
ករអនុវត្តេគលនេយបយេនះ បនជំរញុឲយអនកអនុវត្តកមមវធីិបងក រេមេ គេអដស៍ ភន កង់រសហ្របជជតិ និង ៃដគូនន
របស់រ ្ឋ ភបិល បនែស្វងរកវធីិសហ្របតិបត្តិករកនុងករផ្ដល់េស បងក រេមេ គេអដស៍ កនុងបរយិកសដលំ៏បកេនះ។ 
ករណីសិក េនះពណ៌នអំពីករ្របឹងែ្របងេនះ និង េលើកេឡើងអំពីគំនិតផ្ដួចេផ្ដើមដល៏្អស្ដីអំពីភពជៃដគូរ ងប៉លីូស និង 
សហគមន ៍ ែដលេយើងរពឹំងថ នឹងជយួ ែស្វងរកតុលយភពរ ងេគលនេយបយភមូឃំុិមនសុវតថិភព និងករ្របឹងែ្របងកនុង
ករបងក រកររកី ល លៃនេមេ គេអដស៍កនុងចំេ ម្រកុមចំណុចេនកមពុជ។ 

េនៃថងទី១៦ែខសី ឆន ២ំ០១០ រដ្ឋម្រន្តី្រកសួងម ៃផទបនេចញនូវេគលនេយបយភមូឃំុិមនសុវតថិភព ែដលជេគល
នេយបយ ទិភពមយួេន្រពះ ជ ច្រកកមពុជ។ េគលនេយបយេនះ ត្រមូវឲយ ជញ ធរថន កឃំុ់សងក ត ់ េធ្វើយ៉ង
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ធនថ េនកនុងឃំុសងក តរ់បស់គត ់គម នករលួច គម នករផលិត និង ករជញួដូរេ្រគ ងេញ ន គម នករេពសយចរ គម នករ
ជញួដូរកុមរ គម នអំេពើហឹង កនុង្រគួ រ គម ន្រកុមទំេនើង គម នែលបងសីុសងខុសចបប ់គម នករេ្របើ វធុខុសចបប ់និង គម ន
បទេលមើស[1]។ 

ទកទ់ងេទនឹងករេ្របើេ្រគ ងេញ ន េគលនេយបយេនះបនបញជ កថ់ ជញ ធរ្រតូវ៖ 

«េធ្វើសកមមភពេដើមបកីតផ់្ដ ចក់រផលិត ករជញួដូរ និង ករេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ ន េនកនុងភមូឃំុិ េ យអនុវត្ត
ម ចរេលខ០៥២ របស់អគគសនងករនគរបលជតិ ឆន ២ំ០០៦ អំពីករអនុវត្តយុទធ ្រស្តេ្រប បសមរភមូកិនុង

ករ្របយុទធនឹងបទេលមើសេ្រគ ងេញ ន និង ជពិេសសេផ្ដ តេលើចបប្់របឆងំេ្រគ ងេញ ន»[1] 

េគលនេយបយេនះបនផ្ដល់ផលអវជិជមនដល់ករបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍ កនុងចំេ ម្រកុមចំណុច រមួទងំកមមវធីិ
កតប់នថយេ្រគះថន កផ់ងែដរ។ រ ្ឋ ភបិលបនទទលួ គ ល់ថ េគលនេយបយេនះបនេធ្វើឲយមនករលំបកដល់ករផ្ដល់
េស ដល់អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េ យ រមនករយល់្រចឡំពីសំ កម់្រន្តអីនុវត្តចបប ់ជពិេសសម្រន្តីេនថន កភ់មូឃំុិ[2]។  

េទះបីជេគលនេយបយភមូឃំុិមនសុវតថិភព បនបង្ហ ញពីផលបះ៉ពល់ផទ ល់របស់ករអនុវត្តចបប ់ មកេលើករបងក រករ
ចម្លងេមេ គេអដស៍កេ៏ យ កភ៏ន កង់រជេ្រចើនបនពយយមែស្វងរកតុលយភពរ ងករអនុវត្តចបបនិ់ងកមមវធីិបងក រករចម្លង
េមេ គេអដស៍ កនុងចំេ ម្រកុមមនុស ្របឈមខ្ល ងំបំផុតេនកមពុជ កនុងប៉នុម នឆន ចុំងេ្រកយេនះ។ េ យដឹងថករ្របតិបត្តិ
របស់ែផនកអនុវត្តចបប ់ បនផ្ដល់ផលបះ៉ពល់អវជិជមនេទេលើ ករ្របឹងែ្របងបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍ កនុងចំេ មនរ ី
រកសីុផ្លូវេភទ បរុស្រស ញ់បរុស និង អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន UNAIDS បនចបបេ់ផ្ដើមេធ្វើករជមយួ ជញធរជតិ្របយុទធជំងឺ
េអដស៍ េលើគំនិតផ្ដួចេផ្ដើមភពជៃដគូសហគមន ៍ស្រមប្់រកុមមនុស ែដល្របឈមខ្ល ងំបំផុត ែដលេ កតថ់ «MCPI»។ 
MCPI ្រតូវបនេរៀបចំេឡើងជពិធី រ្របតិបត្តិស្តង់ រ ែដល ចយកេទអនុវត្ត េដើមបបីនថយផលបះ៉ពល់របស់ករអនុវត្ត
ចបបម់កេលើករបងក រេមេ គេអដស៍។ ជកែ់ស្ដង MCPIេរៀបចំេដើមបៈី  

«បេងកើតេឡើងវញិនូវបរយិកសអនុេ្រគះេដើមបអីនុញញ តឲយមនករផ្ដល់េស ្របកបេ យ្របសិទធភព និង មន
ភពរលូន ជូនដល់្រកុមជនងយរងេ្រគះបំផុត» -ម្រន្តីភន កង់រអងគករសហ្របជជតែិដលយល់ដឹងចបស់អំពី
MCPI 

េនេ្រកមគំនិតផ្ដួចេផ្ដើមMCPI និង េ យមនជំនយួពី USAID និង មលូនិធិសកលស្រមប្់របយុទធជំងឺេអដស៍ ្រគុនចញ់ 
និង ជំងឺរេបង អងគករសុខភព្រគួ រអន្តរជតិកមពុជ (FHI360) បន កលបងគំនិតផ្ដួចេផ្ដើមេដើមបបីេងកើតបរយិកស
អនុេ្រគះចំេពះករបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍ កនុងចំេ ម្រកុមជនងយរងេ្រគះបំផុត េនេខត្តបនទ យមនជយ័។ ករ

កលបងេនះ ្រតូវបនេធ្វើរមួជមយួេលខធិករ ្ឋ នេអដស៍របស់្រកសួងម ៃផទ កនុងេគលបំណងព្រងឹងភពជៃដគូនិង
សហ្របតិបត្តកិររ ងេលខធិករ ្ឋ នេអដស៍េខត្ត ជញ ធរមលូ ្ឋ ន ប៉លីូស កង ជ វធុហតថ ៃដគូអភវិឌ ន ៍អងគករេ្រករ
្ឋ ភបិល និង សមជិករបស់សហគមនែ៍ដលងយរងេ្រគះបំផុត។ េនេពលចបេ់ផ្ដើម កលបងគេ្រមង ជញ ធរមលូ ្ឋ ន 
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អនកផ្ដល់េស សុខភព អងគករេ្រករ ្ឋ ភបិល បនេរៀបចំករ្របជំុជមយួប៉លីូសេដើមបផី្ដល់ពត័ម៌នអំពីត្រមូវករកនុងករបងក រ
េមេ គេអដស៍ ៃន្រកុមែដល្របឈមខ្ល ងំបំផុត និង អំពីតនួទីរបស់ប៉លីូសកនុងករបេងកើតឲយមនបរយិកសអនុេ្រគះចំេពះ
ករបងក រេមេ គេអដស៍[3]។ 

េយើងបនជូនដំណឹងដល់ប៉លីូសអំពីកមមវធីិបងក រេមេ គេអដស៍កនុងចំេ ម្រកុមេនះ រមួទងំសកមមភពជក់ កែ់ដល្រតូវ
អនុវត្តេដើមបគី្ំរទ្រកុមេនះ។ ករ យតៃម្លដំបងូៗ អំពីករសកកមមភពផ្ដល់ពត័ម៌នេនះ បនឲយដឹងថ ឥលូវេនះ ប៉លីូសែលង
យកវត្តមនេ្រ មអនមយ័ជភស្តុ ងស្រមបក់រឃតខ់្លួនអនករកសីុផ្លូវេភទេទៀតេហើយ េហើយប៉លីូសកប៏នពិភក  អំពី
ករឃតខ់្លួនែដលពកព់ន័ធេទនឹងករេ្របើេ្រគ ងេញ ន េ យ្របុង្របយត័នជងមនុ ជមយួអនកផ្ដល់េស ដៃទេទៀត ែដលនំ
េទដល់ករែបងែចងរ ង អនកជញួដូរជេ្រគ ងេញ ន និង អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េហើយបនេ ះែលងអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នឲយ
េទរស់េនកនុងសហគមនវ៍ញិ[3]។ 

េជគជយ័ដំបងូៗេនះ បនជកម្ល ងំចលករ េហើយអងគករ FHI360 បនទទលួថវកិពីគេ្រមងបងក រេមេ គេអដស៍ថន កតំ់បន់
របស់ AusAID (HAARP) ឲយេធ្វើករ កលបង្រសេដៀងគន េនះជមយួប៉លីូសេនទី្រកុងភនេំពញ។ េលើសពីេនះេទៀត េគបន
យករថម្រន្តជីនខ់ពស់េន្រកសួងម ៃផទកំពុងែស្វងរកករព្រងីកសកមមភពេនះ េនេខត្តេផ ងេទៀត។ អងគករ UNODC

បនេធ្វើករយ៉ងជិតសនិទធជមយួៃដគូេផ ងេទៀត េនេខត្តបនទ យមនជយ័ េដើមបធីនថ ម្រន្តីអនុវត្តចបប ់បនេធ្វើករេ យ
មនសហ្របតិបត្តិករល្អ ជមយួែផនកេផ ងេទៀត េដើមបពី្រងឹងសកមមភពបងក រេមេ គេអដស៍កនុងចំេ ម អនកេ្របើ្របស់
េ្រគ ងេញ ន។ 

«មនម្រន្តីគន្លឹះេន្រកសួងម ៃផទ ែដលបនផ្ដល់ករគ្ំរទែផនកនេយបយទងំថន កជ់តិ និង ថន កម់លូ ្ឋ ន ដល់
សកមមភព កលបងេនះ េហើយសកមមភពេនះ បននឲំយម្រន្តីទងំេនះ មនបំណងព្រងីកសកមមភពទងំេនះ 
េទភនេំពញ និង្រកុង្រពះសីុហនុេទៀត» -ម្រន្តីអងគករ UNODC 

េទះជដំបងូេឡើយ ករខិតខំ្របឹងែ្របងេរៀបចំពិធី រ្របតិបត្តិស្តង់ របនេធ្វើេនកនុង្រកបខណ័្ឌ របស់ ជញ ធរជតិ្របយុទធនឹង
ជំងឺេអដស៍ (NAA) កេ៏ យ េ្រកយមកេគបនេមើលេឃើញចបស់ថ ្រកសួងម ៃផទ្រតូវែតដឹកនកំរងរេនះ ែដលបន
េរៀបចំេឡើងេដើមបេីធ្វើករជមយួែផនកអនុវត្តចបប ់ ជពិេសសទកទ់ងនឹងករបងក រេមេ គេអដស៍ កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ង
េញ ន។ ្រកសួងម ៃផទបនឯកភព េហើយឥលូវេនះបនេសនើសំុឲយមនករបែង្វរទិសធនធន េដើមបឲីយខ្លួន ច បណ្ដុ ះ
ប ្ដ ល ព្រងឹងសមតថភព ភន កង់រអនុវត្តចបបរ់បស់ខ្លួន ឲយ ចេដើរតនួទីដឹកន ំកនុងករបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍ កនុង
ចំេ ម្រកុមជន្របឈមខ្ល ងំបំផុត។ 

«្រកសួងម ៃផទជតអួងគគន្លឹះមយួ េបើសិនជេយើងចងឲ់យមនផលបះ៉ពល់ពិត្របកដេទេលើបរយិកសអនុេ្រគះ
ស្រមបក់របងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ ឥលូវេនះមនករខិតខំ្របឹងែ្របង រ
ជថមីេដើមបឲីយមនករចូលរមួរបស់្រកសួងម ៃផទកនុងសកមមភពបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍។ េយើង្រតូវែតគ្ំរទ
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សកមមភពទងំេនះ េ យផ្ដល់ធនធន េដើមបឲីយ្រកសួងម ៃផទ ចស្រមបស្រមួលករខិតខំ្របឹងែ្របងៃនករអនុ
វត្តចបបជ់មយួករបេងកើតបរយិកសអនុេ្រគះស្រមបក់របងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍កនុងចំេ ម្រកុមជនែដល
្របឈមខ្ល ងំបំផុត» - ម្រន្តីអងគករ UN ែដលយល់ចបស់ពីករចូលរមួកនែ់តេ្រចើនេឡើងរបស់្រកសួងម ៃផទកនុង
សកមមភពបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍ 

ទនទឹមនឹងករពយយមបេងកើតបរយិកសអនុេ្រគះេននឹងកែន្លង កម៏នករខិតខំ្របឹងែ្របងេធ្វើកំែណទ្រមងក់រអបរ់បំ៉សីូល
ទកទ់ងជមយួករកតប់នថយេ្រគះថន កផ់ងែដរ។ េ យមនជំនយួពី HAARP អងគករFHI360 បនបេងកើតេឡើង និង ក់
ឲយអនុវត្តនូវកមមវធីិសិក អំពីករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េនឯបណ្ឌិ តសភនគរបលជតិ។ េនែខវចិឆិកឆន ២ំ០១១ កមមវធីិ
សិក ពីករកតប់នថយេ្រគះថន កប់នទទលួករឯកភពជផ្លូវករ ពីសំ កឧ់បនយករដ្ឋម្រន្តី េហើយករ យតៃម្លដំបងូៗ 
បនបង្ហ ញពីលទធផលវជិជមន។ 

 លទធផល យតៃម្លមនុនិងេ្រកយបេ្រង នបនបង្ហ ញអំពីកំេណើ ត ៣៤% (២៧/៣៣) ៃនចេម្លើយែដលគ្ំរទនូវវធីិ
របស់ែផនកអនុវត្តចបបែ់ដលគ្ំរទដល់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ 

 កមមវធីិសិក ៩ម៉ឌុូលអំពីេមេ គេអដស៍ ករេ្របើេ្រគ ងេញ ននិងទំនកទំ់នងជមយួេមេ គេអដស៍ េគលករណ៍ 
និងករ្របតិបត្តៃិនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ និង ចបប្់របឆងំេ្រគ ងេញ នថមី ្រតូវបនទទលួយកេន ម
្រគឹះ ថ នបណ្ដុ ះប ្ដ លនគរបលចំននួ៦េនកមពុជ[4]។ 

ករងររបស់គេ្រមង MCPI ែដលអនុវត្តេនេខត្តបនទ យមនជយ័ នឹង្រតូវមនករពិនិតយ យតៃម្ល េ យ្របតិភមូយួ ែដល
មនករចូលរមួពី្រកសួងម ៃផទ។ េ យមនករគ្ំរទពី USAID, UNODC, WHO និង FHI360 និង កិចចសហករណ៍
ជមយួ្រកសយងម ៃផទ បទពិេ ធនែ៍ដលទទលួបនពីគេ្រមងអនុវត្តេនេខត្តបនទ យមនជយ័ កំពុងែត្រតូវបនេ្របើ្របស់
ស្រមបេ់ធ្វើពិធី រថមីៃនគំនិតផ្ដួចេផ្ដើម ភពជៃដគូរ ងប៉លីូស និង សហគមន។៍ ពិធី រេនះ ចនឹងរមួមនករបេងកើត្រកុម
េឆ្លើយតបរហ័ស ែដលរមួមន ប៉លីូស ជញ ធរមលូ ្ឋ ន តំ ងអងគករេ្រករ ្ឋ ភបិល និង អនកពកព់ន័ធសំខន់ៗ េផ ងេទៀត 
េនថន កម់លូ ្ឋ ន េដើមបបីញជូ ន្រកុមែដល្របឈមខ្ល ងំបំផុតឲយ ផុតពីករឃតខ់្លួនរបស់ប៉លីូស េទរកេស បងក រករចម្លងេម
េ គេអដស៍។  

ជករចបស់ ស់ថ្រកសួងម ៃផទកមពុជ បនយកចិត្តទុក កក់នុងករេធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនូវតនួទីរបស់ែផនកអនុវត្តចបប ់
កនុងករបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍ កនុងចំេ ម្រកុមជនែដល្របឈមខ្ល ងំជងេគបំផុត េហើយថ គំនិតផ្ដួចេផ្ដើមភពជៃដ
គូរ ងប៉លីូស និង សហគមន ៍គឺជជំ នសំខនម់យួកនុងករឈនេទសេ្រមចបនេគលេ េនះ។ 

ជេម្ល ះផល្របេយជន ៍

អនកនិពនធទងំអស់បន្របកសថខ្លួនគម នជេម្ល ះផល្របេយជន៍ មយួេឡើយ។ 
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កររមួចំែណករបសអ់នកនពិនធ 

NT, KC, SL បនពិភក ពីេគលគំនិតេដើមៃនករណីសិក េនះ។ KC, SL បនេធ្វើករ្រ វ្រជវមលូ ្ឋ នអំពីេគល
នេយបយ ភមូឃំុិមន សុវតថភិព េនកមពុជ។ NT បនេធ្វើសមភ សនជ៍មយួជនគន្លឹះ ែដលបនយល់ចបស់បញ្ហ េនះ េន
្របេទសកមពុជនិង បនសរេសរេ្រព ងអតថបទេនះ។ GS, AW បនផ្ដល់ទស នៈ មគគុេទសក ៍និង ពត័ម៌នអំពីបញ្ហ ែដលមន
េន្របេទសកមពុជ។ GS, AW, NC បនជយួ ែកស្រមួលអតថបទេនះ។ អនកនិពនធទងំអស់បន ន និង ឯកភពេលើអតថបទ
េនះ។   
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េសចក្ដសីេងខប 

ករេឆ្លើយតបនឹងករេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ នេន វ គឺេផ្ត តេទេលើករកតប់នថយករផគតផ់គង ់ និង កតប់នថយអ្រ េ្របើ្របស់ 
(កតប់នថយត្រមូវករ)។ ប៉ែុន្ត េពលថមីៗេនះ ៃដគូអភវិឌ នន៍ន បនចប់ រមមណ៍កនុងករបេងកើតនូវករេឆ្លើយតបនឹងករចក់
េ្រគ ងេញ ន ឲយបនទូ យជងេនះ រមួទងំមនករបញចូ លនូវកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ េគលគំនិតៃនកមមវធីិកត់
បនថយេ្រគះថន កេ់ទើបែត្រតូវបននមំក្របេទស វថមីៗេនះ េហើយមនិទនម់នករឯកភពគន អំពីនិយមនយ័ៃនេគលគំនិត
េនះេទ។ េយើងេលើកេឡើងេនទីេនះ នូវបញ្ហ ច្រមូងច្រមសមយួចំននួេនកនុង្របេទស វពកព់ន័ធជមយួ ជំងឺេអដស៍ ករេ្របើ
េ្រគ ងេញ ន និង កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ករកំណតនិ់យមនយ័ៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ និង ពកយពកព់ន័ធមយួ
ចំននួេទៀត ្រពមទងំអំពីវ ិ លភពៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កផ់ងែដរ។  

េនះជករសិក ែបបគុណភព ែដលរមួមនសមភ សន ៍២៧ជមយួម្រន្តីអនុវត្តចបប ់និង ៨ ជមយួម្រន្តីសុខភបិលែដលេធ្វើ
ករែផនកជំងឺេអដស៍ និង/ឬ ែផនក្រតួតពិនិតយករេ្របើេ្រគ ងេញ ន អំពីករយល់េឃើញរបស់ពកួេគអំពីជំងឺេអដស៍ពកព់ន័ធជមយួ
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ករេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង អំពីេគលគំនិតៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ េយើងបនេ្របើករវភិគខ្លឹម រ េដើមបកំីណតរ់ក
កូដ ចំ តថ់ន ក ់និង ្របធនបទ។ 

កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កគ់រួែតជសមធតុសំខនម់យួ កនុងករេឆ្លើយតបែផនកសុខភព ធរណៈចំេពះជំងឺេអដស៍ េនទី
ែដលមនករេ្របើ និង ចកេ់្រគ ងេញ ន។ ជអនុ សនេ៍នះគឺថ ជករចបំចែ់ដល្រតូវបេងកើនករយល់ដឹងអំពីកមមវធីិ

កតប់នថយេ្រគះថន ក ់កនុងចំេ មម្រន្តីអនុវត្តចបប ់ និង ្រតូវផ្ដល់ភស្តុ ងសម្រសបេដើមបគី្ំរទដល់េគលនេយបយៃនកមម
វធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ េន្របេទស វ យុទធ ្រស្តទប់ ក តជំ់ងឺេអដស៍ គរួែតរមួបញចូ លជមយួ្រកបខណ័្ឌ សងគម វបបធម៌
ែដលមន្រ ប ់និង េធ្វើកររមួជមយួ្រកុមករងរអំពីជំងឺេអដស៍និងករចកេ់្រគ ងេញ ន ្រពមទងំៃដគូដៃទេទៀត។ 

េសចក្ដីេផ្ដើម 

េ្រគ ងេញ នខុសចបបេ់ន្របេទស វ  

មនករេកើនេឡើងនូវករេ្របើេ្រគ ងេញ នខុសចបបេ់ន សីុ េគនយ ៍ ែដលរមួមន្របេទស វផងែដរ េហើយផលបះ៉ពល់
អវជិជមនរបស់ មកេលើបគុគល កដូ៏ចជមកេលើសុខភព ធរណៈ កនែ់តេលចេចញរបូ ងចបស់[1]។ េគមនិបនដឹងអំពី
អ្រ េ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ នពិត្របកដេន វេទ ប៉ែុន្តេគបនេធ្វើករប៉ន់ ម នថេ្រចើនជង២%[2] ។ រធតុែដលែគេ្របើ
ញឹកញបជ់ងេគេន វគឺពពកួopium ្រកុម Amphetamine (AST) និង រធតុេហើរ ( glue, petrol)។ េនឆន ២ំ០០៤ 
េគបនប៉ន់ ម នថមនអនកចកេ់្រគ ងេញ ន្របមណជ៨០០០នកេ់ន វ[3]។ អេងកត ម មយួេនឆន ១ំ៩៩៩
បនរកេឃើញថ ១៧%ៃនយុវជនធ្ល បប់ន កលបងថន េំញ ន្របេភទ មយួកនុងជីវតិរបស់ខ្លួន េហើយ៧%ធ្ល បេ់្របើ 
marijuana, hashish, inhalants ឬ amphetamine[4]។  

អ្រ េ្របើ amphetamine មន្របមណជ០.៧%កនុងចំេ ម្របជជន យុចេន្ល ះ ១៥ េទ ៦៤ឆន  ំរឯីករេ្របើ opium ្រតូវ
បនេគប៉ន់ ម នថមនអ្រ ០.៥%[5]។ ករេនះនេំទដល់ករសនមតថ់ មនមនុស ្របមណជ៤០ ៦០០នកេ់្របើAST 
និង ្របមណជ២៩ ០០០នកេ់្របើ opium។ ករសិក តូចៗមយួចំននួេទៀតែដលេធ្វើេ យរ ្ឋ ភបិល វបនេផ្ដ តចំេពះ
ករេ្របើេ្រគ ងេញ នកនុងចំេ ម្រកុមជនងយរងេ្រគះ និងមនករសិក មយួចំននួេទៀតអំពីករេ្របើេ្រគ ងេញ នេនភគ
ខងេជើង្របេទស វ[6,7]។ េនឆន ២ំ០០២ករសិក ែដលេធ្វើេ យគណៈកមម ធិករជតិ្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ ន វ 
(LCDC) និង UNODC បនរកេឃើញថ អ្រ េ្រប ៉ឡងៃ់នករេ្របើAST មន្របមណជ ៤២%កនុងចំេ មយុវជនែដល
អតក់រងរេធ្វើ ៣៤% កនុងចំេ មអតិថិជនរងគ ល និង ១៤%កនុងចំេ ម្រស្តីបេ្រមើេស [8-10]។ 

្របេទស វមន្រពំែដនជបជ់មយួ្របេទសែដលមនករចកេ់្រគ ងេញ នេ្រចើន ជពិេសសភគខងតបូង្របេទសចិន និង
េវៀត ម េហើយសថិតេនចំផ្លូវៃនច ចរេ្រគ ងេញ ន[11]។ េគ្របទះេឃើញ heroin េនតំបន្់រពំែដន ជពិេសស ម្រពំែដន
េវៀត ម េនភគឥ នែដលេនទីេនះ heroin េថកជង opium ែដលេធ្វើឲយអនកធ្ល បេ់្របើ opium មកេ្របើ heroinវញិ
[12]។ អេងកតមយួែដលេធ្វើេ យ LCDC/UNODC បនរកេឃើញថ ២.៨%ៃនមនុស យុ១៥ឆន េំឡើង េនភមូ៣ិ៥ៃន
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តំបន្់រពំែដន បនេ្របើheroin[13] េហើយបង្ហ ញថមនករប្ដូរពីករេ្របើ opium េទជេ្របើ heroinកនែ់តេ្រចើន េ យ រ
មនករធ្ល កចុ់ះនូវករផលិត opium[5]។ 

េមេ គេអដស៍ និង ករចកថ់ន េំញ នេន្របែទស វ 

េ យ រករចកេ់្រគ ងេញ នងយឆ្លងេមេ គេអដស៍ េហើយែដលបញ្ហ េនះបនេងើបេឡើងេនតំបន្់រពំែដន ត្រមូវឲយមន
ែផនករបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍ កប៏៉ែុន្តមនិមនករ្របមលូទិនននយ័ជ្របពន័ធអំពីករចកេ់្រគ ងេញ នេនះេទ[6]។ មន
ត្រមុយខ្លះែដល ចបញជ កប់ន មរយៈករ យតៃម្លរហ័សមយួែដលេធ្វើេនេខត្តពីរេនភគខងេជើង ែដលរកេឃើញថ
១.៧%ៃនអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន៥៣០នក ់មនផទុកេមេ គេអដស៍[14]។ 

ករឆ្លងេមេ គេអដស៍កនុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ ន បនេលចេចញជបញ្ហ សុខភព ធរណៈ ដសំ៏ខនម់យួេន វ 
េទះបីជឥលូវេនះ ្របេទស វ្រតូវបនេគចតថ់ន កថ់ជ្របេទសែដលមនអ្រ ផទុកេមេ គេអដស៍ទប ែដលមនេ្រប ៉
ឡង្់របមណជ០.២%កេ៏ យ[15]។ េបើ មរបយករណ៍ជំងឺេអដស៍របស់់ UNODC[3] ្របមណជ២%ៃនអនកផទុកេមេ គ
េអដស៍១៤០០នកេ់ន វ ឆ្លង មរយៈករចកេ់្រគ ងេញ ន។ និនន ករេនះ ចដូរ េបើមនករផ្ល ស់ប្ដូរទ្រមងៃ់នករេ្របើ
េ្រគ ងេញ ន[16]។ អ្រ ផទុកេមេ គេអដស៍មនខពស់ជងេនះកនុងចំេ មនររីកសីុផ្លូវេភទ គឺមនអ្រ ១.១% េនឆន ំ
២០០១[17] េហើយេកើនដល់៣.៣%េនឆន ២ំ០០៤[18] រឯីកនុងចំេ មបរុសរមួេភទជមយួបរុសេនេវៀងចន័ទវញិ អ្រ ផទុក
េមេ គេអដស៍មនក្រមតិ៥.៦%[19,20]។ 

កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ន្របេទស វ 

ថមីៗេនះ េ យមនករគ្ំរទពីភន កង់រសហ្របជជតិ រ ្ឋ ភបិល វបនបេងកើត្រកុមករងរទទលួបនទុកជំងឺេអដស៍និងករ
េ្របើេ្រគ ងេញ នមយួ េដើមបបីេងកើតជេគលនេយបយ េសនើសកមមភពជកែ់ស្ដង េដើមបេី ះ្រ យភពងយរងេ្រគះៃនអនក
េ្របើេ្រគ ងេញ នកនុងករឆ្លងេមេ គេអដស៍ និង បេងកើតេគលករណ៍ែណនអំំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់និង ករពយបល
ករេ្របើេ្រគ ងេញ ន[21]។ ្រកុមករងរេនះសថិតេ្រកមសហ្របធនរបស់LCDCនិង្រកសួងសុខភបិល និង មនសមស
ភពមកពីអនកពកព់ន័ធជេ្រចើន មកពីវស័ិយេផ ងៗគន  ែដលពកព់ន័ធនឹងករេឆ្លើយតបនឹងេមេ គេអស៍។ 

ករកតប់នថយេ្រគះថន កក់នុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ ន្រតូវបនបញចូ លកនុងយុទធ ្រស្តជតិស្ដីពីជំងឺេអដស៍និងកមេ គ
ឆន ២ំ០១១-២០១៥[22] ែដលរមួមន វធិនករបេងកើនករយល់ដឹងអំពីភពងយរងេ្រគះៃនអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន ធនឲយ
មនបរយិកសអនុេ្រគះែផនកចបប ់ និង េគលនេយបយស្រមបក់មមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ និង ព្រងីកអន្ត គមនន៍ន
សំេ ផ្ល ស់ប្ដូរឥរយិបថ កនុងេនះរមួមនអន្ត គមនអំ៍ពីករចកថ់ន ្ំរបកបេ យសុវតថិភពផងែដរ។ យុទធ ្រស្តេនះ មន
លទធផលរពឹំងទុកដូចខងេ្រកមេនះ៖ 

(១) យ៉ងេ ច ស់មន៥៥%ៃនអនកចកេ់្រគ ងេញ ន បនេ្របើបរកិខ រចកែ់ដលគម នេមេ គ 
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(២) កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ច្រគបដណ្ដ បប់ន៦០%ៃនអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន 
(៣) ៥៥%ៃនអនកចកេ់្រគ ងេញ ន យករថបនេ្របើេ្រ មអនមយ័េទៀងទតជ់មយួៃដគូរមួេភទរបស់ខ្លួន 

មកទល់េពលេនះ សកមមភពៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េនកនុង្របេទសេនះ សថិតេនកនុងដំ កក់លដំបងូៗេនេឡើយ
េហើយពឹងពកេ់ទេលើេស ចុះមលូ ្ឋ ន។ ចបបេ់អដស៍្រតូវបន កឲ់យេ្របើ្របស់េនឆន ២ំ០១០ ែដលនយយេយងេទរក
ករកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នកនុងម្រ ១៦[23]។ េទះបីជបន កប់ញចូ លករកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នកនុងយុទធ ្រស្តជតិ
អំពីជំងឺេអដស៍កេ៏ យ មនិមនេគលនេយបយែដលគ្ំរទដល់ករផ្ដល់េស កតប់នថយេ្រគះថន កេ់ឡើយ េហើយកម៏និទន់
មនេស កតប់នថយេ្រគះថន ក់ េ្រកពីផ្ដល់ពត័ម៌ននិងផ្ដល់្របឹក ចំេពះអនកចកេ់្រគ ងេញ នេនះេឡើយ។ ថមីៗេនះរ ្ឋ ភិ
បល វ និង ភន កង់រផ្ដល់ជំនយួ បនឯកភពគន កនុងករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េទះបីជគម នទិនននយ័ស្រមប់
កមមវធីិេនះកេ៏ យ។ 

កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់មកទល់េពលេនះ មនដូចជ គេ្រមង «ករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់សិទធិមនុស  ធនធនមនុស  
(HR3)» របស់ Sida ចបពី់ឆន ២ំ០០៨-២០០៩ ែដលមនបំណងបេងកើតសមតថភពថន កតំ់បនក់នុងករផ្ដល់េស កតប់នថយ
េ្រគះថន ក ់េដើមបបីងក រ និង កតប់នថយករឆ្លងេមេ គេអដស៍កនុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ ន។ សកមមភពរបស់គេ្រមងរមួ
មន កំណតរ់កអនកពកព់ន័ធ និង ករបណ្ដុ ះប ្ដ ល ករតសូ៊មតិ និង ជំនយួបេចចកេទសកនុងករបេងកើតឲយមនករផ្ដល់េស
មសហគមន ៍ និង រមួបញចូ លករបណ្ដុ ះប ្ដ លថន កតំ់បន ់ និង ករបណ្ដុ ះប ្ដ លេននឹងកែន្លង េដើមបឲីយយល់អំពីត្រមូវ

ករ និង លកខណ្ឌ  ស្រមបឲ់យកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កទ់ទលួបនេជគជយ័ និង េធ្វើអេងកតអំពីអនកចកេ់្រគ ងេញ នេន
ប ្ដ រេខត្តភគខងេជើង ែដលរមួផ្ដល់ថវកិេ យ Sida និង គេ្រមង HARRP របស់ AusAID[24]។  

គំនិតផ្ដួចេផ្ដើមអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កថ់មីៗបំផុតគឺ គេ្រមង HARRP របស់ AusAID ែដលបនព្រងីក េហើយរមួ
បញចូ ល្របេទស វ េនឆន ២ំ០០៩។ េគលបំណងចមបងរបស់គេ្រមងេនះ គឺកតប់នថយករចម្លងេមេ គេអដស៍ កនុង
ចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន រមួទងំអនកចកេ់្រគ ងេញ ន េន្របេទស វ។ លទធផលរពឹំងទុករបស់កមមវធីិរមួមន ករ
ព្រងឹង្រកុមករងរអំពីជំងឺេអដស៍និងករេ្របើេ្រគ ងេញ ន បេងកើត្រកុមករងរថន កេ់ខត្ត កលបងេនេខត្តចំននួពីរ បេងកើតភស្តុ
ង និង ទិនននយ័េដើមប ីឲយដឹងអំពីអ្រ ្រគបដណ្ដ ប ់និង្របេភទេស ្រតូវផ្ដល់ និង ក ងសមតថភពរបស់អនកផ្ដល់េស កត់

បនថយេ្រគះថន ក។់ គេ្រមង HARRP កេ៏ផ្ដ តផងែដេលើករអនុវត្តចបប ់ មរយៈសកមមភពសំេ ព្រងឹងសមតថភពម្រន្តី 
អនុវត្តចបប ់អំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក[់25]។ េលើសពីេនះេទៀត សកមមភពរបស់គេ្រមង HARRP េន វ ករ៏មួមន
ករបណ្ដុ ះប ្ដ លអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ដល់ម្រន្តីអនុវត្តចបប ់ និង ទស នកិចចសិក េទេមើលករផ្ដល់េស កត់
បនថយេ្រគះថន កេ់ន្របេទសដៃទេទៀតែដរ។ ែផនកអនុវត្តចបប ់ កប៏នទទលួករបណ្ដុ ះប ្ដ លអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះ
ថន កពី់សំ ក ់Burnet Institute ផងែដរ េនឆន ២ំ០០៩។ 
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វិធី ្រស្ត 

ករសិក េនះេ្របើវធីិ ្រស្ត្រ វ្រជវែបបគុណភព េដើមបេីធ្វើសមភ សនជ៍មយួបគុគលគន្លឹះ កនុងែផនកអនុវត្តចបប ់ ដូចជ 
LCDC គណៈកមមករ្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ នេខត្ត (PCDC) និង ម្រន្តីប៉លីូស និង សមជិកៃនវស័ិយសុខភបិលដូចជ
មជឈមណ្ឌ ល្របយុទធជំងឺេអដស៍ (CHAS) និង បគុគលិករបស់មជឈមណ្ឌ ល ្ដ រលទធភពពលកមម។ ជបែនថម បគុគលិករបស់
ភន កស់ហ្របជជតិ ដូចជ  WHO, UNAIDS, UNODC ក្៏រតូវបនសមភ សែដរ។ េយើងបនពិនិតយេមើលឯក រ និង 
របយករណ៍ របស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ទកទ់ងនឹងករេ្របើ AST។ អនក្រ វ្រជវកប៏នពិភក េ្រកផ្លូវករជមយួ
ភន កម់យួចំននួេទៀត េដើមបឲីយយល់ថ េតើេគបនឲយនិយមនយ័ ករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់យ៉ងដូចេម្ដច េន្របេទស វ។ 
េយើងបនេធ្វើសមភ សនសីុ៍ជេ្រម េដើមបែីស្វងយល់ពី បទពិេ ធនផ៍ទ ល់ខ្លួន ទកទ់ងនឹងេ្រគ ងេញ ន និង ករយល់ដឹងអំពី
េគលបំណង និង វធីិ ្រស្តរបស់ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់និងករយល់េឃើញអំពីជំងឺេអដស៍ និង ករេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ 
ជសរបុេយើងបនេធ្វើសមភ សន ៍ម្រន្តីអនុវត្តចបប ់ ចំននួ២៧នក ់ និង ម្រន្តសុីខភបិលចំននួ៨នកែ់ដលកំពុងេធ្វើករកនុងែផនក
ជំងឺេអដស៍និង ករ្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ ន។ េយើងបនសួរអំពីករយល់េឃើញរបស់ពកួេគអំពីជំងឺេអដស៍ ទកទ់ងជមយួករ
េ្របើេ្រគ ងេញ ន និង អំពីេគលគំនិតរបស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់  

ពិធី រ្រ វ្រជវ សំណួរ និង កិចច្រពមេ្រព ង ្រតូវបន កជូ់ន និង ឯកភពេ យគណៈកមម ធិករជតិ្រកមសីលធមៃ៌នករ
្រ វ្រជវសុខភពរបស់្រកសួងសុខភបិល េហើយករឯកភពែផនក្រកមសីលធម ៌កទ៏ទលួបនពីសកលវទិយល័យែមលបន៊
ផងែដរ។ េយើងបនសំុករឯកភពផទ ល់មតពី់សំ កអ់នកចូលរមួ េ្រកយពីអនក្រ វ្រជវបនពនយល់អំពីេគលបំណងៃន
ករ្រ វ្រជវ េ យេ្របើភ មញញងយយល់ និង អំពីអ្វីែដលរពឹំងពីអនកចូលរមួ រចួមក។ េយើងបនធនអះ ងចំេពះ
អនកចូលរមួអំពីភពសមង តៃ់នពត័ម៌នែដលគតផ់្ដល់និង ឯកជនភពរបស់គត។់ 

ថ នភពៃនទីកែន្លងសិក  

ករសិក េនះេធ្វើេន្រកុងេវៀងចនទ ជទី្រកុងធំជងេគរបស់្របេទស វ ែដលមន្របជជន្របមណជ ៧០០ ០០០នក។់ 
ជេខត្តែដលជបជ់មយួ្របេទសៃថភគឥ ន ៨២% ៃន្របជជនេខត្តេវៀងចន័ទរស់េនតំបនទី់្រកុង។ ផទុយេទវញិ្របជជន

វទូេទមនែត្របមណជ២៥%ប៉េុ ្ណ ះែដលរស់េនតំបនទី់្រកុង[26]។ ភន កង់ររ ្ឋ ភបិល ភន កង់រសហ្របជជត ិនិង 
អងគករេ្រករ ្ឋ ភបិល បន្របមលូផ្ដុ ំេនរដ្ឋធនីេវៀងចន័ទ។  

ករវភិគទិនននយ័ 

េយើងបនេធ្វើករវភិគេលើខ្លឹម រ។ បទសមភ សន ៍និង ករពិភក ្រតូវបនថតសេម្លង រចួចម្លងជសំេណរ បកែ្របជភ
អងេ់គ្លស េ យអនកសមភ ស និង អនក្រ វ្រជវ។ េយើងេ្របើករវភិគែផ្អកេលើសំេណរ េ យមនជំនយួពីកមមវធីិ Nvivo។ ករ
នសំេណរដំបងូៗ បនឲយេយើងកំណតប់ននូវ្របធនបទ និង និនន ករ។ េយើងកប៏នកំណតយ់កស្រមងសំ់ដី ែដលបញជ ក់
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បែនថមេលើ្របធនបទែដលបនេ្រជើសេរ ើស។ ្របធនបទរមួមន ករយល់ដឹងអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ សមសភគ
របស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ឥរយិបថចំេពះកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ និង ករយល់េឃើញអំពីតនួទីរបស់ភន កង់រ
អនុវត្តចបបក់នុងករគ្ំរទករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ន្របេទស វ។   

លទធផល 

ករយល់ដឹងអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់

ភគេ្រចើនៃនអនកចូលរមួេឆ្លើយ ពីែផនកអនុវត្តចបប ់  និង ែផនកសុខភបិលេនថន កក់ ្ដ ល ធ្ល បឮ់អំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះ
ថន ក ់ ប៉ែុន្តមនករយល់ដឹងតិចតចួអំពីនិយមនយ័ និង សមសធតុរបស់វធីិ ្រស្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ េគល
គំនិតៃនករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េទើបែតបននមំកកន្់របេទស វ ប៉នុម នឆន មំនុេនះេទ មរយៈគេ្រមង HR3 និង 
HARRP។ អនកចូលរមួជេ្រចើនបននិយយថ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់គឺជេគលគំនិតថមីស្រមប្់របេទស វ។  

«កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ គឺជេគលគំនិតថមីស្រមប្់របេទស វ េយើងមនិ ចេធ្វើឲយ េទមខុបនេលឿនេទ 
េហើយេយើងមនិ ចផ្ល ស់ប្ដូរអ្វបីនេលឿនជងេនះេទ។ េនះជេពល កលបង» - (បរុស យុ ៤០ឆន )ំ 

កដូ់ចជមនិទនម់នករឯកភពគន កនុងចំេ មអនកេនថន កក់ ្ដ លអំពីនិយមនយ័ៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នះ
េទ។ អនកចូលរមួខ្លះមកពី LCDC និង ្រកសួងសុខភបិល និង ្រកសួងសន្តិសុខ ធរណៈ ែដលទទលួបនករបណ្ដុ ះ
ប ្ដ លអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ចឲយនិយមនយ័កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កែ់បបេនះ៖ 

«និយមនយ័របស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ គឺជករកំណតេ់គលនេយបយ ករេធ្វើែផនករ េស កមម និង
សកមមភព្របតិបត្តិ ស្រមបក់តប់នថយេ្រគះថន កសុ់ខភព េ្រគះថន កស់ងគម និងេសដ្ឋកិចច ទកទ់ងនឹងករេ្របើ
េ្រគ ងេញ ន» (នរ ី យុ ៥៥ឆន )ំ 

«េគលគំនិតៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ គឺកតប់នថយេ្រគះថន កចំ់េពះអនកចកេ់្រគ ងេញ ន មរយៈករេ្របើ
មជុល ្អ ត» (សមភ សនជ៍្រកុម) 

«េគលគំនិតៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ទទលួ គ ល់ថ អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េនែតេ្របើ ែត្រតូវេចៀស ងករ
ឆ្លងេមេ គេអដស៍» (បរុស យុ ៥១ឆន )ំ 

អនកចូលរមួខ្លះបនឲយេយបល់ថ និយមនយ័ៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ គរួែតទូ យជងេនះ េហើយបញចូ លអនកេ្របើ
េ្រគ ងេញ នទងំអស់ បែនថមេលើអនកចកេ់្រគ ងេញ ន និង គរួរមួបញចូ លទងំករបងក រករេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង ករប្ដូរពីករ
មនិចកេ់ទជចកេ់្រគ ងេញ ន។  
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«ខញុ ំយល់ថករេ្របើេ្រគ ងេញ នែដលមនិចកម់នេ្រចើន ស់ េហតុអ្វីេយើងមនិនិយយអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះ
ថន កព់កព់ន័ធនឹងអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េនេពលែដលអនកចកេ់្រគ ងេញ នមនិទនម់នេ្រចើនេនេឡើយ» (បរុស 
យុ៣៥ឆន )ំ 

អនកចូលរមួខ្លះបនេលើកេឡើងថ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ គរួរមួបញចូ ល្រគបេ់្រគ ងេញ នទងំអស់ េហើយេនះជចំណុច
ខ្ល ងំៃនយុទធ ្រស្តេនះ។  

«កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កម់និែមនស្រមបែ់តអនកចកេ់្រគ ងេញ ន គរួែតបញចូ លអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេផ ង
េទៀតដូចជ AST ផ្ដល់ចំេណះដឹងអំពីជំងឺេអដស៍ និង ផ្ដល់មេធយបយេដើមបបីងក រករឆ្លងេមេ គេអដស៍» (នរ ី
យុ៥៤ឆន )ំ 

«កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់គរួែតរមួបញចូ លទងំអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេ យមនិចក ់និង អនកចកេ់្រគ ងេញ ន េន
េពលែដលទ្រមងៃ់នករេ្របើេ្រគ ងេញ នេនកនុង្របេទសេនះ ភគេ្រចើន ជ AST។ មនអនកេ្របើAST េ្រចើនេធៀប
ជមយួ អនកចកេ់្រគ ងេញ ន។ ដូេចនះ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់គរួសំេ រកទងំអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង អនក
ចកេ់្រគ ងេញ ន» (បរុស យុ ៥៦ឆន )ំ។  

អនកចូលរមួខ្លះបនេលើកេឡើងអំពី ករបកែ្របកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ជភ វ េដើមបឲីយទទលួបននយ័ពិត្របកដ។ 
គម នពកយ វ មយួែដលេសមើនឹង «ករកតប់នថយេ្រគះថន ក»់ ែដលនឲំយមនករភន្់រចឡំ។  

«និយមនយ័ៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ មនិទនច់បស់េនេឡើយេទេ្រពះមនករបកែ្របេផ ងគន េ្រចើន គឺមន
នយ័េ្រចើនខុសៗគន ។ ដូេចនះេយើង្រតូវពិភក េរឿងេនះ េ យេ្របើពកយេពទយ្របែហលជងយយល់ជង» (បរុស 
យុ ៥៥ឆន )ំ  

ភគេ្រចើនៃនអនកអនុវត្តចបបថ់ន កម់លូ ្ឋ ន មនិបនយល់ពីេគលគំនិតៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ឡើយ េហើយ្រចឡំ
ជមយួករកតប់នថយករផគតផ់គង។់ េពលសួរអំពីករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ពកួគតនិ់យយសំេ េទរកករេធ្វើឲយភមូគិម ន
េ្រគ ងេញ ន និង បទេលមើស។  

«េយើងមនេគលនេយបយបេងកើតភមូគិម នេ្រគ ងេញ ន ែផ្អកេលើស្តង់ រ៤ (គម នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន គម នអនក
ជញួដូរេ្រគ ងេញ ន គម នករផលិតេ្រគ ងេញ ន និង គម នអនក កបំ់បងំអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន) និង សកមមភព
១១។ ភមូគិម នេ្រគ ងេញ នមនិែមនមននយ័ថ គម នេ្រគ ងេញ នកនុងភមូេិនះេទ ប៉ែុន្តមននយ័ថ េគ្រតូវបនថយ
េ្រគ ងេញ នជជំ នៗ េហើយសេ្រមចបន មលកខណ្ឌ ខងេលើឲយបនយ៉ងតិច៩០%។ ភមូគិម នេ្រគ ងេញ ន 
្រតូវបន្របកសពីមយួឆន េំទមយួឆន »ំ (បរុស យុ៣៥ឆន )ំ 
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«ឥលូវេយើងបេងកើតភមូមិនសុវតថិភព េ យគម នជនេលមើស និង គម នេ្រគ ងេញ ន។ ភមូរិបស់េយើងជភមូសិន្តិសុខ
ធរណៈ ែដលរមួមនលកខណ្ឌ ៥ ដូចជ ភមូគំិរសុូខភព ភមូវិបបធម ៌ ភមូគិម នបទេលមើស និង ភមូគិម នេ្រគ ង

េញ ន» (បរុស យុ៥០ឆន )ំ 

«ចំេពះកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ខញុ ំមនិយល់ចបស់េទ។ ខញុ ំទទលួខុស្រតូវរដ្ឋធនីេវៀងចន័ទ ដូេចនះខញុ ំគម នសកមមភព
កតផ់្ត ចផ់្លូវច ចរេ្រគ ងេញ នេទ។ ខញុ ំ្រគនែ់តផ្ដល់ករអបរសុំខភពនិង េឃសនដល់អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ េបើ
េយើង ចបនថយករេ្របើេ្រគ ងេញ នបន េយើងក៏ ចបនថយអនកជញួេ្រគ ងេញ នែដរ» (សមភ សន្៍រកុម) 

អនកចូលរមួជេ្រចើនេនែតមនជំេនឿថ វមនិមនអនកចកេ់្រគ ងេញ នេទ ឬ ថគម នភស្តុ ងពីករឆ្លងេមេ គេអដស៍កនុង
ចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ នតិចតចួេនះេឡើយ។ មនុស ជេ្រចើនយល់ថ េគគរួែតអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កែ់តេន
កែន្លង ែដលមនអ្រ ឆ្លងេមេ គេអដស៍េ្រចើនែតប៉េុ ្ណ ះ េ យនិយយសំេ េទបទពិេ ធនេ៍ន្របេទសអ្ូរ ្ត លី។ 

«មនុស ជេ្រចើនយល់ថ េយើងអនុវត្តកមមវធីិេនះែតេនេពល ែដលមនបញ្ហ េមេ គេអដស៍ និង ករចកេ់្រគ ង
េញ ន ដូចជេនអ្ូរ ្ត លី។ ្របេទសេយើងមនបញ្ហ េ្រចើន ដូចជភព្រកី្រក និងអ្រ ្ល បខ់ពស់របស់ម្ដ យ» (បរុស 
យុ៦៣ឆន )ំ 

«ករចកេ់្រគ ងេញ នមនិទនជ់ ទិភពេនេឡើយេទ េ្រពះចំននួអនកចកេ់្រគ ងេញ នេនមនតិច។មនភស្តុ
ងខ្លះអំពីករចកេ់្រគ ងេញ នេនេខត្ត២ភគខងេជើង ដូេចនះនឹងមនអន្ត គមនប៍ងក រករឆ្លងេមេ គេអដស៍» 

(បរុស យុ៧៣ឆន )ំ 

«េយើងបនេធ្វើករសិក អំពីករចកេ់្រគ ងេញ នេនេខត្ត២ភគខងេជើង។ កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន៥៥០
នក ់ មន៤៩នកច់កេ់្រគ ងេញ ន េហើយេ្រប ៉ឡងេ់មេ គេអដស៍កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នមនអ្រ
១.៥%។ ប៉ែុន្តេយើងមនិ ចនិយយបនថ តំ ងេទ េ្រពះសំ កតូចេពក» (នរ ី យុ៦២ឆន )ំ 

មនុស ជេ្រចើនេនែតយល់ថករេ្របើេ្រគ ងេញ ន្របឈមនឹងករឆ្លងេមេ គេអដស៍ មរយៈកររមួេភទប៉េុ ្ណ ះ គឺមនិែមន
ឆ្លង មឈមែដលមកពីករេ្របើមជុល/សឺ ុ ងំមនិ ្អ តេនះេទ។ ដូេចនះេគយល់ថ។ 

«ខញុ ំមនិឯកភពថេយើង្រតូវេផ្ដ តេលើអនកចកេ់្រគ ងេញ នេនះេទ េ្រពះបញ្ហ ចកេ់្រគ ងេញ នជបញ្ហ តូចមយួេន
េឡើយ ដូេចនះេយើង្រតូវេផ្ដ តេលើករបងក រ។ េមេ គេអដស៍េន្របេទសេយើងគឺចម្លងភគេ្រចើន មកររមួេភទ។ 
ដូេចនះ េយើង្រតូវយកចិត្តទុក កេ់លើបញ្ហ េនះ» (បរុស យុ ៦៣ឆន )ំ 

សមសធតុៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់

អនកចូលរមួេឆ្លើយភគេ្រចើន ែដលនិយយអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់បននិយយែតអំពីសមសធតុ ១ឬ២ ប៉េុ ្ណ ះៃន
យុទធ ្រស្ត ្រគប្់រជុងេ្រជយេនះ គឺនិយយែតអំពី កមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំ និង ករពយបលជំនសួ (OST)។ សមសភគេផ ង
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េទៀតែដលជែផនកមយួៃនយុទធ ្រស្តកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ដូចជ មតិ្តអបរ់មំតិ្ត  ករែចកេ្រ មអនមយ័ ករផ្ដល់ថន េំអដស៍
្រតូវបនេលើកេឡើងេ យមនុស ប៉នុម ននកប់៉េុ ្ណ ះ។ 

«កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ករ់មួមនសមសធតុេ្រចើន ដូចជ កមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំ ករែចកេ្រ មអនមយ័ និង អបរ់ ំ
សុខភព ដល់អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន» (នរ ី យុ៥៥ឆន )ំ 

មនអនកខ្លះបននិយយអំពី រៈសំខនៃ់នយុទធ ្រស្ត្រគប្់រជុងេ្រជយរបស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់

«សមសធតុរបស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កដូ់ចគន ទងំអស់េន្រគបក់ែន្លង ែដលរមួមនករអបរ់សុំខភព កមម
វធីិមជុលសឺ ុ ងំ និង េម៉ ដូន» (បរុស យុ៤០ឆន )ំ 

មនករមនិឯកភពគន េទេលើសមសធតុសំខន់ៗ ៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ អនកខ្លះេផ្ដ តេលើកមមវធីិចុះមលូ ្ឋ ន និង 
ករេ្របើេ្រ មអនមយ័។ មនិមនអនក មន ក់ ចេលើកេឡើង្រគបស់មសធតុទងំ៩ៃនយុទធ ្រស្តកតប់នថយេ្រគះថន ក់
េឡើយ េហើយភគេ្រចើនមនិែដលបននិយយដល់ករេធ្វើេ គវនិិចឆយ័ និង ករពយបល និង ករចកថ់ន បំងក រជំងឺរ កេថ្លើម 
និង ករបងក រករេធ្វើេ គវនិិចឆយ័និង និង ករពយបលជំងឺរេបងេឡើយ។ 

«កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ករ់មួមនសមសធតុេ្រចើន ដូចជ កមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំ ករែចកេ្រ មអនមយ័ និង អបរ់ ំ
សុខភព ដល់អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន» (បរុស យុ៥ឆន )ំ 

«េយើង្រតូវពិភក អំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នកនុង្របេទសេយើង ថ មយួ សម្រសបស្រមប្់របេទស
វ» (បរុស យុ ៥៥ឆន )ំ។ 

ឥរយិបថចំេពះកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់

ភគេ្រចើនៃនអនកចូលរមួេឆ្លើយមនឥរយិបថអវជិជមនចំេពះកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េហើយយល់ថ ជករេលើកទឹកចិត្ត
ឲយមនករេ្របើេ្រគ ងេញ នថមីេទៀត។ េគយល់ថកមមវធីិេនះ មនិសម្រសបចំេពះបរបិថ្របេទស វេទ េហើយ ផទុយនឹង
ចបបផ់ង។ 

«េបើេយើងនកំមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កម់ក្របេទស វ នឹងជំរញុឲយមនករចកេ់្រគ ងេញ ន និង បង្ហ ញថក
ចកេ់នះ មន្របសិទធិភពជងេ្របើេ យមនិចក ់និង បនរយៈេពលយូរជង» (បរុស យុ៥៤ឆន )ំ 

«ខញុ ំយល់ថករែចកមជុល នឹងជំរញុឲយមនករចកេ់្រគ ងេញ នកនែ់តេ្រចើន េ្រពះេគចូលចិត្ត កលបងអ្វីែដលថមី។ 
ឥលូវេគេលប ឬហិត។ េពលែដលេគមនមជុល េគ ចចងច់ក»់ (បរុស យុ៣៨ឆន )ំ 

«កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក់ មនិសម្រសបនឹងបរបិថរបស់េយើងេទ េ្រពះ ជករេលើកទឹកចិត្តឲយេ្របើ េហើយ
ខុសចបបផ់ង» (បរុស យុ៥៤ឆន )ំ 
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«េបើេយើងបញចូ លកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កព់កព់ន័ធជមយួអនកចកេ់្រគ ងេញ ន ខញុ ំយល់ថេយើងេលើកទឹកចិត្តឲយ
េគចកេ់្រគ ងេញ ន េ្រពះពកួេគនឹងចង់ កលបងចក»់ (បរុស យុ៣៨ឆន )ំ 

ទស នៈរបស់អនកចូលរមួេឆ្លើយ ឆ្លុះបង្ហ ញពី ទិភពទបផ្ដល់ឲយករចកេ់្រគ ងេញ ន េ យ រ វមនបញ្ហ សុខភព
ធរណៈជ ទិភពេ្រចើនេទៀត និង មនធនធនហិរញញ វតថុមនក្រមតិ ស្រមបអ់នុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ 

«េយើងមនិមនលទធភពទិញេម៉ ដូនចំេពះអនកចកេ់្រគ ងេញ នតិចតចួេនះេទ។ េបើេយើងមនេ្រគះមហន្ត យ
ធមមជតិ េតើេយើងបនលុយពី ស្រមបទិ់ញេម៉ ដូន? រ ្ឋ ភបិលមនិមនលុយ្រគប្់រគនស់្រមបេ់បើក្របកែ់ខ
ឲយបគុគលិក។ េបើេយើងចំ យលុយទិញេម៉ ដូន ជករល្អគរួែតចំ យស្រមបដំ់េឡើង្របកែ់ខឲយបគុគលិកវញិ។ 
ដូេចនះ ជករល្អគឺ្រតូវេធ្វើករបងក រ កតប់នថយករផគតផ់គង ់ េ យចបខ់្លួន និង ពិនយ័អនករតព់នធេ្រគ ងេញ ន ។ 
បនទ បម់កេយើង ចយក្របកទ់ងំេនះេទជយួ អនកេនជនបទបេងកើតជករបណ្ដុ ះប ្ដ លវជិជ ជីវៈ។ ចំេពះ
្របេទសែដលលូត ស់ រដ្ឋមនលុយស្រមបផ់្ដល់េម៉ ដូន។ ឧ. កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នេវៀត ម្រតូវ
ផ្ដល់ថវកិរេ យអន្តរជតិ។ េតើមនអ្វនឹីងេកើតេឡើងេនេពលែដលែលងមនជំនយួអន្តរជតិ?»  (បរុស យុ៧០
ឆន )ំ 

កង្វះភស្តុ ងអំពីករចកេ់្រគ ងេញ ន ក្៏រតូវបនេលើកេឡើងជេហតុផលែដលថមនិគរួអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក់
ស្រមបអ់នកចកេ់្រគ ងេញ នែដរ។ អនកចូលរមួបនេលើកេឡើងអំពីត្រមូវករឲយដឹងអំពីទំហំៃនចំននួអនកចកេ់្រគ ងេញ នមុន
នឹងអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ 

«រ ្ឋ ភបិល្រតូវករដឹងអំពីទំហំៃនអនកចកេ់្រគ ងេញ ន អ្វីេទជផលអវជិជមនែផនកសុខភពៃនករចកេ់្រគ ងេញ ន 
េតើប៉នុម នភគរយ្រតូវករជំនយួ ប៉នុម នភគមនផទុកេមេ គេអដស៍ ប៉នុម នភគរយឆ្លង មកររមួេភទ ប៉នុម នភគ
រយឆ្លង មករចកេ់្រគ ងេញ ន។ បនទ បម់កេយើង ចពិភក អំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ដូចជកមមវធីិមជុល
សឺ ុ ងំ និង េម៉ ដូន» (បរុស យុ៧០ឆន )ំ 

បញ្ហ ៃនករពយបលេ យ រធតុជំនសួ (OST) ដូចជេម៉ ដូន ្រតូវបនេលើកេឡើងេ យម្រន្តីអនុវត្តចបប ់ កដូ៏ចជម្រន្តី
សុខភបិល េនថន កក់ ្ដ ល។ ឥរយិបថចំេពះករពយបលេ យេម៉ ដូន កដូ់ចជមនភពច្រមូងច្រមស រ ង
្រកុមេផ ងៗ។  ម្រន្តី LCDCនិង ម្រន្តីសុខភបិលខ្លះបនចតទុ់ក ករពយបលេ យ opium tincture ជ OST និងជ
សមសធតុចបំចម់យួរបស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ អនកែដលេធ្វើករេនែផនក្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ ន យល់ថករ
ពយបលេ យេម៉ ដូន ជករែដលមនិ ចទទលួយកបនេទ។ ផទុយេទវញិ អនកេធ្វើករកនុងអងគករេ្រករ ្ឋ ភបិលមយួ
ចំននួ OST ចមន្របេយជនក៍នុងករណីជក់ កខ់្លះ។  

«ខញុ ំយល់ថករពយបលេ យេម៉ ដូន គឺជករល្អ េ្រពះ ចជយួ ឲយអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នប្ដូរពីេ្របើថន ខុំសចបប់
មកជេ្របើថន ្ំរសបចបបវ់ញិ េហើយេចៀស ងបនករេ្របើថន ចំក។់ មយ៉ងេទៀត អនកចកេ់្រគ ងេញ ន ចពិនិតយ
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ថ នភពសុខភពរបស់ខ្លួនបន។ ដូេចនះ អនកចកេ់្រគ ងេញ ន ចទទលួបនេស សុខភព េហើយ អនកផ្ដល់េស
សុខភព ចផ្ដល់ករអបរដំល់អនកចកេ់្រគ ងេញ ន» (នរ ី យុ៣៧ឆន )ំ 

មនមនុស មយួចំននួតូចបននិយយអំពីលទធភពៃនករពយបលេ យេម៉ ដូនចំេពះអនកចកេ់្រគ ងេញ ន េហើយគិតថ
គុណ្របេយជនរ៍បស់េម៉ ដូន លបេ់លើគុណវបិត្តិ។ 

«...គុណវបិត្តិេនះគឺថ េយើងគ្ំរទពកួេគឲយេ្របើេ្រគ ងេញ ន ប៉ែុន្ត េបើអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នមនិ ចឈបេ់្របើបនេទ 
ជករល្អជងែដលប្ដូរពីេ្របើថន ខុំសចបប ់ មកេ្របើថន ្ំរសបចបបវ់ញិ េហើយេយើង ច្រគប្់រគងពកួេគបន។ េបើ

េយើងគិតថចងអ់នុវត្តករពយបលេ យេម៉ ដូន េយើង្រតូវករជំនយួពីអន្តរជតិ េ្រពះថGDPរបស់េយើងតិច
ស់ េហើយ និរន្តរភពេនែតជបញ្ហ ស្រមបរ់ ្ឋ ភបិល។ េនេពលែដលេយើងទទលួបនករគ្ំរទពីអន្តរជតិពី

ដំបងូ េយើង ចពឹងេលើខ្លួនឯងបន ជំនយួបរេទស ចបញឈបជ់ជំ នៗ។ ឧទហរណ៍ ករពយបលេ យថន ំ
្របឆងំេមេ គេអដស៍ កម៏នតៃម្លខពស់ែដរ ប៉ែុន្តរ ្ឋ ភបិលទទលួបនជំនយួអន្តរជតិ» (នរ ី យុ ៥២ឆន )ំ 

ករយល់អំពីតនួទីរបស់ែផនកអនុវត្តចបបក់នុងករគ្ំរទករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់

ជនគន្លឹះមយួចំននួបនេលើកេឡើងអំពីត្រមូវករឲយមនករគ្ំរទអំពីអនកអនុវត្តចបបចំ់េពះកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់  

«េបើអនកពិតជចងអ់នុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កែ់មន អនក្រតូវែកចបប ់ ឬ អនក្រតូវេធ្វើចបបថ់មីេដើមប ី អនុញញ តឲយ
មនអន្ត គមនក៍តប់នថយេ្រគះថន ក»់ (បរុស យុ៤៤ឆន )ំ 

«េយើង្រតូវពិភក ជមយួអនកអនុវត្តចបបេ់ដើមបឲីយយល់អំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់្រពះថេបើ មអនកអនុវត្ត
ចបប ់ កមមវធីិេនះគឺមនិ្រតឹម្រតូវេទ។ ករែចកមជុលសឺ ុ ងំជករខុសចបប ់ េ្រពះពគួេគេ្របើថន ខុំសចបប»់ (បរុស 
យុ៤៤ឆន )ំ 

អនកចូលរមួមន កប់ននិយយថ ជករល្អែដល្រតូវបណ្ដុ ះប ្ដ លប៉លីូសអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េដើមបឲីយេគយល់
និងគ្ំរទដល់កមមវធីិ។ 

«េដើមបអីនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ដំបងូេយើង្រតូវតសូ៊មតិជមយួប៉លីូស េដើមបឲីយគតយ់ល់អំពីកមមវធីិ រចួ
េហើយបណ្ដុ ះប ្ដ លប៉លីូសឲយេទជ្រគូេដើមបគីតត់សូ៊មតិអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នះកនុងចំេ មប៉លីូស
េផ ងេទៀត។ េធ្វើែបបេនះេ្រពះថ ប៉លីូសទុកចិត្តគន គតជ់ង និង ចផ្ដល់ពត័ម៌នបនល្អជងអនកេផ ង» (នរ ី
យុ ៣៧ឆន )ំ 
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ករពិភក  

មនករមនិឯកភពគន  និង ករជែជកេ្រចើនអំពីនិយមនយ័ និង សមសធតុរបស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់និង អំពីថេតើ
កមមវធីិេនះមនភពសម្រសបចំេពះបរបិថរបស់្របេទស វឬេទ។ អនកពកព់ន័ធជេ្រចើនយល់ថកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក់
មនិសម្រសបជមយួបរបិថ្របេទស វេទ ប៉ែុន្តមនេហតុផលេផ ងគន  េហើយជពិេសសេ យមនិមនករ យតៃម្លឲយបន
េពញេលញអំពីយុទធ ្រស្តេនះេទ។ ជករចបស់ ស់ែដលថ ប៉លីូសេន វមនិបនយល់ចបស់អំពីកមមវធីិកតប់នថយ
េ្រគះថន កេ់ឡើយ។ ប៉ែុន្ត ករេនះេយើង ចយល់បនេ យេហតុថ មនិែដលមនករ កសួរសំុេយបល់ប៉លីូស អំពី រៈ
សំខន ់និង ករទទលួយកបនៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់  

កង្វះទិនននយ័ជតិអំពីេ្រប ៉ឡងៃ់នករចកេ់្រគ ងេញ ន ្រតូវបនេគចតទុ់កថជេហតុផលៃនករពនយរេពលអនុវត្តកមមវធីិ
កតប់នថយេ្រគះថន ក ់ រហូតទល់ែតមនភស្តុ ងចបស់ ស់។ ជងេនះេទៀត អនកពកព់ន័ធជេ្រចើនយល់ថកមមវធីិកត់
បនថយេ្រគះថន កគ់រួអនុវត្តែតេពល ែដលមនភស្តុ ងថេ្រប ៉ឡងៃ់នេមេ គេអដស៍កនុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ ន 
មនអ្រ ខពស់។ មពិតេទ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក្់រតូវចបេ់ផ្ដើមអនុវត្តឲយឆបបំ់ផុតែដល ចេធ្វើបន េដើមបបីងក រករ
រកី ល លដឆ៏បរ់ហ័សៃនេមេ គេអដស៍កនុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ ន។ ភព ទ កេ់សទើរេនះ ចបង្ហ ញអំពីឥរយិបថ
ែដលមនិឯកភពគន  ឬកង្វះករយល់ ឬ កង្វះជំេនឿចំេពះេគលបំណង និង ភស្តុ ង ែដលបនបេងកើតកមមវធីិកតប់នថយ
េ្រគះថន កេ់នះេឡើង កដូ៏ចជឆ្លុះបញច ងំអំពីឥរយិបថអវជិជមនចំេពះអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ ប៉លីូស្រសុក ជពិេសសបន
យល់្រចឡំអំពីថេតើកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កម់នអ្វីខ្លះ េហើយេ្រចើនែតចូលចូលចិត្តយុទធ ្រស្តកតប់នថយករផគតផ់គងជ់ង 
េទះបី ជវធីិ ្រស្តកតប់នថយករផគតផ់គងែ់តឯកឯងេនះមនិមន្របសិទធភិព បនថយករផគតផ់គងនិ់ងត្រមូវករេ្រគ ងេញ នខុស
ចបបក់េ៏ យ។  

អនកអនុវត្តចបបដ់ៃ៏ទេទៀត េនមនមនទិលចំេពះផល្របេយជនរ៍បស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កជ់ពិេសសកមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំ 
េហើយយល់ថកមមវធីិេនះ េលើកទឹកចិត្ត និង ជំរញុឲយមនករចកថ់ន េំញ នកនែ់តេ្រចើនជពិេសសកនុងករណីែដលឥលូវេនះ
ករចកេ់្រគ ងេញ នេនមនអ្រ ទបេនេឡើយេនះ។ ករយល់្រចឡំេនះ ចលុបបំបតប់ន មរយៈទិនននយ័របស់កមម
វធីិកតប់នថយេ្រគះថន កែ់ដលបនអនុវត្តេនកែន្លងជេ្រចើនែដលមនភពខុសគន  ែផនក វបបធម ៌ សន និង នេយបយ 
េនេលើពិភពេ ក និង កនុងតំបន ់រមួទងំ្របេទសជិតខងរបស់ វ ដូចជ េវៀត មនិង ម៉េឡសីុជេដើម។  

អនកចូលរមួភគេ្រចើនេលើកេឡើងអំពីចំណុចេខ យរបស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េ យ រ េផ្ដ តែតេទេលើអនកចក់
េ្រគ ងេញ ន ែតមនិរមួបញចូ លអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នទងំអស់ េហើយបនទញភជ បទំ់នកទំ់នងរ ងករេ្របើថន េំញ នេ យមនិ
ចកជ់មយួនឹងករឆ្លងេមេ គេអដស៍។ េនះជចំណុច្រតឹម្រតូវេ យ រ វមនករេ្របើAST និង ្របៃពណីេ្របើ opium 
េ្រចើន េហើយកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កប់ចចុបបននេផ្ដ តេទេលើែតអនកចកេ់្រគ ងេញ នប៉េុ ្ណ ះ។ ចេន្ល ះខ្វះខតេនះបង្ហ ញពី
បញ្ហ ែដល វ្រតូវ្របឈមកនុងករបេងកើតេគលនេយបយេ្រគ ងេញ នែដលមនភព្រគប្់រជុងេ្រជយ និង មនលកខណៈ
ទទលួខុស្រតូវ េបើេយើងេទ ម្របវត្តិ ្រស្ត ទី ងំភមូិ ្រស្ត និង ទ្រមងៃ់នករេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ ប៉ែុន្តករេឆ្លើយតបេទនឹង
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ករេ្របើេ្រគ ងេញ នេន្របេទស វ មនិចបំចគិ់តទុកជមនុនូវករេកើនេឡើងៃនករចកេ់្រគ ងេញ ន ជពិេសសេនតំប្់រពំ
ែដនេនះេទ។ អន្ត គមន ៍្រតូវគិតអំពីបរបិថេននឹងកែន្លង កប៏៉ែុន្តក្៏រតូវែតយល់ដឹងអំពីភស្តុ ងពី្របេទសដៃទែដរ។  

ករភន្់រចឡំេលើករេ្របើពកយ និង ករយល់ដឹងអំពីអតថនយ័ ឆ្លុះបញ្ហ ញពីត្រមូវករឲយកមមវធិីកតប់នថយេ្រគះថន ក្់រតូវេធ្វើ
យ៉ង ឲយមន រចបស់ ស់ និង ្រតូវមនភពជអនកដឹកនខំ្ល ងំេន្រគបថ់ន កទ់ងំអស់កនុងរ ្ឋ ភបិល ែផនកសុខភបិល 
និង អនកអនុវត្តចបប។់ ្របេទសកនុងតំបនេ់មគងគកំពុងែត្របឈមនឹងបញ្ហ ជេ្រចើនទកទ់ងនឹងេ្រគ ងេញ ន រមួទងំកររកី ល
លៃនករេ្របើamphetamine។ ករេនះបន កជ់បញ្ហ ្របឈមែថមេទៀតដល់ែផនកសុខភព ធរណៈ និង កមមវធីិកត់

បនថយេ្រគះថន ក ់ កនុងករេបើកទូ យសកមមភពរបស់ខ្លួនេដើមបី ចបញចូ លទិដ្ឋភពេផ ងេទៀតៃនករេ្របើេ្រគ េញ ន េហើយ
្រតូវេឆ្លើយតបេទនឹងករចងប់នរបស់សហគមន ៍ (េ្រគះថន កៃ់នករេ្របើamphetamine ជពិេសសករឆ្លងេមេ គេអដស៍ ម
រយៈកររមួេភទ និង ករប្ដូរេទជចកេ់្រគ ងេញ ន) ផង  និង េទនឹងអ្វីែដលេយើងយល់ថកំពុងគ្រមមកំែហង្របេទស វ 
(ករចកh់eroin និង ករឆ្លងេមេ គេអដស៍)។ 

សននិ ្ឋ ន 

អតថបទេនះបនជ្រគឹះមយួកនុងែស្វងយល់អំពីករយល់េឃើញេផ ងៗគន អំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ កនុងបរបិថរបស់
្របេទស វ។ បនបង្ហ ញនូវត្រមូវករឲយមនករយល់គន េទវញិេទមករ ងអនកអនុវត្តកមមវធីិ រ ្ឋ ភបិល វស័ិយសុខភបិ
ល និង អនកអនុវត្តចបប ់ អំពីនិយមនយ័មលូ ្ឋ នរបស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់សមសធតុសំខន់ៗ របស់កមមវធីិ និង អ្វី
េទែដលកមមវធីិចងស់េ្រមចបន។ ជងេនះេទៀត អតថបទេនះបនបង្ហ ញអំពីត្រមូវករឲយប៉លីូសេធ្វើជអនកនមំខុកនុងករេរៀបចំ
កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ មទស នៈរបស់អនកអនុវត្តចបប ់ ្របសិនេបើជចងឲ់យេគលនេយបយ កតប់នថយេ្រគះថន ក ់
និងេគលនេយបយេ្រគ ងេញ ន េន វមនដំេណើ រេទមខុ។ ករេនះនឹងជយួ ធនថេនេពលអនគត កមមវធីិកត់
បនថយេ្រគះថន ក ់ មនលកខណៈសម្រសបេទនឹងបរបិថេននឹងកែន្លង ែផ្អកេលើភស្តុ ងដរ៏ងឹម ំ និង រមួបញចូ លយុទធ ្រស្ត
ពហុវស័ិយ។  

ជេម្ល ះផល្របេយជន ៍

អនកនិពនធទងំអស់បន្របកសថខ្លួនគម នជេម្ល ះផល្របេយជន៍ មយួេឡើយ។ 

កររមួចំែណករបសអ់នកនពិនធ 

VS, SP, VS និង PP ជអនកទទលួខុស្រតូវកនុងករ្របមលូទិនននយ័។ VS, BT, NC ជអនកចង្រកង និង វភិគទិនននយ័។ 
VS, VH, BT, TM, NC េ្រព ងអតថបទេនះ។ អនកនិពនធទងំអស់បន ន និង ឯកភពេលើអតថបទេនះ។   
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េសចក្ដសីេងខប 

េភឿនមតិ្ត ជអងគករ វមយួែដលេធ្វើករេលើបញ្ហ ត្រមូវកររបស់កុមរ និង យុវវយ័ែដលរស់េន និង េធ្វើករ មចិេញច ើមផ្លូវ។ 
ករណីសិក េនះរេំលចឲយេឃើញអំពីផល្របេយជនេ៍ទវញិេទមក េនេពលែដលមនទំនកទំ់នងល្អ និង ទុកចិត្តបន
ជមយួប៉លីូស មលូ ្ឋ ន។ 

ករណីសិក របស់ វៈ េភឿនមតិ្ត  

េភឿនមតិ្តជកមមវធីិែដលេរៀបចំ និងអនុវត្ត េ យអងគករ Friends International រមួៃដគូជមយួ្រកសួងករងរនិងសងគមកិចច 
េដើមបេី ះ្រ យត្រមូវករ របស់កុមរ និង យុវជនរស់ មចិេញច ើមថនល់កនុង្របេទស វ។ គេ្រមងេភឿនមតិ្តចបេ់ផ្ដើមពីឆន ំ
២០០៤ េ យមនករគ្ំរទពី ្រកុងេវៀងចន័ទ និង ជគេ្រមងែតមយួគតេ់ន្របេទស វែដលេ ះ្រ យត្រមូវករ
របស់កុមរនិងយុវជនែដលរស់េន និង េធ្វើករ មចិេញច ើមថនល់[1]។ កុមរជេ្រចើនែដលគេ្រមងេភឿនមតិ្តេធ្វើករជមយួ បន
ជបួ្របទះនឹងបញ្ហ ្របឈមជេ្រចើន រមួមន ជេម្ល ះជមយួឳពុកម្ដ យ ឬ ជមយួប៉លីូស ករេ្របើេ្រគ ងេញ ន ពិករភព ករ
បះ៉ទងគិច និង កររកសីុផ្លូវេភទ។  

េនឆន ២ំ០០៧ េភឿនមតិ្តបនេធ្វើអេងកតមយួអំពីចំេណះដឹង ឥរយិបថ និង ករ្រប្រពឹត្ត (KAP)។ េទះជអេងកតេនះ មនិមន
លកខណៈជតំ ងកេ៏ យ បនផ្ដល់ពត័ម៌នអំពីកុមរែដល «្របឈមនឹងេ្រគះថន ក»់ និង កុមរែដលរស់េន មចិេញច ើម
ថនល់េន្រកុងេវៀងចន័ទ។ កនុងចំេ មអនកែដលបន កសួរ ជងមយួភគបី (៣៨.៧%) បននិយយថធ្ល បេ់្របើេ្រគ ង
េញ ន េហើយករេ្របើ្របស់េពលថមីៗេនះ គឺែ្រប្របួលពី១០ឆន  ំ េទ២សប្ដ ហ៍។ េ្រគ ងេញ នែដលេគេ្របើរមួមន 
methamphetamine, opium, heroin, cannabis, glue and alcohol។ កនុងចំេ មេ្រគ ងេញ នែដលេ្របើទងំេនះ 
methamphetamine ្រតូវបន យករថជថន ែំដលេគេ្របើេ្រចើនជងេគ។ កនុងចំេ មអនកែដលថេ្របើmethamphetamine 
បននិយយថករេ្របើេពលថមីេនះរបស់េគ គឺជក ់methamphetamine[2]។  
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ជេរៀង ល់ែខ េភឿនមតិ្តេធ្វើករជមយួកុមរ និង យុវជន ៨០០នក ់ េន្រកុងេវៀងចន័ទ េដើមប ី បងក រករគម នជ្រមក កនុង
ចំេ មកុមរ និង ជយួ ឲយេគ ច្រតឡបចូ់លកនុងសងគមវញិ។ គេ្រមងេនះបនគ្ំរទឲយកុមរនិងវយុវជនបនវលិចូល

េរៀនវញិ ែស្វងរកករងរេធ្វើ ្រតឡបេ់ទ្រគួ រវញិ ក្ល យជពលរដ្ឋ ច គ ល់ពីវបបធម ៌និង ចសែម្ដងេចញេ យ
ខ្លួនឯង។ បគុគលិក៥០នករ់បស់គេ្រមងេភឿនមតិ្ត បនផ្ដល់េស មយួចំននួ រមួមន េរៀនចល័ត ថន កេ់រៀនែកែ្រប 
បរកិខ រអនមយ័ សិកខ កម ន្ត (សិលបៈ រប ំ េ ខ ន កី ) ជ្រមកបនទ ន ់ករអបរ់អំំពីជំនញជីវតិ ករផ្ដល់្របឹក  ករ
បណ្ដុ ះប ្ដ លវជិជ ជីវៈ កររកករងរេធ្វើ និង កររបួរមួជមយួ្រកុម្រគួ រវញិ[1]។  

េភឿនមតិ្តគម នអនុ រណៈៃនករេយគយល់គន ជផ្លូវករជមយួ្រកសួងសន្តិសុខ ធរណៈ ឬប៉លីូសមលូ ្ឋ នេនះេទ 
េហើយកគ៏ម នករ្របជំុេទៀងទតអ់្វីែដរ ប៉ែុន្តេគមនទំនកទំ់នងេ្រកផ្លូវករជមយួប៉លីូសមលូ ្ឋ នេនេពលបំេពញករងរ។ 
េភឿនមតិ្តបនអេញជ ើញប៉លីូសឲយចូលរមួកនុងករ្របជំុរបស់គណៈកមមករផ្ដល់្របឹក ែដលេធ្វើ២ដងកនុងមយួឆន  ំ ែដលរមួមនៃដគូ
េនមលូ ្ឋ ន ្រកសួង និង អនកផ្ដល់ជំនយួ។ េភឿនមតិ្តេធ្វើករជមយួយុវជនែដលេធ្វើខុសចបប ់ េទជបួយុវជនែដលេន ម
មណ្ឌ ល ្ដ រលទធភពពលកមម និង ពនធនគរេដើមបតីសូ៊មតិជំនសួពកួេគ េហើយពយយមភជ បព់កួេគមកជមយួេស របស់
េភឿនមតិ្ត។ 

«េបើេគ្រប្រពឹត្តបទេលមើស េហើយេយើងជបួេគ េយើងេធ្វើែផនករ េបើេគចងម់កជមយួេយើង េយើងេធ្វើលិខិតេទប៉លីូស
្រតូវេ្របើរយៈេពល្របែហល១ែខ» បគុគលិកេភឿនមតិ្ត 

ប៉លីូសែដលដឹងអំពីករងររបស់េភឿនមតិ្តបញជូ លេកមងៗេទឲយ។ េបើេកមងៗេនះមន យុេ្រកម១៥ឆន  ំ េហើយបទេលមើស
ែដល្រប្រពឹត្តេនះគម នជនរងេ្រគះេទ ប៉លីូស ចេ ះែលងេកមងេនះ ឲយអងគករែថទ។ំ  

«ឥលូវេនះ េរឿងល្អេនះគឺថ េគបន គ ល់េយើងកតែ់តចបស់ េគ គ ល់បគុគលិករបស់េយើង ជករល្អែដលេគ
បញជូ នេកមងៗមកឲយេយើង» បគុគលិកេភឿនមតិ្ត 

េភឿនមតិ្តចតទុ់កទំនកទំ់នងជមយួប៉លីូសថជឱកសកនុងករចូលេទដល់េកមងៗែដលមនកំពុង្រតូវករេស ។ េបើគម ន
ទំនកទំ់នងល្អជមយួ អនកអនុវត្តចបបេ់ទ មនករលំបក ស់នឹងចូលេទដល់្រកុមែដលងយរងេ្រគះទងំេនះ។ ថមីៗ
េនះម្រន្តីប៉លីូសែថមទងំជយួ េភឿនមតិ្តកនុងករែស្វងរកករងរឲយេកមងៗែដល្រតូវបនេ ះែលងពីករឃំុឃងំ។ 

 «គតេ់បើកផ្លូវស្រមបេ់យើងកនុងករជបួជមយួ្រកុមទងំេនះ និង េ យមនករពិភក ជចំហ» បគុគលិកេភឿមតិ្ត 

េទអនគត េភឿនមតិ្តចងេ់ឃើញឱកសេ្រចើនែថមេទៀតស្រមបេ់កមងៗ និងជេ្រមើសេផ ងេទៀតេ្រកពីមណ្ឌ លែកែ្រប។ េគក៏
ចងេ់ធ្វើអនុ រណៈៃនករេយគយល់គន ជមយួ្រកសួងសន្តសុិខ ធរណៈ េដើមបសី្រមួលនូវទំនកទំ់នងជមយួប៉លីូស។ ប៉ូ
លីសែដលេយើងបនសមភ សបនចតទុ់កថេភឿនមតិ្តបនផ្ដល់េស ដម៏ន រៈសំខន ់ ដល់េកមងៗែដលរស់ មចិេញច ើម
ថនល់ ដូចជជំនញជីវតិ និង ករបណ្ដុ ះប ្ដ លវជិជ ជីវៈជេដើម។ េគចតទុ់កេភឿនមតិ្តថជជេ្រមើសសំខនម់យួកនុងករ
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បញជូ នេកមងៗនិង ជជេ្រមើស េ្រកពីករឃំុខ្លួនេកមងៗ ជមយួមនុស េពញវយ័ ដូចជេនេពលែដល្រតូវ«សំ តថនល់» មនុ
េពលពិធីសំខន់ៗ  ម្ដងៗ។  

ប៉លីូសនិយយថេគបញជូ នេកមងៗេទឲយេភឿនមតិ្តេបើសិនជេគគម ន្រកុម្រគួ រ ឬ ្រកុម្រគួ រមនិ ច្រតួត្រ ឥរយិបថ
របស់ពកួេគបនេទ។ ប៉លីូសកប៏ញជូ នេកមងៗេ្រកម យុ១៥ឆន ែំដល្រតូវបនចបខ់្លួនេទឲយេភឿនមតិ្ត េ យយល់ថបនផល
ល្អជងករឃំុឃងំ។ េន វ េគមនិ ច កេ់ទសេកមងេ្រកម១៥ឆន បំនេឡើយ។  

្រកសួងករងរនិងសងគមកិចចជអនកតំ ងឲយេភឿនមតិ្តេនកនុងរ ្ឋ ភបិល និង ជអនកភជ បទំ់នកទំ់នងជមយួ្រកសួងសន្តិសុខ
ធរណៈ េនេពល ែដលចបំច។់  

«េយើងមនិមន «ភពជៃដគូ» ជមយួេភឿមតិ្តេនះេទ េយើងបញជូ នេទ្រកសួងសងគមកិចច ... េយើងេធ្វើករងរ មរយៈ
្រកសួង និង ថ នីយប៉លីូស្រសុក» ម្រន្តីប៉លីូស 

ម្រន្តីេន្រកសួងករងរនិងសងគមកិចចបននិយយថេកមងៗែដលមន យុេ្រកម១៨ឆន  ំ េហើយែដល្រតូវបនចបខ់្លួន ច
្រតូវប៉លីូសបញជូ នេទឲយេភឿនមតិ្ត េហើយករេនះេធ្វើ មករណីនីមយួៗ។  

ទំនកទំ់នងរ ងប៉លីូសជមយួេភឿនមតិ្ត មនិមនអ្វីជផ្លូវករេទ ជទូេទែផ្អកេលើទំនកទំ់នងបគុគល និង ករេជឿទុកចិត្តគន ។ 
ករេនះ្រតូវបនបញជ កប់ែនថមេ យអនកែដលេភឿនមតិ្តបនបណ្ដុ ះប ្ដ លកនុងរយៈេពលកន្លងមក កនុងករេឆ្លើយតបេទនឹងេកម
ងៗ្របឈមនឹងេ្រគះថន ក។់ េនះបង្ហ ញពីតៃម្លៃនករមនទំនកទំ់នងវជិជមនជមយួអនកអនុវត្តចបប ់ េដើមបសីេ្រមចបនលទធ
ផល្របេសើរជងមនុ ស្រមបេ់កមងៗែដលេធ្វើខុសចបប ់រមួទងំេកមងៗែដលេ្របើេ្រគ ងេញ នផងែដរ។ 

ជេម្ល ះផល្របេយជន ៍

អនកនិពនធទងំអស់បន្របកសថខ្លួនគម នជេម្ល ះផល្របេយជន៍ មយួេឡើយ។ 

កររមួចំែណករបសអ់នកនពិនធ 

BT,VS ជអនកទទលួខុស្រតូវកនុងករ្របមលូទិនននយ័ ចង្រកង និង វភិគទិនននយ័ េ្រព ងអតថបទេនះ។ អនកនិពនធទងំអស់បន
ន និង ឯកភពេលើអតថបទេនះ។   
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េសចក្ដសីេងខប 

ករ្រ វ្រជវរបស់េយើងបង្ហ ញថ ប៉លីូសេដើរតនួទីេ្រចើនកនុងករប្រងបបទេលមើសទកទ់ងនឹងេ្រគ ងេញ ន។ ពគួេគយល់
ថភរកិចចរបស់េគ មនលកខណៈប្រញច សគន  គឺថ មយួ្រតូវបងក រនិងបងក បករេ្របើេ្រគ ងេញ ន និងមយួេទៀត្រតូវគ្ំរទកមម
វធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ ករេនះបនបេងកើតភព នតឹងេនកនុងករងររបេសើេគ និង ជមយួសហគមន។៍ េទះបីជពកួេគ
ជអនកដឹកន ំ និង អនកអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កក់េ៏ យ មនិែមនប៉លីូស្រគបគ់ន សុទធែតដឹងអំពីកមមវធីិេនះេនះេទ 
េហើយខ្លះេទៀតេនែតមនមនទលិ ឬ យល់ថ ផទុយពីភរកិចចសនូលរបស់ខ្លួន ែដល្រតូវប្រងក បេ្រគ ងេញ នេនះ។ ករពយបល
េ យេម៉ ដូន ្រតូវបនប៉លីូសខ្លះយល់ថ ្របែជងជមយួភកិចចចមបងរបស់ខ្លួនែដល្រតូវស្រមបស្រមួល មជឈមណ្ឌ លែក
ែ្រប។  

្របវត្តិៃនករេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង ករវវិត្តរបស់ េនេវៀត មបនបេងកើតសមព ធច្រមូងច្រមសេនះ ដល់ប៉លីូស េហើយក៏
បនបេងកើតជកររពឹំងទុកែដលមនលកខណៈ្របទញ្របទងគ់ន  េហើយកន៏ឲំយមនករយល់េឃើញ និង ឥរយិបថេផ ងៗគន
របស់ប៉លីូស ចំេពះវធិនករននរបស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ ករេនះ ចជយួ ឲយេយើងយល់បនថេហតុអ្វី បនជ



60 

 

មនករលំបក ឲយប៉លីូសចូលរមួគ្ំរទកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នថន កម់លូ ្ឋ ន េទះបីជមនេគលនេយបយ្រគប់
្រជុងេ្រជយ អំពីជំងឺេអដស៍ និងកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ហើយកេ៏ យ។  

េដើមបជំីរញុឲយមនករទទលួយកកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កឲ់យបនកនែ់តទូលំទូ យេទៀត េគលគំនិតៃនសុវតថិភពសហ
គមន្៍រតូវែតរមួបញចូ ល សុខភពសហគមន ៍កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក្់រតូវែតរមួបញចូ លេទកនុងចលន«សងគមថមី» េហើយ្រតូវ
មនករែកែ្របចបបនិ់ងេគលនេយបយ េដើមបកីតប់នថយភព្របទញ្របទងគ់ន  រ ងចបបេ់្រគ ងេញ ន និង ចបបេ់អដស៍។ 

េគលករណ៍ែណនអំំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ស្រមបប់៉លីូស និង អនកដៃទេទៀត គរួែត្រតូវបនផ ព្វផ យ និង គ្ំរទ
េដើមបី ចេធ្វើករជមយួគន បនល្អ ្រគបអ់នកពកព់ន័ធទងំអស់្រតូវគ្ំរទឲយមនករព្រងឹងសមតថភព េដើមបរីមួចំែណកដល់
េគលេ រមួ។ 

េសចក្ដីេផ្ដើម 

េវៀត មមនករ តតបតជំងឺេអដស៍ែបប្របមលូផ្ដុ ំចប់ ងំពីរកេឃើញករណីដំបងូេនឆន ១ំ៩៩០ រហូតដល់ចំននួ្របមណ
២៨០ ០០០ករណី គឺ្របែហល០.៤៧%ៃនចំននួ្របជជន។ ្របមណជ៦៥%ៃនអនកឆ្លង មន្របវត្តិចកេ់្រគ ងេញ ន េហើយ
កនុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ នេនះ េ្រប ៉ឡងៃ់នជំងឺេអដស៍មនអ្រ ជង៧០%[1]។ េឆ្លើយតបនឹងបញ្ហ េនះ េវៀត ម
បនបេងកើតេគលនេយបយ្រគប្់រជុងេ្រជយអំពីជំងឺេអដស៍ រមួទងំករគ្ំរទែផនកេគលនេយបយ និង ែផនកចបបចំ់េពះ
កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កផ់ងែដរ។ 

េតើេគលនេយបយេនះមន្របសិទធិភពប៉ុ ្ណ កនុងករអនុវត្តេន មសហគមន?៍ េហើយ បនជយួ គ្ំរទដល់អនកអនុវត្តកមម
វធីិកតប់នថយេ្រគះថន កក់្រមតិ ែដរ? េតើអនកអនុវត្តចបបប់នចូលរមួជមយួអនកអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កក់្រមតិ

ែដរ? េតើេធ្វើយ៉ង េដើមបឲីយករចូលរមួេនះបន្របេសើរេឡើង? 

អតថបទេនះពិនិតយេមើលករចូលរមួរបស់អនកអនុវត្តចបបក់នុងកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នេវៀត ម េ យបង្ហ ញពីបទ
ពិេ ធនរ៍បស់ប៉លីូសេនថន កម់លូ ្ឋ ន េដើមបទីញជអនុ សនអំ៍ពីថេតើេធ្វើយ៉ង ឲយតនួទីរបស់ប៉លីូសកនែ់តមន
្របសិទធិភព។ ករ្រ វ្រជវេនះគឺជែផនកមយួៃនគេ្រមងធំែដលមនចំណងេជើងថ «ឥទធិពលរបស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះ
ថន កម់កេលើករអនុវត្តចបបេ់ន សីុ េគនយៈ៍ អ្វីមនដំេណើ រករ អ្វីែដលគម នដំេណើ រករ» ែដលដឹកនេំ យ The Nossal 
Institute for Global Health សហករជមយួ វទិយ ថ នេដើមបសិីក អភវិឌ នស៍ងគម (េវៀត ម) វទិយ ថ នជតិសុខភព

ធរណៈ(កមពុជ) និង សកលវទិយល័យវទិយ ្រស្តសុខភបិល( វ)។ 
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វ  

ថ នភពបចចុបបននៃនករេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង ជំងឺេអដស៍េនេវៀត ម 

មកទល់ៃថង៣០ែខវចិឆិកឆន ២ំ០១១ មនអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នចំននួ១៥៨ ៤១៤នក្់រតូវបនចុះបញជ ីទូទងំ្របេទស គឺជករ
េកើនេឡើង៥.៧%េបើេ្រប បេធៀបនឹងេពលដូចគន េនឆន ២ំ០១០។ តេួលខេនះបង្ហ ញែតអនកែដលបនចុះបញជ ីប៉េុ ្ណ ះ រឯី
ចំននួពិត្របកដវញិ េយើងមនិដឹងថមនករេកើនេឡើងប៉នុម នេនះេទ។ េនេវៀត ម heroin គឺជេ្រគ ងេញ នែដលេគ
និយមេ្របើជងេគបំផុត េហើយភគេ្រចើនេគេ្របើេ យចក[់3]។ អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន្របមណជ៤០ ០០០នក ់ គឺ្របមណ
ជ១៨.២%ៃនអនកែដលបនចុះបញជ ី ធ្ល បប់នបញជូ នេទមណ្ឌ ល ្ដ រលទធភពពលកមមែដលមនចំននួ១២១កែន្លងេនទូទងំ
្របេទស[4]។ 

ចប់ ងំពីរកេឃើញករណីដំបងូេន្រកុងហូជីមញិ េនឆន ១ំ៩៩០មក េវៀត មទទលួរងនូវករ តតបតេមេ គេអដស៍ដ៏
ខ្ល ងំក្ល ។ មកទល់ចុងឆន ២ំ០១១ េនទូទងំ្របេទស មនអនករស់េនជមយួេមេ គេអដស៍១៩៧ ៣៣៥នក ់កនុងចំេ ម
េនះ មន៤៨ ៧២០នកប់នេកើតជំងឺេអដស៍ េហើយ ៥២ ៣២៥នកប់ន ្ល បេ់ យ រជំងឺេអដស៍។ ក ្ត សំខន់ៗ ៃន
ករចម្លងរមួមន ករេ្របើមជុលសឺ ុ ងំរមួគន កនុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ ន េហើយអនកចកេ់្រគ ងេញ នមន្របមណជ
៤៣.១%ៃនអនកផទុកេមេ គេអដស៍។ េនឆន ២ំ០១១ ្រប ៉ឡងៃ់នេមេ គេអដស៍កនុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ នមនអ្រ
១៣.៤% គឺចុះ៣.៤% េបើេ្រប បេធៀបនឹងឆន ២ំ០១០ ប៉ែុន្តេនែតខពស់ជង្រកុមេផ ងៗេទៀតដែដល។ េន មេខត្តមយួចំននួ
សមម្រតៃនអនកចកេ់្រគ ងេញ នកនុងចំេ មអនកផទុកេមេ គេអដស៍ មនរហូតដល់៦៥% េទ ៧០%។ បរុសរមួេភទ
ជមយួបរុសមនេ្រប ៉ឡងខ់ពស់បនទ ប ់ (៥%) បនទ បម់កគឺនររីកសីុផ្លូវេភទ(៣%)[5]។ មនភព្រតួតសីុគន រ ងករចក់
េ្រគ ងេញ ននិងកររកសីុផ្លូវេភទ េ យ រមនអនកចកេ់្រគ ងេញ នេ្រចើនកនុងចំេ មអនករកសីុផ្លូវេភទ េនទី្រកុងមយួ
ចំននួ[5]។ 

ប៉ែុន្ត េនេពលែដលេយើងចតទុ់កថជករ តតបត«្របមលូផ្ដុ ំ» េ យ រ បះ៉ពល់ែត្រកុមអនកចកេ់្រគ ងេញ ន នររីកសីុ
ផ្លូវេភទនិងបរុសរមួេភទជមយួបរុស េនតំបនខ់្លះ េមេ គេអដស៍បន តតបតេទកនុងចំេ ម្របជជនទូេទ មរយៈែខ
សង្វ កៃ់នកររមួេភទ ែដលពកព់ន័ធរ ងបរុសចកេ់្រគ ងេញ ន និង ៃដគូរមួេភទរបស់ពកួេគ រ ងនររីកសីុផ្លូវេភទ និង អតិថិ
ជនរបស់ពកួេគ។ េទះបីជភគេ្រចើនជករណីបរុសកេ៏ យ សមម្រតៃនអនកផទុកេមេ គេអដស៍ជ្រស្តីបនេកើនេឡើងជ
េរៀង ល់ឆន ។ំ េនឆន ២ំ០១១្រស្តីមន៣១%ៃនអនកផទុកេមេ គេអដស៍ទងំអស់ គឺេកើនេឡើង២%េធៀបនឹងឆន ២ំ០១០។ 

កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់

មកទល់ចុងឆន ២ំ០១១ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កែ់ដលរមួមនករផ្ដល់មជុលសឺ ុ ងំ ្រតូវបនអនុវត្តេនកនុងេខត្ត្រកុងចំននួ៦០ 
រឯីករែចកេ្រ មអនមយ័អនុវត្តេនកនុងេខត្ត្រកុងទងំ៦៣។ មជុលសឺ ុ ងំជង៣០ ន្រតូវបនែចកេ យ្រកុមមតិ្តអបរ់មំតិ្ត 
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េទដល់អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េហើយេ្រ មអនមយ័្របមណជ២៨ ន្រតូវបនែចកជូន្រកុមជន្របឈមខ្ល ងំ េនឆន ំ
២០១១ េ យមនកំេណើ ត១១.២% និង ១២% មលំ បេ់បើេធៀបនឹងឆន ២ំ០១០។ 

មកទល់ចុងឆន ២ំ០១១ករពយបលេ យេម៉ ដូន (MMT) ្រតូវបនអនុវត្តេនេខត្ត្រកុងចំននួ១១ កនុងមណ្ឌ លចំននួ៤១
េ យមនអតិថិជនចំននួ ៦ ៩៣១នក ់េ យទទលួបនលទធផលវជិជមន កនុងរបូភពេផ ងគន  ដូចជ សុខភព្របេសើរេឡើង 
សន ចំំ យ បនថយបទេលមើសនិង ជេម្ល ះ្រគួ រ[3]។ 

រ ្ឋ ភបិលបនសេ្រមចព្រងីក MMT េទ៣០េខត្ត្រកុងេនឆន ២ំ០១៥។ េ យរពឹំងថនឹងមនករថតចុះៃនជំនយួអន្តរជតិ
េ យ រេវៀត ម្រតូវបនចតចូ់លជ្របេទសមនចំណូលមធយម ្រកសួងសុខភបិលបនេរៀបចំែផនករផលិតេម៉ ដូន
កនុង្រសុកេដើមបេីឆ្លើយតបេទនឹងត្រមូវកររបស់អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន បម់ុនឺនក។់ ែផនករេនះនឹង កជូ់ននយករដ្ឋម្រន្តេីន
ឆន ២ំ០១២។ 

េបើេយើងពិនិតយេមើលថកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក្់រតូវបន កឲ់យ កលបង ងំពីឆន ១ំ៩៩៣ គឺ១៩ឆន មំនុ និង មនករ
្របឹងែ្របងជេ្រចើនេ យគម នេជគជយ័ កនុងករតសូ៊មតិឲយមនករពយបលជំនសួែដលរមួមន MMTផង េគ ចេចទសួរ
ថេហតុេអ្វើបនជកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ទើបែត្រតូវបនព្រងីកនេពលថមីៗេនះ េហើយថេតើេហតុអ្វកីេ៏្របើេពលយូរេម្លះ៉
េដើមបឲីយេវៀត មទទលួយកកមមវធីិេនះ? 

វិធី ្រស្ត 

បនទ បពី់្រ វ្រជវឯក រពកព់ន័ធនឹងេ្រគ ងេញ ន ជំងឺេអដស៍ និង កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នេវៀត មរចួមក េយើង
បនេរៀបចំជសិកខ ពិេ្រគះេយបល់មយួែដលមនអនកជំនញករ និង តំ ងភន កង់រែដលេធ្វើករកនុងែផនកកត់
បនថយេ្រគះថន ក ់ែដលបនជយួ េយើងឲយយល់ចបស់ពី ថ នភពទូេទៃនបញ្ហ េ្រគ ងេញ ន ជំងឺេអដស៍ និងកមមវធីិកតប់នថយ
េ្រគះថន កេ់នេវៀត ម េហើយកប៏នផ្ដល់ឲយ្រកុម្រ វ្រជវនូវបញជ ីៃនអនកែដលគរួចូលរមួកនុងករ្រ វ្រជវេនះ។ ែផ្អកេលើ
ពត័ម៌នមលូ ្ឋ នេនះ េយើងបនេធ្វើសមភ សនេ៍ន ណូយ ពីែខេម ដល់ែខតុ ឆន ២ំ០១១។ អនកចូលរមួកនុងសមភ សន៍
របស់េយើងរមួមនអនកេធ្វើេគលនេយបយ អនក្រគប្់រគងកមមវធីិ ប៉លីូសែដលេធ្វើករពកព់ន័ធនឹងេ្រគ ងេញ ន កមមវធីិកត់
បនថយេ្រគះថន ក ់ ជំងឺេអដស៍ េនថន កេ់ផ ងៗ ងំពីថន កជ់តិរហូតដល់ថន កេ់ខត្ត្រកុង និង សហគមន ៍ និង អនកដឹកនសំហ
គមន។៍ មនុស ចំននួ៥៨នកប់នចូលរមួកនុងសមភ សន ៍ និង ករពិភក ្រកុមៈ ៤០នក្់រតូវបនសមភ ស ចេ់ យែឡក 
២០នកជ់ប៉លីូស្រសុកនិងប៉លីូសឃំុ ២៧នកជ់ ជញ ធរ និង អនកដឹកនអំងគករសងគម បនចូលរមួកនុង្រកុមពិភក េន
្រកុង ណូយ។ 

អនកចូលរមួ្រតូវបនចតថ់ន កជ់ អនកេធ្វើេគលនេយបយ អនក្រគប្់រគងកមមវធីិ ប៉លីូស និង អនកដឹកនសំហគមន។៍ េយើងបន
េរៀបចំជមគគុេទសកស៍្រមបស់មភ សន ៍និង ពិភក  ស្រមប្់រកុមនីមយួៗ។ ឧបករណ៍្រ វ្រជវ្រតូវបនពិនិតយេ យគណៈ
កមមករៃផទកនុងរបស់វទិយ ថ នេដើមបសិីក អភវិឌ នស៍ងគម។ េយើងបនទកទ់ងជមនុជមយួអនកចូលរមួេ យេ្របើទូរស័ពទ 
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េហើយពនយល់អំពីេគលបំណង និង នីតិវធីិៃនករ្រ វ្រជវ។ មនុសមភ សន ៍ េយើងបនសំុករ្រពមេ្រព ងផទ ល់មត ់បនទ បពី់
បនពនយល់អំពីភពសមង តៃ់នអត្តសញញ ណរបស់គត ់ និង ថករចូលរមួរបស់គតគឺ់ជករសម័្រគចិត្ត េហើយ គត់ ចឈប់
វញិេនេពល កប៏ន។ អនកចូលរមួមន ក់ៗ ្រតូវបនទទលួវតថុអនុស វរយីែ៍ដលមនតៃម្ល ១០០ ០០០ដុង (៥ដុ ្ល រ) េដើមបី
ជករដឹងគុណចំេពះេពលេវ របស់ពកួគត។់ ជមធយមសមភ សនម៍យួ្របែហល១េម៉ង េហើយករពិភក ្រកុម ្របែហល
២េម៉ងឬេលើស។ ភគេ្រចើនៃនសមភ សន ៍និង ករពិភក ្រកុម្រតូវបន តស់េម្លង េ យមនករអនុញញ តពីអនកចូលរមួ។ 

សមភ សន ៍និង ករពិភក ្រតូវ ចម្លងេចញជសំេណរ និង ចតថ់ន ក។់  ករវភិគទិនននយ័រមួមន ករកំណតកូ់ដ ករកំណត់
្របធនបថ និង ករភជ ប្់របធនបទ។ 

លទធផល 

ប៉លីូសលបត មថនល់ «េនចេន្ល ះបិ ច និង ជេ្រមសម្ុរទ» 

េយើងបនពិនិតយេមើលករចូលរមួរបស់ប៉លីូស និង កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នេវៀត ម និងបង្ហ ញពីជំហររបស់គត់
មរយៈ បទពិេ ធនរ៍បស់ម្រន្តីប៉លីូស។ 

មរយៈ ចេ់រឿងរបស់គត ់ េយើងេឃើញថប៉លីូសលបត មថនល់បនសថិតកនុង ថ នភពលំបកមយួ។ មយួ គឺ្រតូវបំេពញ
ភរកិចចែដលថន កេ់លើ្របគល់ឲយ មយួេទៀត េដើមបបំីេពញភរកិចចេនះ េគ ចេធ្វើបំពននឹងេគលនេយបយេផ ងេទៀត ឬថ
េបើគតេ់ធ្វើ មេគលនេយបយដៃទេទៀតេនះ គត់ ចបតប់ងជំ់េនឿទុកចិត្តពីសហគមន ៍ ែដលរពឹំងថេគនឹងរក សន្តិ
សុខ ធរណៈ និង ស ្ដ បធ់ន បស់ងគមេនកនុងសហគមន។៍ 

បំេពញតនួទីរបស់ប៉លីូសេនកនុងករពយបលករេញ នថន  ំ «ករសេ្រមចបន មកូ គឺជករងរែដលមនេ្រស្តសខ្ល ងំ
ស់» 

ករ្របយុទធនឹងេ្រគ ងេញ នមន រៈសំខន់ ស់ដល់ករអភវិឌ េសដ្ឋកិចចសងគម។ កនុងករតសូ៊េនះ ប៉លីូស្រតូវបន
្របគល់តនួទីគន្លឹះ ែដលមនែចងកនុងចបប ់ និង ឯក រេគលនេយបយជេ្រចើន។ ជឧទហរណ៍ ចបបេ់្រគ ងេញ នឆន ំ
២០០០ ម្រ ៣៨ែចងថ ប៉លីូស្រតូវែត «ចតែ់ចងទិសេ របស់អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង បញជូ នពកួេគេទមណ្ឌ លបន ប
េ្រគ ងេញ ន រក សន្តិសុខ និង ស ្ដ បធ់ន បេ់ន មមណ្ឌ លទងំេនះ ្រតួតពិនិតយករពយបលេ្រគ ងេញ ន មសហគមន ៍
និង មមណ្ឌ លបន បេ្រគ ងេញ ន»[6]។ 

េសចក្ដីសេ្រមចេលខ61/2000Ttg របស់នយករដ្ឋម្រន្តី អំពីករបេងកើតគណៈកមម ធិករជំងឺេអដស៍ េ្រគ ងេញ ន និង េពសយ
ចរ បនកំណតត់នួទីរបស់ប៉លីូសជភន កង់រនមំខុេគកនុងករបងក រនិងប្រងក បេ្រគ ងេញ ន េ យមនករទទលួខុស្រតូវៈ 

 ស្រមបស្រមួល េរៀបចំ និង ដឹកនកំមមវធីិពហុវស័ិយកនុងករបងក រ ប្រងក ប និង ្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ នទូទងំ
្របេទស 
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 ្របមលូ ចតថ់ន កអ់នកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង អនករកសីុផ្លូវេភទ រចួបញជូ នេទមណ្ឌ លែកែ្របេទ មករកំណតៃ់ន
បញញត្តិចបប ់

េនថន កម់លូ ្ឋ ន េនឃំុែដលបះ៉ពល់េ យបញ្ហ េ្រគ ងេញ ន ្របធនឃំុ ចបេងកើត្រកុម្របឹក ឃំុ េដើមបអីនុវត្តកមមវធីិបងក រ
ជំងឺេអដស៍ េ្រគ ងេញ ន និង កររកសីុផ្លូវេភទ េនកនុងសហគមន[៍7]។ អនុ្របធនឃំុមយួ ជ្របធន្រកុម្របឹក េនះ េហើយ
អនុ្របធនប៉លីូសឃំុ ្រតូវបនែតង ងំជអនុ្របធន្រកុម្របឹក ទទលួបនទុកបញ្ហ េ្រគ ងេញ ន។ កនុងេហតុផលេនះ េនេពល
ែដលេយើងទកទ់ងជមយួ ជញ ធរមលូ ្ឋ ន េន ណូយ ស្រមបក់រ្រ វ្រជវេនះ េយើងែតង្រតូវបនេគឲយេទជបួអនុ
្របធនប៉លីូសឃំុ។ សមភ សនរ៍បស់េយើងជមយួម្រន្តីប៉លីូសទងំេនះបនឲយេយើងដឹងថេតើប៉លីូសមលូ ្ឋ នបនចូលរមួ
យ៉ង ខ្លះកនុងបញ្ហ េ្រគ ងេញ ន និង កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ ម្រន្តបី៉លីូសទី១ែដលេយើងបនជបួ េឈម ះ ន ជអនុ
្របធន ថ នីយប៉លីូសេនែផនកខងេជើង្រកុង ណូយ ែដលជតំបនេ់្របើេ្រគ ងេញ នខ្ល ងំមយួេនរដ្ឋធនី។ គតក់ជ៏អនុ
្របធន្រកុម្របឹក ស្រមបប់ងក រជំងឺេអដស៍ េ្រគ ងេញ ន និង េពសយចរ។ េ ក ន បនពណ៌នអំពីករងររបស់ប៉លីូស
េនថន កម់លូ ្ឋ នថៈ 

«ចំេពះករងររបស់ប៉លីូសមលូ ្ឋ ន មនភរកិចចពីរ។ ទី១ ្របយុទធ្របឆងំបទេលមើសទកទ់ងនឹងេ្រគ ងេញ ន ដូច
ជកររតព់នធនិង ករច ចរេ្រគ ងេញ ន។ ទី២ ្រតួតពិនិតយអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេនកនុងតំបនេ់នះ និង បញជូ នពកួេគ
េទមណ្ឌ លបន បេ្រគ ងេញ ន។ ប៉លីូសេដើរតនួទីសំខនក់នុងករប្រងក បេ្រគ ងេញ ន»។  

 េ ក នមនេមទនភពចំេពះភរកិចចរបស់គតក់នុងកររក សន្តិសុខនិង ស ្ដ បធ់ន បេ់នឃំុរបស់គត។់ ករ្រ វ្រជវ
រក និង ករប្រងក បបទេលមើសេ្រគ ងេញ ន និង ្រតួតពិនិតយអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន គឺជកិចចករសំខនែ់ដលរមួចំែណកកនុងករ
រក សន្តិសុខ និង ស ្ដ បធ់ន ប ់ដូេចនះ ជយួ រក សុវតថិភពកនុងសហគមន។៍ 

«ភរកិចចរបស់ប៉លីូសគឺ្រតូវករពរបក  រ ្ឋ ភបិល និង ្របជជន។ ខញុ ំទទលួខុស្រតូវចំេពះបញ្ហ សន្តិសុខទងំអស់ 
េនកនុងឃំុេនះ រមួទងំបងក រ និង ប្រងក បេ្រគ ងេញ ន និង្រតួតពិនិតយអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ ខញុ ំ យករេទឲយបក ឃំុ 
និង ជញ ធរឃំុ និង េសនើនូវវធិនករស្រមបច់តក់រជមយួអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេនកនុងសហគមន»៍។ 

េ ក ន បននិយយថសហគមនរ៍បស់គតធ់្ល បជ់ចំណុចេក្ត ទកទ់ងនឹងេ្រគ ងេញ ន ប៉នុម នឆន មំនុេនះ េ យមនអនក
េ្របើេ្រគ ងេញ នជង១០០នក ់ និង មនកែន្លងរតព់នធេ្រគ ងេញ ន បឡូ់។ ប៉ែុន្ត ថ នភពបនសថិតេនេ្រកមករ្រតួត្រ  
េហើយបន្របេសើេឡើងបន្តិចម្ដងៗ។ គតយ់ល់ថ េដើមបរីក សមទិធិផលេនះបន ្រតូវេធ្វើកិចចករ៣ទនទឹមេពលគន ៈករអបរ់ ំ
្របយុទធ្របឆងំករជញួដូររេ្រគ ងេញ ន និងករពយបលេ្រគ ងេញ ន និង ករ ្ដ រលទធភពពលកមម រមួទងំករគ្ំរទកនុងករ
រកករងរេធ្វើផងែដរ។ ប៉លីូស្រតូវបនចតឲ់យេធ្វើករស្រមបស្រមួលករអនុវត្ត ករពយបលេ្រគ ងេញ នៈ ករពយបល
េ យសម័្រគចិត្ត មសហគមន ៍ និង ករពយបលេ យបងខេំនមណ្ឌ លែកែ្រប កនុងមណ្ឌ ល ្ដ រលទធភពពលកមម។ ប៉ែុន្ត 
េ ក ន យល់ថករពយបល មសហគមនគឺ៍គម ន្របសិទធិភព និងខជះខជ យធនធន។ 
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ទកទ់ងនឹងតនួទីរបស់ប៉លីូសកនុងករស្រមបស្រមួលករពយបលេ្រគ ងេញ ន េ ក ន ពណ៌នថៈ 

«ប៉លីូស្រតួត្រ ថ នករណ៍ ជពិេសសចំននួអនកេញ ន េហើយេរៀង ល់ែខ ជបួពកួេគ អបរ់ ំ និង ្រពមនេគកំុឲយ
ប។់ េបើមនសញញ ប ់េគ្រតូវទទលួករអបរ់ពីំសហគមនចំ៍ននួ៦ែខ។ េបើសិនជប ជយ័ ប៉លីូស្រតូវេរៀបចំឯក
របញជូ នពកួេគេទមណ្ឌ លែកែ្រប» 

ភរកិចច្របចៃំថងរបស់ប៉លីូសមនិែមន្រគនែ់តប្រងក បបទេលមើសេ្រគ ងេញ ន និង ្រតួតពិនិតយអនកេញ នថន បំ៉េុ ្ណ ះេទ ែតែថម
ទងំ ម នអនកែដលវលិ្រតឡបពី់មណ្ឌ លែកែ្រប០៦វញិេទៀតផង។ េ ក ម ប៉លីូសមលូ ្ឋ នមន កប់ននិយយថៈ  

«ចំេពះអនកែដល្រតឡបពី់មណ្ឌ លវញិ េយើងេ គតម់ក ថ នីយប៉លីូស ឲយគតស់រេសរកិចចសនយឈបេ់្របើេ្រគ ង
េញ នេទៀត។ េរៀង ល់្រតីមស េគ្រតូវមកទីេនះ េធ្វើេតស្ត។ េបើ ប ់ ្រតូវមនករអបរ់។ំ អនកែដលបន្តេ្របើថន េំទៀត 
្រតូវចបខ់្លួន។ េនះជភរកិចចរបស់ប៉លីូសឃំុ» 

េបើ មេ ក ន ់ជអនុ្របធនប៉លីូសេន្រសុកមយួេទៀត ែដលជចំណុចេក្ដ ៃនករជញួដូរេ្រគ ងេញ ន េនក ្ដ ល្រកុង
ណូយ ្រសុករបស់គតម់នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេ្រចើនជង្រសុកដៃទេន ណូយ។ គតនិ់យយថ្រសុកេនះមនអនកេ្របើ

េ្រគ ងេញ ន្របមណ២៤០០នក ់ កនុងេនះ្របែហល១០០០ េទ១២០០នកប់ន្រតឡបពី់មណ្ឌ លែកែ្រប០៦ េហើយវលិ
េទសហគមនវ៍ញិ។ ននិ់យយថៈ 

«េដើមបបីងក រករឆ្លងេមេ គេអដស៍ និង បនថយបទេលមើស គម នវធីិ ្របេសើរជង្រតួតពិនិតយអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន
េនះេទ។ មនវធិនករ្រតួតពិនិតយមយួចំននួ។ ទី១ បញជូ នេទមណ្ឌ លែកែ្រប០៦ ចំេពះអនកែដលមនលកខខណ្ឌ
្រតូវបញជូ នេទមណ្ឌ លែកែ្របេ យបងខំ។ ទី២ ជយួ អនកែដល ចបងៃ់ថ្លមណ្ឌ លពយបលសម័្រគចិត្ត។ ចុងេ្រកយ 
េរៀបចំករពយបល មសហគមន»៍ 

ប៉ែុន្តភរកិចចរបស់ប៉លីូសលបត មថនល់ទកទ់ងនឹងករពយបលេ្រគ ងេញ នមនិែមនជេរឿង មញញ េពកេទ េហើយជទូេទ
មនេ្រស្តសេ្រចើនេ យ រេគ្រតូវសេ្រមចឲយបននូវកូ កនុងករបញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េទមណ្ឌ លែកែ្រប។ មម្រន្តី
េនមណ្ឌ លបងក រជំងឺេអដស៍េន ណូយ កនុងមយួឆន  ំមនទីរ ករងរ ពិករភព និង សងគមកិចច (DOLISA) េន្រកុង ណូយ 
ត្រមូវឲយ្រសុកនីមយួៗ ្រតូវបញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេទមណ្ឌ លែកែ្រប ្របមណ២០០-៣០០នក។់ DOLISAថន ក្់រសុក
បនែបងែចកចំននួេនះេទ មឃំុ ្រស័យេទ ម ថ នភពេ្របើេ្រគ ងេញ ន មឃំុនីមយួៗ។ 

និយយអំពីកូ េនះ ហុ៊យ ជប៉លីូសេនែផនក េគនយៃ៍ន្រកុងបននិយយថៈ 

«ឆន េំនះ DOLISAថន ក្់រសុក្រតូវបនេគឲយកូ ចំននួ២១០ករណីែដល្រតូវបញជូ ន។ េគែបងែចកចំននួេនះេទ ម
ឃំុ។ ឃំុខញុ ំ្រតូវបញជូ ន២០នក។់ េបើេយើងមនិបនបញជូ ន្រគបចំ់ននួេនះេទ បននយ័ថ េយើងមនិបនបំេពញបន ម
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ភរកិចចេទ គឺេគចតថ់ន កេ់យើង្រតឹម B ឬ C ប៉ណុ្ណឹ ង។ ជករងរែដលមនេ្រស្តសខ្ល ងំ ស់កនុងករបំេពញ មកូ
េនះ»។  

ហុ៊យ ត្អូញែត្អរថ កូ េនះខពស់េពកស្រមបឃំុ់របស់ខ្លួន ែដលពិបកនឹងសេ្រមចបន ស់។ េនះគឺមនិែមនេ យ រមនិ
សូវមនអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នកនុងឃំុេនះេទ ប៉ែុន្តេ យ រករលំបកែដលេចញពី្រកឹតយេលខ៣១៣៥[8]។ េបើ ម្រកឹតយេនះ
អនកេ្របើេ្រគ ងេញ នែដល ប ់ ចបញជូ នេទមណ្ឌ លែកែ្របវញិបន លុះ្រ ែតមនរយៈេពលយ៉ងតិច២៤ែខ បនទ បពី់ៃថង
ែដលេគេ ះែលងេចញពីមណ្ឌ ល។ កនុងរយៈេពលេនះ ពកួេគ្រតូវទទលួករពយបលេនកនុងសហគមនរ៍យៈេពល៦ែខ 
េយង មេសចក្ដីសេ្រមចេលខ ១៦៣ អំពីវធិនៃនករអបរ់ ំ មសហគមនស៍្រមបអ់នកេ្របើេ្រគ ងេញ ន[9]។ េនេពល
សមភ សន ៍ េនឃំុរបស់គតម់នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន ៩៤នក ់ ប៉ែុន្តពកួេគមនិ្រគបល់កខណ្ឌ របស់្រកឹតយេលខ១៣៥េទ េ្រពះ
ពកួេគេទើបែតេចញពីមណ្ឌ លមនិទនប់ន២៤ែខផង។ ហុ៊យ មនិ ចសេ្រមចបន មកូ ២០នក្់រតូវបញជូ នេទមណ្ឌ ល 
េនះេទ ប៉ែុន្ត្រតូវេរៀបចំឯក រជេ្រចើនេដើមបបីនករពយបល មសហគមន ៍ ចំេពះអនកទងំ៩៤នកេ់នះ។ ហុ៊យ ចងេ់សនើ
សំុឲយែកែ្រប្រកឹតយ១៣៥ េដើមបី ចបញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន្រតឡបេ់ទមណ្ឌ លវញិ េទះជេគេទើបនឹងេចញពីមណ្ឌ លក៏
េ យ េបើសិនជេគមនេតស្តវជិជមន។ ហុ៊យ យល់ថករពយបល មសហគមន ៍ជករខជះខជ យធនធន េ្រពះថអនកេ្របើ
េ្រគ ងេញ នភគេ្រចើន ប ់ េហើយខ្លះ្រតឡបេ់ទេ្របើេ្រគ ងេញ នវញិភ្ល មបនទ បពី់េចញពីមណ្ឌ ល។ ហុ៊យ មនករ្រពួយ
បរមភថ េបើសិនជមនអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេ្រចើន ពកួេគ ច្រប្រពឹត្តបទេលមើស េហើយេគបេនទ សេយើងថមនិបនបំេពញ ម
ភរកិចច ជពិេសសេនេពលែដលអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេនឃំុរបស់េយើង្រតូវបនចបខ់្លួនកនុងឃំុជិតខង។ 

ផន ់ ជប៉លីូសេនសងក តចំ់ ស់មយួៃន្រកុង ណូយ និយយថឃំុរបស់ខ្លួន្រតូវបញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នពី២៧-៣០
នក ់ េរៀង ល់ឆន  ំ េទមណ្ឌ លែកែ្រប។ ចំននួេនះ្រតូវែបងែចកេទ ម្រកុមេនកនុងឃំុ ្រស័យេទ ម ថ នភពេ្របើេ្រគ ង
េញ នរបស់្រកុមនីមយួៗ។ េនឆន ២ំ០១០ គត់ ចបញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន៣នកេ់ទមណ្ឌ ល។ ប៉ែុន្តគតនិ់យយថៈ  

«និយយ ម្រតងេ់ទ េយើង្រតូវសេ្រមច មកូ  ប៉ែុន្តមនិែមនេ យ រេរឿងហនឹងេយើងេចះែតបញជូ នអនក េទ
កប៏នេនះេទ។ េយើង្រតូវអបរ់ពំេួគេឡើងិវញ បញចុ ះបញចូ ល មយួរយៈ េហើយេយើង ចចបខ់្លួនេគ េបើសិនជវធិន
ទងំេនះទទលួប ជយ័។ មនិច្ំរតូវសេ្រមចបន មកូ េទ េបើេយើងមនែតអនកែដលមនិ្រតូវ មលកខណ្ឌ េនះ» 

 ឡុង ជប៉លីូសេនតំបន់ េគនយៃ៍ន្រកុង ណូយ និយយថ មនេ្រស្តសខ្ល ងំ ស់កនុងករសេ្រមចឲយបន មកូ
េនះ។ េនឆន ២ំ០០៨ គត្់រតូវេគឲយបញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នឲយមន៤៩នកេ់ទមណ្ឌ ល ប៉ែុន្តគត់ ចបញជូ នបនែត២៣
នកប់៉េុ ្ណ ះ។ គតម់ន រមមណ៍មនិល្អ េ្រពះគតម់និ ចបំេពញភរកិចចគតប់នល្អ។ ប៉ែុន្ត ឡុង េលើកេឡើងពីករលំបក
េផ ងេទៀតកនុងករសេ្រមចបន មកូ ។ មនិែមនជករងយេទកនុងករបញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេទមណ្ឌ លេនះេ្រពះ
្រគួ រេគមនិសូវសហករជមយួប៉លីូសេទ។ អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន ចរតប់តម់នុេពលែដលេយើងចបខ់្លួនេគ។ 
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«្រគួ ររបស់េគមនករលំបកេវទន ស់ ប៉ែុន្តេគមនិគ្ំរទប៉លីូសេទេនេពលែដលប៉លីូសេទចបេ់គដល់ផទះ
េនះ។ េនេពលែដលេយើងទទលួសំប្ុរត េយើង្រតូវេទចបខ់្លួនេគដល់ផទះភ្ល ម។ េគ ចរតេ់បើេយើង្របបេ់គមនុ។ 
ម្រន្តីប៉លីូសមន ក់ នសំប្ុរត មន កេ់ទៀត្រតូវែត កេ់ខន ះេគភ្ល ម។ ឆន េំនះ េយើង្រតូវបញជូ ន៥នក ់ េយើង្រតូវែតរកឲយ
បន៥នក់ ម្រគបម់េធយបយ» 

ន កជ៏បួ្របទះេរឿងេនះែដរ។ ប៉នុម ន ទិតយមនុេនះ បរុសមន កម់កជបួ ន េហើយសំុឲយយកកូនគតេ់ទឲយឆង យ។ ន និង 
សហករ ីេ្របើេពល២ៃថង មរកេកមងេនះ េហើយកប៏នចបខ់្លួនេគេនេពលេគកំពុងចកេ់្រគ ងេញ ន។ ប៉ែុន្តេនេពលែដលេគ
កំពុងេរៀបចំឯក រ ឳពុកបនមកម្ដងេទៀត សំុឲយែលងកូនគត។់ ឳពុកចងជ់យួ កូន្របុសែតមយួរបស់គតឲ់យទទលួករ
ពយបលេនផទះ។  

មនិែមន្រគនែ់តមនេ្រស្តសខ្ល ងំែដល្រតូវសេ្រមចបន មកូ េនះេទ ប៉លីូសេពលខ្លះមន រមមណ៍មនិល្អ។ ប៉លីូសេសទើរ
ែតទងំអស់ែដលបនសមភ សមន រមមណ៍ដូចគន  ដូចជ មៈ 

«...ប៉នុម នឆន ចុំងេ្រកយេនះ ឃំុរបស់េយើងខ្ល ងំ ប៉ែុន្តខ្ល ងំែតកនុងករបញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេទមណ្ឌ លែត
ប៉េុ ្ណ ះ។ មពិតេទ មនតិចនក់ ស់ែដល ចផ្ដ ចេ់្រគ ងេញ នបន... ដូេចនះ ្រតួតពិនិតយអនកេ្របើេ្រគ ង
េញ នជេរឿងេនឿយហត់ ស់។ េនះជបញ្ហ របស់េយើង។ ខញុ ំេធ្វើករជមយួបញ្ហ េនះេ្រចើនឆន មំកេហើយ ែតេយើង
េនែតមនិ ចេ ះ្រ យបនដែដល»  

ផន ់មនករ ណិតចំេពះអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង ្រគួ រ ប៉ែុន្តគតយ់ល់ថ ករបញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេទមណ្ឌ លែក
ែ្របគឺជករល្អស្រមបទ់ងំអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នខ្លួនឯងផង និងស្រមប្់រគួ រផង។ 

«ជទូេទ ជករគរួឲយេវទន ស់។ អនកនឹង ណិតពកួេគ ្របសិនេបើអនកបនដឹងពីជីវតិពេួគ។ ទងំអនកេ្របើ
េ្រគ ងេញ ន និង ្រគួ ររបស់េគទទលួរងេ កនដកមមេនះ។ ជករគរួឲយ ណិត ស់េនេពលែដលេឃើញ
អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន ងំពី្រពឹករហូតៃថង្រតងព់យយមញុមំមីយួចនមនិអស់។ អនកេ្របើេ្រគ ងេញ នខ្លះ្រតូវបន
្រគួ រ ក្់រច ៉ កដូ់ចែឆក។ េនះជករគរួឲយ ណិត ស់ ប៉ែុន្តេបើមនិ ក្់រច ៉ កេ់ទ េគ ច្រប្រពឹ្រតបទេលមើស។ ខញុ ំ
យល់ថេយើងមនិគរួចតទុ់កអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នថជជនេលមើសេនះេទ េ្រពះ្រគួ ររបស់េគេ្រចើនែត មនបញ្ហ
េវទន។ បញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេទមណ្ឌ លែកែ្រប២ឆន ំ ចរក ជីវតិេគបន ប៉ែុន្តេគ ច ្ល បេ់បើទុកេនផទះ» 

ប៉លីូសភគេ្រចើនជបេ់នចេន្ល ះបទបញញត្តិចបប ់និង ក្ដីរពឹំងរបស់សហគមន។៍ ករត្អូញែត្អររបស់សហគមនអំ៍ពីអនកេ្របើេ្រគ ង
េញ នជសមព ធបែនថមេទៀតមកេលើប៉លីូស។ ហុ៊យ មនិសបបយចិត្តេ ះេ្រពះគតម់និ ចរក សន្តសុិខបនកនុងឃំុរបស់
គត។់ េ យ រ្រកឹតយ១៣៥ គតម់និ ចបញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នសូមបែីតមន កេ់ទមណ្ឌ ល កនុងចំេ មអនកទងំ៩៤ 
េទះបីជពកួេគជេ្រចើនបន បេ់ឡើងវញិេហើយកេ៏ យ។ 
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«ខញុ ំដឹងថយ៉ងតិច៦០ េទ ៧០%ៃនអនកែដលបន្រតឡបពី់មណ្ឌ លវញិបន ប។់ អនកខ្លះ ប់ ងំពីេពលេចញ
ពីមណ្ឌ លភ្ល ម។ េតើេយើង ចេធ្វើេមច៉បនជមយួអនកទងំេនះ? េនេពលែដលេគមនេតស្តវជិជមន ខញុ ំបញជូ នេគេទ
ឲយសមគនន៍រ ីឬ សមគមនយុ៍វជន ឬ សមគមន ៍អតីតយុទធជន ែដលចងជ់យួ េគឲយក្ល យជមនុស ល្អវញិ ប៉ែុន្ត
េគមនិ ចក្ល យជមនុស ល្អបនេទ។ ឳពុកម្ដ យេគកម៏និ ចជយួ អីេគបនែដរ។ ប៉លីូសបនពយយមអបរ់ពំកួេគ 
ប៉ែុន្ត េគមនិ ចផ្ល ស់ប្ដូរបនេទ។ អនកេនកនុងសហគមនែ៍តងែតសួរថ«េហតុអ្វីេ កមនិបញជូ នេគេទមណ្ឌ ល?»» 

េទះជេគបនខិតខំបញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេទមណ្ឌ លយ៉ង កេ៍ យ ប៉លីូសភគេ្រចើន េជឿថ ជករល្អគរួែតបញជូ ន
េគទងំអស់េទមណ្ឌ ល េហើយទុកេគេនទីេនះឲយយូរ។ ហុ៊ងយល់ថៈ 

«អនកទងំេនះបនេញ នេទេហើយ។ េយើង្រគនែ់តចងឲ់យសហគមនរ៍បស់េយើងមនភព ្អ តស្អំ និង សន្តិសុខ
ល្អ។ េបើេយើងទុកពកួេនះឲយេនផទះ មនបញ្ហ ជេ្រចើនេកើតេឡើងេរៀង ល់ៃថង ដូចជករលួចឆកជ់េដើម។ េនះជ
ករងរែដលមនេ្រស្តសខ្ល ងំ ស់។ េពលខ្លះេគឲយកូ ខញុ ំែត១ឬ២ប៉េុ ្ណ ះ ប៉ែុន្ត ពកួែដល ្រកកែ់មនេទៀតក្៏រតូវ
ែតបញជូ នែដរ» 

ចំែណកឯ ៊ នវញិ ែដលជសហកររីបស់ហុ៊ង ករពយបលេ យបងខំគឺជជេ្រមើសល្អបំផុត េ្រពះ បនផ្ដល់ករពយបល
អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េហើយឲយពកួេគេនឆង យពីេ្រគ ងេញ ន។ ៊ នយល់ថ អនកេ្របើេ្រគ ងេញ នទងំអស់ រមួទងំអនកែដល

បេ់្រកយពីេចញពីមណ្ឌ លភ្ល ម ក្៏រតូវរក កនុងមណ្ឌ លែដរ។ អនកេ្របើេ្រគ ងេញ នជេ្រចើន ្ល បេ់នផទះេ យ រេ្របើ
េលើសក្រមតិ ដូេចនះេនកនុងមណ្ឌ លកជ៏យួ ជីវតិេគែដរ។ ៊ នយល់ថ េដើមបបីនថយេ្រស្តស និងបនទុកដល់ប៉លីូស គរួែតបញជូ ន
អនកែដលេតស្តវជិជមនទងំអស់េទមណ្ឌ លភ្ល ម េដើមបកំុីឲយពកួេគរតប់ត។់ ប៉លីូស ជនួកល្រតូវ មរកអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន
ែដលរត ់ រហូតដល់េខត្ត ហ័រប៊ញិ។ គតយ់ល់ថ េនះជករែដលមនិល្អ េហើយចំ យេ្រចើន។ េនេពលសមភ សន ៍ ៊ ន
និយយថគតេ់នជំពកម់នុស មន កេ់ទៀត កនុងកូ របស់គត ់េ យ រេគរតប់ត ់េ្រកយពីេឃើញេតស្តទឹកេនមវជិជមន។  

មយ៉ងវញិេទៀត េគយល់ថ អនកចកេ់្រគ ងេញ នមនិ ចផ្ដ ចប់នេទ។ ជមធយម កនុងចំេ មអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន១០០នក ់
េ្រកយពីបន បេហើយ មន៩៨នក ់ បេ់ឡើងវញិ មន ក់ កគុ់ក មន កេ់ទៀត ្ល ប។់  

«ខញុ ំយល់ថ មជុល និង សឺ ុ ងំេថក ស់េនេវៀត មស្រមបអ់នកេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ មខញុ ំដឹង េគែតងែតទិញសឺ
ុ ងំថមីេនេពលែដលេគចងច់ក ់ រមួជមយួថន មំយួកញចប ់ និង ទឹកបន្តិចផង។ ប៉ែុន្តេ យ រេគមនិសូវមនលុយ 
េគេ្រចើនែតែចករែំលកថន មំយួដូស ជមយួគន ៣នកេ់ហើយចកេ់ យសឺ ុ ងំែតមយួ។ ពកួេគ ចដឹងថ្រតូវេ្របើមជុល
សឺ ុ ងំ ្អ ត ប៉ែុន្តេ យ របញ្ហ ជីវភព និងេ យ រថន ៃំថ្លផង េគក្រមេធ្វើែបបេនះ ស់» 

កនុងនមជអនុ្របធន្រកុម្របឹក ឃំុេដើមបបីងក រជំងឺេអដស៍េ្រគ ងេញ ន និង េពសយចរ ន គរួែតខ្វល់ខ្វ យពីេរឿងេនះ 
េ្រពះថករ តតបតៃនេមេ គេអដស៍េនេវៀត ម ប ្ដ លមកពីករចកេ់្រគ ងេញ ន។  
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ជរមួករ្រតួតពិនិតយអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង បញជូ នពកួេគេទមណ្ឌ លែកែ្រប គឺជភរកិចចចមបងមយួរបស់ប៉លីូសេនថន ក់
មលូ ្ឋ ន។ ប៉ែុន្ត ករងរេនះមនេ្រស្តសេ្រចើនេ យ រភពែខ្វងគន  ៃនភរកិចច និង េគលនេយបយមយួចំននួ ដូចជ 
្រកឹតយ១៣៥ ចរណ៍១៦៣ ឥរយិបថរបស់សហគមន ៍សមព ធ និង កង្វះកិចចសហករណ៍និង ឥរយិបថអវជិជមនរបស់
្រគួ រចំេពះអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ 

េធ្វើកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កៈ់ «បង្ហ ញផ្លូវេដើមបឲីយក្ដ នរ់ត»់ 

កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក្់រតូវបននចូំលមកេវៀត មេនឆន ១ំ៩៩៣ ប៉ែុន្ត េនែតជសកមមភព កលបង េនកែន្លងខ្លះ 
រហូតដល់១៥ឆន  ំ មនុេពលែដល្រតូវបនទទលួយក កក់នុងយុទធ ្រស្តជតិអំពីជំងឺេអដស៍េនឆន ២ំ០១០។ កមមវធីិេនះ ច
អនុវត្តបនេពញេលញេនេ្រកយេពលែដលមនចបបេ់អដស៍ឆន ២ំ០០៦ប៉េុ ្ណ ះ ែដលអនុញញ តឲយអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយ
េ្រគះថន ក ់និង ែចងអំពីេគលករណ៍ទូេទរបស់កមមវធីិ។ េនឆន ២ំ០០៧ ្រកឹ្រត១០៨បនផ្ដល់មគគុេទសកប៍ែនថមេទៀតកនុងករ
អនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នទូទងំ្របេទស។ បនទ បម់ក មនែផនករសកមមភពជតិមយួស្រមបជំ់ងឺេអដស៍ឆន ំ
២០០៧-២០១០ បនកំណតេ់គលេ  និង ងំឌីកទរ័ ស្រមបអ់នុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ន្រគបេ់ខត្ត្រកុងទូទងំ
្របេទស។ ចបបេ់្រគ ងេញ នថមីឆន ២ំ០០៨ចតទុ់កអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នថជជនរងេ្រគះ ឬ ជអនកជំងឺ ែដល្រតូវករពយបល 
ែដលគ្ំរទកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កប់ែនថមេទៀត។ 

តនួទីរបស់ប៉លីូសជអនកដឹកន ំ និង ជអនកអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កស់ហករជមយួ្រកសួងសុខភបិលនិងភន ក់
ងរពកព់ន័ធមយួចំននួេទៀត្រតូវបនកំណតេ់ យែផនករសកមមភពជតិអំពីករកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ 

ប៉ែុន្តជកែ់ស្ដង មនិមនប៉លីូស្រគបគ់ន គ ល់អំពីករកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នះេទ។ លឺ ជប៉លីូសឃំុេនភគ េគនយៃ៍ន្រកុង
ណូយ គតម់និែដលឮពកយ«កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក»់ េហើយមនិបនទទលួករងរ ទកទ់ងករែចកមជុលសឺ ុ ងំ 

ឬ េ្រ មអនមយ័េឡើយ។  

«ខញុ ំមនិែដលចូលរមួសកមមភពកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ទ។ ប៉លីូសឃំុេយើងមនិែដលបនចូលរមួសកមមភពដូចជករ
ែចកេ្រ មអនមយ័េទ។ ្របែហលករងរេនះ្រតូវចតឲ់យអងគករធំៗ។ េយើងមនិបនចូលរមួេទ។ ករងរ្របចៃំថង
របស់េយើងគឺ្រតួតពិនិតយអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន» 

លឺ មនករមនទលិចំេពះកមមវធីិែចកមជុលសឺ ុ ងំ បនទ បពី់េយើងបនពនយល់គតថ់ មននយ័យ៉ងេមច៉េនះមក។ គតច់ងឲ់យ
បែនថមេពលែដលអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នសថិតេនកនុងមណ្ឌ លែកែ្រប េ យគតគិ់តថ ្របេសើរជងសកមមភពកតប់នថយេ្រគះ
ថន ក។់  

េពលសួរថគតេ់ធ្វើេមច៉េបើគតេ់ឃើញ្រស្តីមន កផ់្ដល់សឺ ុ ងំ ្អ តមយួឲយេទអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន ផន ់និយយថៈ 
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«អនកនិយយថគតែ់ចកមជុលសឺ ុ ងំឲយចកថ់ន េំញ ន? េទ មនិ ចេទ។ េនះជករេលើកទឹកចិត្តឲយេ្របើេ្រគ ងេញ ន
េទៀត។ េយើង ចអតឱ់នបនកនុងករណីែដលគតស់ថិតកនុងដំ កក់លចុងេ្រកយៃនជំងឺេអដស៍។ ប៉ែុន្ត ចំេពះអនក
េ្របើេ្រគ ងេញ នែដលមនបំណងចងផ់្ដ ចេ់្រគ ងេញ ន ករផ្ដល់មជុល និង សឺ ុ ងំ ចនឲំយគត្់រតឡបម់កេ្របើថន វំ ិ
ញ។ េនះមននយ័ថបង្ហ ញផ្លូវឲយក្ដ នរ់ត។់ េនះមននយ័ថរ ្ឋ ភបិល អនុញញ តឲយគតេ់្របើេ្រគ ងេញ ន អញច ឹង 
េតើឲយប៉លីូសចបគ់តយ៉់ងេមច៉? េទ ខញុ ំមនិឯកភពេទ» 

ដូច ផនែ់ដរ ប ជប៉លីូសមកពី្រកុម្របជជនមយួ ៃន្រសុកមយួេនក ្ដ ល្រកុង ណូយ និង ប៉លីូសមន កេ់ទៀត កយ៏ល់
ថ ករផ្ដល់មជុលនិងសឺ ុ ងំគឺេលើកទឹកចិត្តឲយេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ 

«ករផ្ដល់មជុលសឺ ុ ងំ េទអនកចកេ់្រគ ងេញ ន ្រតូវបនេគគិតថបងក រេមេ គេអដស៍។ ែត មពិត ដូចជេលើក
ទឹកចិត្តឲយេ្របើេ្រគ ងេញ នវញិេទ។ ឥលូវ ប៉លីូស្រតូវបញជូ នគតេ់ទមណ្ឌ លពយបលេ្រគ ងេញ នេ យបងខ។ំ ម
េយបល់ផទ ល់ខ្លួនរបស់ខញុ ំ ករផ្ដល់មជុលនិងសឺ ុ ងំគឺជករេលើកទឹកចិត្តមយួ។ 

 ំជប៉លីូសភគខងតបូងៃន្រកុង ណូយ និយយថ ករផ្ដល់មជុលនិង សឺ ុ ងំដល់អនកេ្របើេ្រគ ងេញ នមនិសមេហតុផល
េទ។ គតម់និចងចូ់លរមួកនុងសកមមភពេនះេទ េ្រពះគតម់និចងឲ់យសហគមនយ៍ល់្រចឡំចំេពះគតេ់ឡើយ។  

«េបើខញុ ំផ្ដល់មជុលសឺ ុ ងំដល់អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន ្រគួ រគតនឹ់ងត ៉  និង និយយថប៉លីូសជយួ ដល់ករេ្របើេ្រគ ង
េញ ន។ ដូេចនះ ខញុ ំមនិគរួចូលរមួកនុងសកមមភពេនះេទ» 

ឡុង យល់ថករែចកមជុលសឺ ុ ងំស្រមបប់ងក រេមេ គេអដស៍ ប៉ែុន្តគតគិ់តថេនះជករេលើកទឹកចិត្តឲយេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ 
គតយ់ល់ថករេនះ ផទុយគន នឹងភរកិចចែដល្រតូវបញជូ នអនកេ្របើថន  ំេទមណ្ឌ លែកែ្រប។  

េជៀន ជប៉លីូសថន កខ់ពស់មន កេ់ន្រកសួង មនករគ្ំរទកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ប៉ែុន្តកដឹ៏ងចបស់អំពីករ្រពួយបរមភរបស់
សហគមន ៍អំពីកមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំែដរ។ 

«េនេខត្តមយួចំននួ ទ នេជើងចស់និងអនកចូលនិវត្តមនិគ្ំរទកមមវធីិេនះេឡើយ។ េនេខត្តភគខងេជើង យុទធន
ករធំមយួ្រតូវបនេរៀបចំេឡើង េដើមប្ីរបមលូមនុស ឲយែស្វងរកអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេហើយបញជូ នេទមណ្ឌ លែកែ្រប។ 
ពកួេគយល់ថកមមវធីិមជុលសឺ ុ ងំេនះ េដើរប្រញច សគន ជមយួករខំ្របឺងែ្របងរបស់ពកួគតេ់ដើមបឲីយសហគមន៍ ្អ ត
ស្អំ។ េនកនុងេពល្របជំុជមយួទ នេជើងចស់ឬអនកចូលនិវត្ត ភគេ្រចើនៃនពកួគតម់និឯកភព» 

ន ់ជអនុ្របធនប៉លីូស្រសុក យល់ថតនួទីរបស់ប៉លីូស គឺគ្ំរទ ប៉ែុន្តេនពីេ្រកយៈ 

«... ចំេពះករផ្ដល់មជុលសឺ ុ ងំ មណ្ឌ លសុខភពឃំុ បនេសនើឲយសហករជមយួ្រកុមមតិ្តអបរ់មំតិ្ត ែដលជអនកធ្ល ប់
េ្រគ ងេញ ន។ ប៉លីូសគរួែតេនឲយឆង យ េ្រពះអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នខ្ល ចប៉លីូស។ ដូេចនះ េទះជេយើងគ្ំរទកេ៏ យ 
េយើងគរួេនពីេ្រកយ» 
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ន ់េពញចិត្តMMT េហើយគិតថគតនឹ់ងគ្ំរទកមមវធីិេនះកនុង្រសុករបស់គតៈ់ 

«េបើអនកចកេ់្រគ ងេញ ន ដូរេទេ្របើេម៉ ដូន ខញុ ំគិតថ ចមន្របសិទធភិព។ េយើង ច្របមលូអនកចកេ់្រគ ង
េញ ន េហើយពនយល់អំពីេម៉ ដូនៈ េថក ដូចថន ធំមម  េបើេ្របើ ល់ៃថងមនិចបំចរ់កេ្រគ ងេញ នេទៀតេទ ជ
ពិេសស មនិមនេ្រគះថន កនឹ់ងឆ្លងេមេ គេអដស៍េទ គឺថករេញ នេ យមនសុវតថិភព។ េបើេយើង្របបអ់ញច ឹង 
ពកួេគនឹងរកី យេ្របើេម៉ ដូន។ ខញុ ំគិតថ១០០%ៃនពកួេគនឹងេ្របើេម៉ ដូន... េយើងរងច់កំមមវធីិេនះ បឆ់ន េំហើយ 
ែត មនិមកេ ះ» 

ប៉ែុន្តគតយ់ល់ថប៉លីូស្រតូវែតចូលរមួយ៉ងជិតសនិទធកនុងដំេណើ រករេនះ និង្រតូវមនវធិនករពិនយ័តឹងរងឹបំផុត។ 

«ខញុ ំបននិយយេទកនគ់ណៈកមមករ្រគប្់រគងេហើយថ ករអនុវត្តកមមវធីិេម៉ ដូន មនិ ចេធ្វើេកើតេទ េបើគម នករ
ចូលរមួរបស់ប៉លីូស។ ដំបងូ ប៉លីូស្រតូវែតចូលរមួ បនទ បម់ក នឹងេទជេរឿងធមម ... េ្រពះថពីដំបងូ អនកចក់
េ្រគ ងេញ ន ចខ្ល ច។ ប៉លីូស ចនេំគមក ម្ដង ឬ ពីរដង ឲយេគសរេសរ ករេប្ដជញ ចិត្ត។ អនកែដលរេំ ភករ
េប្ដជញ ចិត្ត និង ្រតូវបញជូ នេទមណ្ឌ លែកែ្របភ្ល ម ជគំរសូ្រមបអ់នកេផ ងេទៀត» 

ផន ់ បញជ កថ់គតម់និឯកភពផ្ដល់មជុលសឺ ុ ងំដល់អនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេឡើយ ប៉ែុន្តគ្ំរទMMT។ គតយ់ល់ថេពលែដល
មនេម៉ ដូន បនទុករបស់ប៉លីូស្រតូវបនកតប់នថយ។  

«ខញុ ំឯកភពជមយួេម៉ ដូន។ េយើង្របកដជបនស្រមកេ្រចើន។ ខញុ ំសងឃមឹថនឹងមនMMT េនឃំុរបស់ខញុ ំ។ 
មនិមនផល ្រកកដូ់ច heroin េទ។ ល្អ េហើយអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នគរួែត ចេ្របើ បន» 

ចំែណកឯ ហុ៊ង វញិ មនមនទលិចំេពះ្របសិទធិភពរបស់MMT។ គតម់និេជឿថMMT ចជយួ ឲយអនកេញ ន heroin ច
ផ្ដ ចប់នេទ។ ហុ៊ង យល់ថ េបើករពយបលេ យបងខំមនិ ចមនលទធផលល្អេទ MMTកនឹ៏ងប ជយ័ែដរ។ 

សឺង ជអនុ្របធនប៉លីូសឃំុ េនតំបនព់យព័យៃន្រកុង ណូយ មនករ្រពួយបរមភអំពីសន្តិសុខ ្របសិនេបើអនកេ្របើេ្រគ ង
េញ ន មនិ្រតូវបនបញជូ នេទមណ្ឌ លែកែ្រប ែបរជសថិតេនកនុងសហគមនទ៍ទលួករពយបលMMTវញិេនះ។  

«ករ្រពួយបរមភរបស់ខញុ ំគឺបញ្ហ សន្តិសុខរបស់សហគមន។៍ េបើអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន ប្ដូរពី heroin មកជ
methadone វញិ េហើយមនិ្រតូវបនបញជូ លេទមណ្ឌ លេទ ចុះេបើមនេចរកមម ឬ ករបតប់ងស់ ្ដ បធ់ន ប ់ េធ្វើ
យ៉ងេមច៉េទ? អនុវត្តកមមវធីិ MMT មននយ័ថចំននួអនក្រតូវបញជូ នេទមណ្ឌ លនឹងថយចុះ េតើេធ្វើេមច៉េទើបខញុ ំ ច
ចបស់ថពកួេគ ចផ្ដ ចh់eroinបន? េ យ រ methadone ្រ លេពកចំេពះអនកែដលេញ នេជគជ ំ េតើ
អនក ដឹងថនឹងមនអ្វីេកើតេឡើងកនុងេពលេនះ? ខញុ ំយល់ថ methadone មនិសម្រសបជមយួអនកែដលេញ ន
ខ្ល ងំេនះេទ» 
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ម្រន្តីបងក រជំងឺេអដស៍ បនឲយដឹងថ ប៉លីូសេនែតបរមភអំពីកូ ែដល្រតូវបញជូ នេទមណ្ឌ លៈ 

«េន្រសុកមយួ េនេពល្របជំុេរៀបចំកមមវធីិ MMT ប៉លីូសខ្លះនិយយថេគ្រតូវសេ្រមចឲយបន មកូ  ដូេចនះេគ្រតូវ
បញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េទមណ្ឌ លែកែ្របមនិែមនេទMMTេទ» 

ឡុង អះ ងថ គតនឹ់ងឲយ ទិភពដល់ករសេ្រមច មកូ  ជជង «ែចករែំលក» ឲយេទ MMT េ្រពះថ គតច់ងបំ់េពញ
ឲយបន មភរកិចចចមបង េហើគតេ់នមនិទនេ់ជឿជកេ់លើ MMT េនេឡើយ។ 

ន អនុ្របធនប៉លីូស េនតំបនភ់គពយព័យៃន ្រកុង ណូយ ែដលបន កលបងកមមវធីិ MMT ងំពីឆន ២ំ០១០ បន
េពញចិត្តជខ្ល ងំចំេពះវធីិពយបលេ្រគ ងេញ នថមីេនះ។ គតេ់ជឿេលើកមមវធីិេនះ ប៉ែុន្តមនិចបស់ពីេរឿងនិរន្តរភព។ គតប់រមភ
ថេបើកមមវធីិេនះ បញចបឲ់យ រខ្វះថវកិ អនកេនះនឹង្រតឡបេ់ទេ្របើេ្រគ ងេញ នវញិដែដល។ គតប់រមភអំពីករ្របែជងគន
រ ង MMT និងមណ្ឌ លពយបលេ យបងខ ំ េ្រពះថ េ យ រកូ  ប៉លីូសនឹងបញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេទមណ្ឌ ល ជ
ជងេទកមមវធីិ MMT។  

ម្រន្តីប៉លីូសជនខ់ពស់េនថន កជ់តិមន ក ់ សងកតធ់ងនពី់ រៈសំខនឲ់យមនកុងសងសុ៊់សរ ងសមជិកសហគមន ៍ អំពីវធិនករ
ននៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ គតនិ់យយថ ប៉លីូសមនិចងេ់ធ្វើអ្វែីដលសហគមនម៍និគ្ំរទេនះេទ។ គតក់ប៏រមភ
អំពីនិរន្តរភពៃនកមមវធីិMMTែដរ។ 

«េយើងជប៉លីូសមនចំណងជិតសនិតទធជមយួសហគមន។៍ េយើងេនជមយួ្របជជន២៤េម៉ង យកចិត្តទុក ក់
េរឿងសន្តិសុខ បញចុ ះបញចូ ល្របជជនឲយគ្ំរទកមមវធីិ MMT។ គឺថេពល្របជជនេពញចិត្តនឹងកមមវធីិ ្រតូវបញឈប់
េ យ រខ្វះធនធន។ អញច ឹងេយើងជប៉លីូសក្ល យជអនកភតូកុហក។ េយើងបតជំ់េនឿពី្របជជន។ េនះជេរឿង
ែដល ្រកកបំ់ផុត េ្រពះេយើង្រតូវករករគ្ំរទពី្របជជន» 

ម្រន្តីេនមណ្ឌ លបងក រជំងឺេអដស៍កសំ៏ែដងពីករ្រពួយបរមភ្រសេដៀងគន េនះែដរៈ  

«េយើងដឹងថមណ្ឌ លែកែ្រប០៦ និង កមមវធីិMMT អនុវត្តដំ លគន ។ អនកែដលេញ នខ្ល ងំ និង បេ់ឡើងវញិ
េ្រចើនែតបងកបញ្ហ កនុងសហគមន។៍ ពកួេនះជអនកែដល្រតូវបញជូ នេទមណ្ឌ ល០៦។ ករេនះពិតជបះ៉ពល់ដល់កមម
វធីិ MMT។ មនុស ជេ្រចើនចងេ់្របើកមមវធីិ MMT ប៉ែុន្ត មនិ នេចញមខុេទ េ្រពះខ្ល ចេគចបប់ញជូ នេទមណ្ឌ ល
០៦ ដូេចនះ េគមនិបនចុះបញជ ីជមយួកមមវធីិ MMT េទ។ េនះជបញ្ហ ្របឈមស្រមបក់មមវធីិេយើង។ ពិបកនឹងរកអ្វី
ឲយចបស់ ស់ ស់កនុង ថ នភពែបបេនះ េ្រពះកមមវធីិទងំពីរសំេ រកអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នដូចគន ។ មនិដឹងេធ្វើ
យ៉ងេមច៉ េ្រពះថ អនកែដលេញ នខ្ល ងំគឺជអនកែដលមណ្ឌ លែកែ្រប្រតូវករ េហើយកជ៏អនកែដលកមមវធីិ MMT ្រតូវ
ករែដរ» 
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ជរមួ េទះបីជប៉លីូសទទលួខុស្រតូវជអនកដឹកន ំ និង អនកអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់មនិែមនប៉លីូសទងំអស់សុទធ
ែតដឹងអំពីកមមវធីិេនះេទ េហើយខ្លះែថមទងំមនទិលអំពី្របសិទធិភពៃនកមមវធីិេនះេទៀតផង េហើយខ្លះយល់ថប្រញចសគន ជមយួ
ភរកិចចចមបងរបស់ប៉លីូស។ េគយល់ថ ករផ្ដល់មជុលសឺ ុ ងំ គឺជករេលើកទឹកចិត្តឲយមនករចកេ់្រគ ងេញ នកនែ់តេ្រចើន 
«បង្ហ ញផ្លូវឲយក្ដ នរ់ត»់។ ប៉លីូសខ្លះយល់ថ ករគ្ំរទដល់កមមវធីិ MMT ជករ្របែជងជមយួតនួទីរបស់ខ្លួនជអនកស្រមប
ស្រមួលឲយមណ្ឌ លែកែ្រប។ 

ករពិភក  

េរឿងរបស់ ន និងប៉លីូសដៃទេទៀតបនបង្ហ ញចបស់ថ ករលំបកេនកនុងជីវតិរបស់ពកួេគ គឺមកពីមនភព
ច្រមូងច្រមសគន ៃនភរកិចចែដលេគ្រតូវេធ្វើៈ ្រ វ្រជវរកចបខ់្លួនអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង បញជូ នេទមណ្ឌ ល០៦ កនុងេពល
ែដល្រតូវជំរញុឲយមនករគ្ំរទកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ ន និង សហករមីន រមមណ៍ ថខ្លួនកំពុងែតជបេ់នចេន្ល ះ 
រ ងករ្របយុទធ្របឆងំអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង ករគ្ំរទកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ េហតុអ្វីបនជប៉លីូសជបេ់នកនុង
ថ នភពលំបកែបបេនះ? 

កនុងេគលបំណងេឆ្លើយសំណួរេនះ េយើងបនពិនិតយេមើលេឡើងវញិអំពី្របវត្តៃិនករេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង វធិនករេ ះ្រ យ
ចំេពះករេ្របើេ្រគ ងេញ នេនេវៀត ម។ េយើងរកេឃើញថ េ្រគ ងេញ នបនវវិត្តេទ មេពលេវ  េទះបីជមនិមន
ភពចបស់ ស់រ ងរបតនី់មយួៗកេ៏ យ។ េយើងកប៏នដឹងែដរថេយើងមនិ ចែស្វងយល់ពីបញ្ហ េ្រគ ងេញ ន ចេ់ យ
ែឡក េ យមនិែស្វងយល់ពីបរបិថសងគម េសដ្ឋកិចច និងនេយបយរបស់្របេទសេនះេទ។ 

េធ្វើករេនកនុងសំ ញ់ៃនេគលនេយបយែដល្រតួតសីុគន  និង ជនួកល្របឆងំគន ែបបេនះ ប៉លីូសយល់េឃើញថខ្លួនបន
សថិតកនុង ថ នភពជបគ់ងំ និង ច្រមូងច្រមស។ មយ៉ង្រតូវទទលួខុស្រតូវ រក សន្តិសុខ និង ស ្ដ បធ់ន បក់នុងសហគមន ៍
ពកួេគលះបងខ់្លួនកនុងករប្រងក បេ្រគ ងេញ ន។ មយ៉ងេទៀតេ យយល់ដឹងអំពីករគ្រមមកំែហងអំពីករឆ្លងេមេ គេអដស៍ ប៉ូ
លីសជេ្រចើនបនេពញចិត្តនឹងកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ ពកួេគ្រតូវបនែហករ ង ករសេ្រមចឲយបន មកូ  និងករ
រពឹំងរបស់សហគមន ៍ និង បំណងរបស់េគកនុងកររមួចំែណកបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍។ សថិតកនុង ថ នភពែបបេនះ 
េយើង ចយល់បន េបើសិនជប៉លីូស ឲយ ទិភពេទេលើករប្រងក បេ្រគ ងេញ ន សំខនជ់ង។  

មពិតេទ ភពែខ្វងគន ៃនេគលនេយបយ អំពីេ្រគ ងេញ ន អំពី ជំងឺេអដស៍ និង អំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ គឺជ
បញ្ហ មេនគមវជិជ ។ ដូចែដល ទ នេជើងចស់មន កប់ននិយយ្របបេ់យើងេពលសមភ សនថ៍េគមនិគ្ំរទកមមវធីិកត់
បនថយេ្រគះថន កម់និែមនេគយល់ថ គម ន្របសិទធិភពេនះេទ ែតេ យ រែតមេនគមវជិជ ។ ប៉ែុន្ត មេនគមនវជិជ  បនវវិត្ត 
ដូចែដលករេ្របើេ្រគ ងេញ នបនវវិត្តអញច ឹងែដរ។ េនេពលែដលបញ្ហ េ្រគ ងេញ ន្រតូវបនេគចតទុ់កថជមរតក ្រកក់
ៃន និគមន ៍ឬជសំណល់អវជិជមន ៃនរបបមលូធននិយម ករ្របឆងំេ្រគ ងេញ ន្របកដជ្រតូវចតទុ់កថជករតសូ៊វ
ណ្ណ ៈ។ េពលែដលេគចតទុ់ក ថ ជផលរខំនៃនេសដ្ឋកិចចទីផ រ ករេ្របើេ្រគ ងេញ ន ក្ល យជករគ្រមមកំែហង ចំេពះ
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សងគមសងគមនិយមដសុ៏ខ ន្ត។ ចុងេ្រកយ េពលែដលេគចតទុ់ក ថ ជបញ្ហ សកល ករេ្របើេ្រគ ងេញ នក្ល យជបញ្ហ
សុខភព េហើយអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នក្ល យជអនកជំងឺ។ 

កនុងករសនិ ្ឋ នេនះេយើងសូមដក្រសងសំ់ដីរបស់ម្រន្តីមន កេ់នគណៈកមមករេអដស៍ េ្រគ ងេញ ន និង េពសយចរ ែដល
អះ ងថ MMT គរួែតសថិតេ្រកមករ្រគប្់រគងរបស់វស័ិយសុខភបិល មនិែមនប៉លីូសេទ េ្រពះថ ករេញ នថន ជំបញ្ហ
សុខភព េហើយេបើ មសិទធមិនុស វញិ អនកេ្របើេ្រគ ងេញ នមនិគរួ្រតូវបនចតទុ់កជបិ ចសងគមេទ។ គតអ់ះ ងថ េបើ
គម នកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ទ េនេវៀត ម បញ្ហ ជំងឺេអដស៍្របកដជធងនជ់ងេនះេហើយករេ្របើេ្រគ ងេញ នកនឹ៏ង
មន ថ នភពធងនែ់ដរ។ កជ៏ករសំខនែ់ដរែដល្រតូវេលើកេឡើងពីេយបល់របស់នយប៉លីូសថន កខ់ពស់មន កែ់ដលេជឿថ េន
េពលែដលគម នដំេ ះ្រ យ ចុងេ្រកយចំេពះករេញ នថន  ំ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ គឺជវធីិ ្រស្តល្អបំផុតែដល
េយើងមន េហើយករចូលរមួកនុង កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក់ មន្របេយជនដ៍ល់ប៉លីូស។  

េដើមបជំីរញុឲយប៉លីូស និងសហគមន ៍ ទទលួយកកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ដំបងូ ្រតូវបញជូ ល បញ្ហ សុខភពចូលេទកនុង
េគលគំនិតៃនសហគមនម៍នសុវតថិភព។ េនេវៀត ម កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ្រតូវែតជែផនកមយួៃនចលន «សងគម
ថមី»។ េដើមបឲីយេគលគំនិតេនះ ចសេ្រមចបន ចបបនិ់ងេគលនេយបយ ្រតូវែតពិនិតយេឡើងិវញនិង ែកែ្រប េដើមបកីត់
បនថយភព្របទញ្របទងគ់ន  ជពិេសសភព្របទញ្របទងរ់ ងចបបេ់្រគ ងេញ ន និងចបបេ់អដស៍ បចចុបបនន។ 

េគលករណ៍ែណនរំបស់កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក្់រតូវែតផ ព្វផ យ និង គ្ំរទេ យថន កេ់លើរបស់ប៉លីូស និងសហគម
ន។៍ ្រតូវមនវធីិ្របេសើរស្រមបេ់ធ្វើករជមយួគន រ ងវស័ិយេផ ងៗ ដូចជ េ្រគ ងេញ ន េមេ គេអដស៍ ឧ្រកិដ្ឋកមម និង ករ
្ដ រលទធភពពលកមម ជពិេសសឲយមនេស បញជូ ន មរយៈព្រងឹងភពជៃដគូៃន្រគបវ់ស័ិយពកព់ន័ធ។ ្រគបវ់ស័ិយ កនុងៃដ

គូ កនុងសហគមន ៍្រតូវករព្រងឹងសមតថភពេដើមបរីមួចំែណកកនុងេគលេ រមួ។ 

្រតូវមនករពិភក ជមយួប៉លីូសេនថន កម់លូ ្ឋ ន េដើមបឲីយយល់ពីតនួទីរបស់េគ និង េដើមបី ចយល់បនថេតើេយើង ច
ជយួ េ ះ្រ យបញ្ហ របស់គតយ៉់ងេមច៉ខ្លះ និង ចេធ្វើករឲយមន្របសិទធិភពជមយួវធីិ ្រស្តសុខភពសហគមន។៍ 
ន េនែតជបេ់នចេន្ល ះយុទធ ្រស្តទងំពីរៈ គឺសន្តិសុខ ធរណៈ និង សុខភព ធរណៈ ែដល កដូ់ចជ្របទញ

្របទងគ់ន ។ ប៉ែុន្ត យុទធ ្រស្តទងំពីរមនិគរួ្របទញ្របទងគ់ន េទ គម នេហតុផល មយួែដលថ យុទធ ្រស្តទងំពីរេនះមនិ
ចបំេពញឲយគន េនះេទ។ មយ៉ងេទៀត ករត្រមូវឲយព្រងឹងភពជៃដគូរ ងវស័ិយេផ ងៗ បេងកើតយន្តករពិេ្រគះេយបល់ និង 

បេងកើតឲយមនេស បញជូ នែដលមន្របសិទធភិព េដើមបជីយួ  ន និង សហករឲីយេចញរចួពីអនទ កេ់នះ េ្រពះថេ យ រ
្របពន័ធកូ  ជេ្រមើសែតមយួគតែ់ដលគតម់ន គឺ្រតូវបញជូ នអនកចកេ់្រគ ងេញ ន េទមណ្ឌ លែកែ្រប ០៦។    

ជេម្ល ះផល្របេយជន ៍

អនកនិពនធទងំអស់បន្របកសថខ្លួនគម នជេម្ល ះផល្របេយជន៍ មយួេឡើយ។ 
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កររមួចំែណករបសអ់នកនពិនធ 

THK ជអនកដឹកនកំរ្រ វ្រជវេនេវៀត ម និងទទលួខុស្រតូវកនុងករសរេសរអតថបទេនះ។ VATN ្របមលូទិនននយ័ ចង
្រកង និង វភិគទិនននយ័ រមួចំែណកកនុងករេ្រព ងអតថបទេនះ។ THB ជសមជិក្រកុម្រ វ្រជវ រមួចំែណកកនុងដំ កក់ល
ទី១ ៃនករសិក េនះ។ MJ រមួចំែណក្របមលូទិនននយ័ វភិគ និង សរេសរ។ TM ជសហអនក្រ វ្រជវ ទទលួខុស្រតូវ
ទំនកទំ់នង ស្រមបស្រមួល និង េរៀបចំប្លង្់រ វ្រជវ។ NC ជអនក្រ វ្រជវចមបង ទទលួខុស្រតូវេរៀបចំប្លង្់រ វ្រជវ និង 
អភបិលគេ្រមង។  អនកនិពនធទងំអស់បន ន និង ឯកភពេលើអតថបទេនះ។   
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េសចក្ដសីេងខប 

វ និងសនិទនភព 

ករ តតបតៃនេមេ គេអដស៍េនេវៀត មមនករ្របមលូផ្ដុ ំកនុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ ន។ េវៀត មបនបេងកើត
ចបបេ់អដស៍េនឆន ២ំ០០៦ ែដលរមួមនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក្់រគប្់រជុងេ្រជយ ប៉ែុន្ត មនិ្រតូវបនទទលួយក្រគបគ់ន េទ 
េហើយកម៏និ្រតូវបនអនុវត្តបនេពញេលញែដរ។ ប៉លីូសឃំុ គឺជក ្ត កំណតច់មបងៃន និភយ័របស់អនកចកេ់្រគ ងេញ ន 
ត្រមូវឲយចូលរមួកនុងករ្របតិបត្តកិរប្រងក បេ្រគ ងេញ ន (ជពិេសសករសេ្រមចឲយបន មកូ របស់មណ្ឌ លែកែ្រប) ែដល

ងំករគ្ំរទកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ េយើងសិក ពីឥទធិពលៃនកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កម់កេលើប៉លីូសឃំុ េដើមបី
ចត្រមងទិ់សករអបរ ំនិង ករផ្ល ស់ប្ដូររចនសមពន័ធ។ 

វធីិ ្រស្ត 

បនទ បពី់្រ វ្រជវឯក រ េយើងេធ្វើសមភ សនជ៍មយួម្រន្តីរ ្ឋ ភបិល NGOs, INGOs ភន កង់រពហុវស័ិយ និង ប៉លីូស
េ យេ្របើមគគុេទសកស៍មភ សន។៍ ្របធនបទរមួមន ករយល់េឃើញអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់តនួទីរបស់ប៉លីូសកនុង
ករអនុវត្តចបប ់និង ករបណ្ដុ ះប ្ដ ល និងករតសូ៊មតិអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់កនុងចំេ មប៉លីូស។ 
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លទធផល 

ប៉លីូសយល់េឃើញថខ្លួនទទលួភរកិចចែដល្របទញ្របទងគ់ន  ប៉ែុន្តភគេ្រចើនយល់ថខ្លួនមន ភរកិចចព្រងឹងករអនុវត្តចបប់
េ្រគ ងេញ ន ែស្វងរកនិងកំណតម់ខុសញញ អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង េ្រជើសេរ ើសអនកែដល្រតូវបញជូ នេទមណ្ឌ លែកែ្រប។ ករ
បណ្ដុ ះប ្ដ លអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ មនលកខណៈរេបះ៉រេប៉ះ េគយល់ថប៉លីូសឃំុមនិសូវមន រៈសំខនេ់ទ
កនុងេរឿងេនះ េហើយករយល់ដឹងអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កម់នក្រមតិេនេឡើយ េ្រចើនែតគិតអំពីករប្រងក បេ្រគ ងេញ ន
ជ ទិភព។ េគយល់ថកមមវធីិMMT មន រៈសំខនក់នុងករបងក របទេលមើស និង បងក រេមេ គេអដស៍ផង។ 

សមព ធែដល កម់កេលើប៉លីូសឃំុ នឲំយមនករធុញថប់ ស់។ ន ៃដបំេពញករងរ្រតូវបនេគ យតៃម្លែផ្អកេលើករ
ប្រងក បេ្រគ ងេញ ន ករបញជូ នអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េទមណ្ឌ លែកែ្រប ចេ ះ្រ យសមព ធបនសុខ ន្តជង។ មនករ
ទទលួ គ ល់នូវ រៈសំខនៃ់នសុភវនិិចឆយ័របស់ប៉លីូស និង ករេ្របើសុភវនិិចឆយ័េនះកនុងកររក ស ្ដ បធ់ន បស់ងគម។ ករ
ផ ព្វផ យេគលនេយបយេនែផនកអនុវត្តចបបម់និបនេទៀតទតេ់ទ េ យមនករនិយយតិចតចួអំពីកមមវធីិឬយុទធ ្រស្ត
កតប់នថយេ្រគះថន ក ់ និង ករសនមតេ់ យគម នមលូ ្ឋ នថករបណ្ដុ ះប ្ដ លេនថន កេ់លើ នឹងេទដល់ថន កម់លូ ្ឋ នេ យ
ស្វ័យ្របវត្តិ។ 

ករពិភក  

ប៉លីូសឃំុមនិ្រតូវបនបញចូ លកនុងករតសូ៊មតិ ឬ យុទធ ្រស្តបណ្ដុ ះប ្ដ លអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់េដើមបឲីយមនករ
គ្ំរទ ករអនុវត្តកមមវធីិេនះេឡើយ។ ករ្របតិបត្តិរបស់ប៉លីូសមលូ ្ឋ ន មនិ្រសបគន ជមយួេគលនេយបយកតប់នថយេ្រគះ
ថន ក។់ េដើមបឲីយកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កម់ន្របសិទធិភពេនេវៀត ម ជករចបំច់ ស់្រតូវមនដំេ ះ្រ យេលើ
ភពមនិចបស់ ស់ និង ភព្របទញ្របទងគ់ន ៃនចបបេ់្រគ ងេញ ន និងចបបេ់អដស៍ ស្រមបប់៉លីូសលបត មថនល់។ 

េសចក្ដីេផ្ដើម 

េបើមនករចកេ់្រគ ងេញ ន ែតងែតមន និភយ័ៃនករឆ្លងវរីសុ មឈមែដលរមួមនេមេ គេអដស៍ រ កេថ្លើម េប 
េស។ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ្រគប្់រជុងេ្រជយ ្រតូវបនេគបង្ហ ញថបនកតប់នថយ និភយ័ៃនករឆ្លងមវរីសុទងំ
េនះ។ បនទ បពី់បនរកេឃើញករណីេអដស៍ដំបងូ េនេវៀត ម កនុងឆន ១ំ៩៩០មក ចំននួអនកឆ្លងេមេ គេអដស៍បនេកើនេឡើង
យ៉ងឆបរ់ហ័សេន្រគបេ់ខត្តទងំអស់[1]។ មកទល់េពលេនះអនកែដល្របឈមខ្ល ងំបំផុតៃនករឆ្លងេមេ គេអដស៍ េនែតជ
្រកុមអនកចកេ់្រគ ងេញ ន[2]។ េនឆន ២ំ០០៩ រ ្ឋ ភបិលេវៀត មបនប៉ន់ ម នថ មនអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន្របមណជ
១៥០ ០០០នកេ់នទូទងំ្របេទស កនុងេនះ ៨៣%ជអនកចកេ់្រគ ងេញ ន[3]។ េនឆន ២ំ០០៧ WHO បន យករេ្រប ៉
ឡងអ់នកផទុកេមេ គេអដស៍ ក្រមតិ ០.៥%កនុងចំេ មមនុស េពញវយ័ (WHO/UNAIDS/UNICEF[4])។  



78 

 

វធិនករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ្រតូវបនទទលួ គ ល់ជផ្លូវករ មរយៈចបបប់ងក រជំងឺេអដស៍ [5]។ ប៉ែុន្តវធិនករទងំេនះ
មនិ្រតូវបនទទលួយកដូចគន ្រគបក់ែន្លងេទ េហើយករអនុវត្តកម៏និទនប់ន្រគប្់រគន ់ េដើមបទីទលួបនផល្របេយជនជ៍អតិ
បរមិេដើមបកីតប់នថយករចម្លងេមេ គេអដស៍កនុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ នែដរ[6]។ ចបបេ់អដស៍ឆន ២ំ០០៦ ពណ៌ន
អំពីវធិនករកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ែដលរមួមន ករអបរ ំករចលន និងករេលើកទឹកចិត្តឲយេ្របើេ្រ មអនមយ័ និងមជុលសឺ
ុ ងំ ្អ ត ករពយបលេ យ រធតុជំនសួ (OST) និង វធិនករកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ផ ងេទៀត េដើមបជំីរញុឲយមន
ឥរយិបថមនសុវតថិភពកនុងករបងក រករចម្លងេមេ គេអដស៍ (ម្រ  2.15)។ ចបបេ់នះ្រតូវបនអនុមត័េ យរដ្ឋសភេវៀត

ម ែដលជ ថ បន័ខពស់បំផុតៃនរ ្ឋ ភបិល។ ឆន បំនទ បម់ក ្រកឹតយ១០៨[7] ែដលនិយយលំអិតពីករអនុវត្តចបបេ់អដស៍
២០០៦ ្រតូវបនអនុមត័ មសំណូមពររបស់រដ្ឋម្រន្តី្រកសួងសុខភបិល។ ម្រ ២២ែចងថ រដ្ឋម្រន្តសុីខភបិលជអនក
ទទលួខុស្រតូវកនុងករអនុវត្ត្រកិតយេនះ។ េទះបីជែផនកមយួៃន្រកបខណ័្ឌ ចបបស់្រមបជំ់ងឺេអដស៍ ្រកឹតយ១០៨កប៏នែចងអំពី
ករទទលួខុស្រតូវរបស់វស័ិយេផ ងេទៀត ដូចជ ្រកសួងសន្តិសុខ ធរណៈ និងថន កេ់្រកមរបស់រ ្ឋ ភបិល និងបក កុមមុយ
នីស្ត (ឃំុ) ែដរ។ ្រកឹតយ១០៨ែចងថ្រតូវែតជូនដំណឹងជមនុ ដល់គណៈកមម ធិករឃំុ និង ប៉លីូស មនុនឹងអនុវត្តកមមវធីិកត់
បនថយេ្រគះថន កេ់នកនុងតំបន្់រតួត្រ របស់េគ េហើយតអួងគទងំេនះ្រតូវបរេងកើតបរយិកសគ្ំរទឲយកមមវធីិ និង គេ្រមង ច
អនុវត្តបន។ នយ័េនះគឺថ ប៉លីូសមលូ ្ឋ ន និង គណៈកមម ធិករឃំុមនិ្រតឹមែត្រតូវេគជូនដំណឹងប៉េុ ្ណ ះេទ ែតេគ្រតូវែត
ផ្ដល់ពត័ម៌នដល់គតអំ់ពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ដើមបឲីយពកួគត់ ចបំេពញ មករទទលួខុស្រតូវបន។  

្រកសួងសន្តិសុខ ធរណៈ (MoPS) គឺជអនកទទលួខុស្រតូវចំេពះប៉លីូស ករប្រងក បេ្រគ ងេញ ន និង រដ្ឋបលនិង ករ
ចកេ់្រគ ងេញ នខុសចបប។់ េនះមននយ័ថMoPS មនឥទធិពលេទេលើឥរយិបថចកេ់្រគ ងេញ ននិង និភយ័ៃនេម
េ គេអដស៍កនុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ ន។ វធិនករកតប់នថយករចម្លងេមេ គេអដស៍ កនុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ង
េញ ន្រតូវែតមនករចូលរមួពី MoPS។ យុទធ ្រស្តជតិស្រមបប់ងក រជំងឺេអដស៍[8] ែដលមនមនុចបបេ់អដស៍២០០៦ 
ចតទុ់ក«ករចូលរមួរបស់ប៉លីូសឃំុកនុងករបងក រេមេ គេអដស៍ថជសកមមភពគំរ ូ បេងកើត និង អនុវត្តេ យMoPS។ ប៉ែុន្ត
មកទល់េពលេនះមនិមនករចង្រកងឯក រ មយួបង្ហ ញថគំរេូនះមនលកខណៈរេបៀប  ឬ ថេគបនអនុវត្ត បន
ែបប េនះេទ។ ចបបេ់អដស៍២០០៦ បនរេំលចនូវត្រមូវករឲយមនករភជ ប ់ ករបងក រេមេ គេអដស៍ ជមយួឥរយិបថ
្របឈម ដូចជករេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង កររមួេភទ ប៉ែុន្តបែនថមថ េគគរួែតផ្ដល់ រៈសំខនដ់ល់វធិនករកតប់នថយេ្រគះ
ថន ក ់(ម្រ 3.3)។ 

េបើ មទស នទនៃនករអនុវត្តចបបវ់ញិ មនចបបពី់រែដលសំខនព់កព់ន័ធនឹងករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ គឺ
ចបបប់ងក រនិង្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ នឆន ២ំ០០០[9] (ែកែ្របឆន ២ំ០០៨េ យ កប់ញចូ លករគ្ំរទចបស់ៗដល់កមមវធីិកត់
បនថយេ្រគះថន ក[់10] និង បទបញជ ស្ដីពីកររេំ ភែផនករដ្ឋបលឆន ២ំ០០៨[11]។ េគលនេយបយ និងករអនុវត្តដតឹ៏ងរុងឹ
កនុងករប្រងក បេ្រគ ងេញ ន គឺជករ ងំចមបងមយួដល់្របសិទធិភពៃនករផ្ដល់េស កតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ែដល្រតូវអនុវត្ត
កនុងបរយិកសមយួែដលអនកេ្របើ្របស់មនទំនុកចិត្តថ ករមកទទលួេស  នឹងមនិឲយគត្់របឈមនឹងករចបខ់្លួនពី
សំ កប់៉លីូសេទ[12]។ វធិនករតឹងរុងឹេនះកជំ៏រញុឲយមនករេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ នេ យ កបំ់បងំែដរ ែដលករេ្របើ
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មជុលនិងសឺ ុ ងំកនែ់តេ្រចើន ែដល្របឈមនឹងករឆ្លងវរីសុ។ អនកែដលមនឥទធិពលកនុងេរឿងេនះគឺភន កអ់នុវត្តចបប ់ េហើយ
ចំេពះអនកចកេ់្រគ ងេញ ន មថនល់ គឺប៉លីូស។ ករសិក ខ្លះឲយេយបល់ថ ឥរយិបថរបស់ប៉លីូស គឺជក ្ត ចមបងជងេគ
កនុងករកំណតឥ់រយិបថ្របឈមមខុទល់នឹងករឆ្លងេមេ គេអដស៍ៃនអនកចកេ់្រគ ងេញ ន[13] ជបែនថមេទនឹងចបបនិ់ង
េគលនេយបយេ្រគ ងេញ ន ែដលជក ្ត ្របឈមម៉្រកូបរ ិ ថ ន[12]។  

េនេវៀត មអនកចកេ់្រគ ងេញ នជេ្រចើន្រតូវបនេគបញជូ នេទមណ្ឌ លែកែ្រប០៦ េដើមបទីទលួករបន បេ យបងខំ។ 
ចំននួអនកែដល្រតូវបញជូ នេទមណ្ឌ លទងំេនះ គឺ ្រស័យេទ ម្របពន័ធ ែដលេគកំណតកូ់ ឲយប៉លីូស។ ករបន បេ យ
បងខំមនិបន្រប្រពឹត្តេទ មវធីិ ្រស្តែដលមនភស្តុ ងេនះេទ[6] េទះបីជេគត្រមូវឲយប៉លីូស ្រតូវបញជូ នអនកចកេ់្រគ ង
េញ នេទមណ្ឌ លេទៀត។  

េគេ្រចើនយល់ថចបបេ់្រគ ងេញ នគឺជឧបសកកចំេពះករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក[់14] េទះបីជគម នឯក រ
ចបស់ ស់និយយថេហតុអ្វីបនជប៉លីូសេ្រជើសេរ ើសថ្រតូវ ្របឆងំ ឬ គ្ំរទកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កក់េ៏ យ[15]។ 
ករសិក ខ្លះបនបង្ហ ញពីទំនកទំ់នងល្អរ ងប៉លីូស និង អនកចកេ់្រគ ងេញ ន[16,17]។ ករសិក ទងំេនះបនទទួល
គ ល់ថករចូលរមួពីែផនកអនុវត្តចបបគឺ់ជករសំខន់ ស់េដើមបឲីយកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កទ់ទលួបនេជគជយ័[18]។ 

ដូច្របេទសេផ ងេទៀតែដរ េវៀត មកំពុងែតតសូ៊ជមយួសមព ធជេ្រចើនកនុងករបេងកើតវធីិ ្រស្តបងក រជំងឺេអដស៍។ ចបស់
ស់ែដលថ អនកអនុវត្តចបបេ់ដើរតនួទីសំខនក់នុងករបងក រេមេ គេអដស៍ ប៉ែុន្តេនមនកង្វះករយល់ដឹងអំពីឥទធិពល និង

ដំេណើ រករផ្ល ស់ប្ដូរកនុងែផនកេនះ។ 

អ្វីែដលសំខនេ់នះគឺថ ករតសូ៊មតិ ឬ ករបណ្ដុ ះប ្ដ លអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កស់្រមបប់៉លីូស ្រតូវែតសំេ េទ
រកអនកែដលជយួ កនុងករអនុវត្តកមមវធីិ េទះជ មរយៈេគលនេយបយ ឬក ៏េនថន កម់លូ ្ឋ នក្ដី។  

ករតសូ៊មតិជមយួប៉លីូសថន កេ់លើ គឺជករ្រតឹម្រតូវ។ ប៉ែុន្ត មនិដឹងថប៉លីូសថន កេ់លើេនះ ែដលដឹងអំពីកមមវធីិកតប់នថយ
េ្រគះថន ក ់នឹងែ្របក្ល យចំេណះដឹងេនះេទជករ្រប្រពឹត្ត មរេបៀប ចំេពះម្រន្តីេ្រកមឱ ទគតេ់នះេទ។  

ជធមម  ប៉លីូសែដលចូលបេ្រមើករងរថមីបនទទលួករបណ្ដុ ះប ្ដ លពី ថ នបន័ែតមយួ។ េនេវៀត មមន ថ នបន័
បណ្ដុ ះប ្ដ លប៉លីូសចំននួ៣៖ករទទលួឲយចូលេរៀនេន ថ នបន័ មយួគឺបញជ កអំ់ពីក្រមតិែដលប៉លីូសេនះនឹងេធ្វើករ 
េហើយថន កនី់មយួៗមនអតីតភព និង នន្តរស័កខុសៗគន ។ អនកទទលួបនពិនទុ្របឡងទប នឹង្រតូវឲយ ប៉លីូសែដល
្រតូវេរៀនបីឆន  ំេហើយេចញមកជប៉លីូសឃំុ ែដលខុសពីបណ្ឌិ តសភប៉លីូសែដល្រតូវេរៀន៥ឆន  ំនិង បនសញញ ប្រតេសមើសកល
វទិយល័យ។ អនកែដលេចញពី ប៉លីូស ្រតូវេធ្វើករេនថន កេ់្រកមៈប៉លីូសឃំុ គឺប៉លីូសលបត មថនល់ និងមន នន្តរ
ស័កទបបំផុត។ អនកេចញពីបណ្ឌិ តសភប៉លីូស ្រតូវេទេធ្វើករេនប៉លីូស្រសុក ឬ េលើេនះ ែដល ចមនឱកសទទលួបន
ករដំេឡើង នន្តរស័ក និង ឯកេទសេ្រចើនជង។ ថ នបន័បណ្ដុ ះប ្ដ លទីបីគឺេផ្ដ តសំខនេ់ទេលើេគលនេយបយ ជ
ជងករ្របតិបត្តិ េហើយេគគិតថមន នៈខពស់ជង  និងបណ្ឌិ តសភប៉លីូសេទៀត។ 
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ករសិក េនះែស្វងយល់ថេតើកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កម់នឥទធិពលេទេលើករ្របតិបត្តរិបស់ប៉លីូសលបត មថនល់កនុង
ក្រមតិ  និង មរេបៀប ។ ករសិក េនះែស្វងយល់សីុជេ្រមអំពីលកខណ្ឌ រចនសមពន័ធនិងវបបធម ៌ ែដលប៉លីូសជួប
្របទះ និងឥទធិពលៃនលកខណ្ឌ េនះមកេលើដំេណើ រករសេ្រមចចិត្ត។ 

វិធី ្រស្ត 

វធីិ ្រស្តេផ ងៗគន  រមួមនករពិនិតយឯក រ សមភ សន ៍ និង អេងកត។ ករពិនិតយឯក រគឺេដើមបកំីណត ់ ្រកមខណ័្ឌ េគល
នេយបយ និងចបប ់ទកទ់ងនឹងករ្រ វ្រជវរបស់េយើង។ 

ឯក រសំខន់ៗ រមួមនៈ 

 ចបបេ់អដស៍ឆន ២ំ០០៦ 
 ចបបេ់្រគ ងេញ នឆន ២ំ០០០ (ែកែ្របឆន ២ំ០០៨) 
 យុទធ ្រស្តជតិអំពីជំងឺេអដស៍ ឆន ២ំ០០៤ 
 ្រកឹតយអំពីករអនុវត្តម្រ ជេ្រចើនៃនចបបប់ងក រ ជំងឺេអដស៍ (្រកឹតយ១០៨) ឆន ២ំ០០៧ 
 ចបបស់្ដីពី្របជករពរឆន ២ំ០០៥ 
 េសចក្ដីសេ្រមចអំពីប៉លីូសឃំុឆន ២ំ០០៨ និង 
 េសចក្ដីសេ្រមចអំពីវធិនករចំេពះកររេំ ភែផនករដ្ឋបល ឆន ២ំ០០៨ 

េយើងបនេធ្វើសមភ សនចំ៍ននួ៦៣េដើមបែីស្វងយល់ពីក ្ត ែដលនឲំយប៉លីូស គ្ំរទ ឬ ងំកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ អនក
ចូលរមួមកពី ថ នបន័េគលនេយបយរបស់រ ្ឋ ភបិល ម្រន្តអីងគករអន្តរជតិ អងគករេ្រករ ្ឋ ភបិល។ េយើងបនេធ្វើ
សមភ សនជ៍មយួប៉លីូសចំននួ១៣នក ់ រមួទងំប៉លីូសឃំុ និង ្រសុក េន្រសុកពីរកនុង្រកុង ណូយ ប៉លីូសថន កក់ ្ដ ល 
(កំពុងេធ្វើករ និង ចូលនិវត្ត) និង អនកដំ ងអន្តរជតិេនែផនកអនុវត្តចបប។់ ្របធនបទ សមភ សនរ៍មួមនៈ ករយល់េឃើញ
អំពីយុទធ ្រស្តកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ និងតនួទីរបស់ប៉លីូស រចនសមពន័ធៃផទកនុងរបស់ប៉លីូសេនេវៀត ម េគល
នេយបយេ្រជើសេរ ើស និង បណ្ដុ ះប ្ដ លប៉លីូស ករតសូ៊មតិអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េដើមបទីទលួបនករគ្ំរទពី
ប៉លីូស។ េយើងបនសំុករ្រពមេ្រព ងពី្រគបអ់នកចូលរមួទងំអស់។  

េ យ រភព្របទញ្របទងៃ់នេគលនេយបយអំពីជំងឺេអដស៍និង េ្រគ ងេញ ន ែដល ចឲយមនកររះិគនដ់ល់េគល
នេយបយរ ្ឋ ភបិល េយើងមនិបនថតសេម្លងសមភ សនទ៍ងំេនះេទ។ ចំេពះសមភ សនជ៍មយួប៉លីូសេវៀត ម េយើង
បនេ្របើអនកបកែ្រប និង កត្់រ េ យៃដ។ 

េយើងបនេ្របើក្រមងសំណួរស្រមបបំ់េពញខ្លួនឯងកនុងករអេងកតេលើប៉លីូសលបត មថនល់ចំននួ២៧នក ់ េន្រសុក២កនុង
្រកុង ណូយ អំពីករេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ 
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សំេណរេចញពីសមភ សន្៍រតូវបនេរៀបចំ េហើយវភិគ ម្របធនបទ រឯីសថិតិពណ៌នវញិ្រតូវបនវភិគេ យេ្របើExcel។ 
ទិនននយ័្រតូវបនវភិគបែនថមេទៀតេ យ្របី Chan’s interactive model េដើមបបីេងកើតជករ្របតិបត្តិរបស់ប៉លីូស[19]។ ម៉ូ
ែដលេនះសនមតថ់ ប៉លីូសជតអួងកមយួ ែដលទទលួនូវឥទធិពលជេ្រចើនទងំថន កម៉់្រកូ និង ថន កម់្ីរកូ បេងកើតបនជឌី មកិ
ដស៏មុក ម ញមយួ ែដលជនួកល មនលទធផលែដលេគមនិ ចគិតទុកមនុបន ទកទ់ងនឹងកំែណទ្រមងប់៉លីូស និង ករ
ផ្ល ស់ប្ដូរឥរយិបថ។ 

លទធផល 

តនួទី និង ករយល់ដឹងអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ករ់បស់ប៉លីូសេនថន កឃំុ់ 

េដើមបឲីយដឹងពីតនួទីរបស់របស់ប៉លីូសេនថន កឃំុ់កនុងកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េយើង្រតូវពណ៌នអំពីតនួទីរបស់ប៉លីូសជ
ទូេទសិន។ េសចក្ដីសេ្រមចអំពីប៉លីូសឃំុឆន ២ំ០០៨[19] យបញជ ីៃនភរកិចចរបស់ប៉លីូសឃំុ ែដលរមួមនៈ 

 ចតវ់ធិនករបងក រ និង ប្រងក បបទេលមើស និងកររេំ ភចបបែ់ដលទកទ់ងនឹងសន្តិសុខស ្ដ បធ់ន បស់ងគម និង 
សុវតថិភពសងគម 

 ្រគប្់រគងបគុគលែដលសថិតេ្រកមករេលើកែលងេទសពិេសស អនកែដលបនបន បេ្រគ ងេញ ន និង អនកែដលបន
េ ះែលងពីពនធធនគរ ែដល្រតូវបន្ត ម ន មបញញត្តិចបប ់

 ព្រងឹងករអនុវត្តចបប្់រគប្់រគងពលរដ្ឋ អត្តសញញ ណបណ័្ណ  និងឯក រេធ្វើដំេណើ រ 
 ែឆកខ្លួន្របណែឆកឯក រ និង របស់របរ អនកែដល្រតូវបនចបខ់្លួនេនេពល្រប្រពឹត្តបទេលមើសជកែ់ស្ដង េដើមបរីក

វធុ 
 ករពរជនរងេ្រគះ 
 េធ្វើកំណតេ់ហតុ អំពីជនរងេ្រគះ និង ក  ី
 ករពរកែន្លងេកើតេហតុ 
 របឹអសូ និង ករពរភស្តុ ង 
 កទ់ណ្ឌ កមមអនករេំ ភរដ្ឋបល េរៀបចំឯក រ កេ់ទសអនក្រប្រពឹត្តេលមើស 

ប៉លីូសនិយយថ «េ្រគ ងេញ ន្រគនែ់តជេរឿងមយួប៉េុ ្ណ ះ េយើងេធ្វើករេរឿងភរវកមម ច ចរណ៍ លុយែក្លងក្ល យ 
ផលិតផលែក្លងក្ល យ»។ ម្រន្តីប៉លីូសមន កេ់ទៀតបរយិយករងររបស់គតែ់បបេនះ 

«ទីមយួ្រតូវចងចអំំពីអត្តសញញ ណនិង ថ នភពរបស់្របជជន២០០០នកេ់នកនុងឃំុ ទីពីរ្រតូវេទដល់ផទះគត់
េដើមបឲីយដឹងពីពត័ម៌ន ករែ្រប្របួលថមីៗ ។ េយើងក្៏រតូវចង្រកងឯក រអំពីកែន្លងរកសីុ ្រកុមហុ៊ន ង កដូ៏ចជេធ្វើ
ករវភិគទិនននយ័េយើងេហើយបញជូ នេទថន ក្់រសុក។ ជនួកលេយើងេធ្វើជអនកនពំកយ ផ្ដល់ពត័ម៌ន ែដលបនពីថន ក់
្រសុក ដល់្របជជន ជនួកលចូលរមួេធ្វើករអងគ សលុយស្រមបជ់ន្រកី្រកដូចជេពលមនទឹកជំននជ់េដើម។ 
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ជនួកលមនយុទធនករចកថ់ន បំងក រែឆកឆម  ្របឆងំជំងឺែឆកឆកួត។ េពលយបជ់នួកលេយើង្រតូវេចញេទេ ះ្រ យ
ករ យតបគ់ន រ ងប្ដី្របពនធ។ 

េនេពលអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នេវៀត ម តនួទីរបស់ប៉លីូសែដល្រតូវរក អត្តសញញ ណអនកេ្របើេ្រគ ង
េញ ន ែដលជេគលករណ៍មលូ ្ឋ នស្រមបប់ញជូ នេទមណ្ឌ លែកែ្រប០៦ មនភព្របទញ្របទងគ់ន ជមយួតនួទីរបស់
ខ្លួនែដល្រតូវគ្ំរទ និង បេងកើតបរយិកសអនុេ្រគះដល់ករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កែ់ដលកំណតេ់ យ្រកឹតយ
១០៨]7]។ គម នវធីិ ្រស្តជ្របពន័ធអំពីករបណ្ដុ ះប ្ដ លប៉លីូសអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់ទ ពកួប៉លីូសទងំេនះ្រតូវ
បនបណ្ដុ ះប ្ដ លេ យអងគករេ្រករ ្ឋ ភបិល។ េគនិយយថប៉លីូសឃំុេដើរតនួទីសំខន់ ស់កនុងកមមវធីិកតប់នថយ
េ្រគះថន កប់៉ែុន្តេគក្រមជេគលេ ៃនករបណ្ដុ ះប ្ដ ល ស់។ 

«មនិមនករបណ្ដុ ះប ្ដ លពីេរឿងេនះេទេន ប៉លីូសេនះ។ខញុ ំេទើបែតឮអំពីកមមវធីិេនះ។ ខញុ ំមនិែដលទទលួ
ករបណ្ដុ ះប ្ដ លេទ។ ខញុ ំេរៀនពី្របពន័ធផ ព្វផ យ េហើយប៉លីូសឃំុដៃទេទៀតកម៏និបនផ្ដល់ករបណ្ដុ ះប ្ដ លអ្វី
ែដរ» (ប៉លីូសឃំុ) 

ប៉លីូសខ្លះនិយយថេទះជគត់ គ ល់ពកយកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នះកេ៏ យ កេ៏គេនែតមនិយល់ចបស់ថ មននយ័ដូច
េម្ដចកនុងករ្របតិបត្តិរបស់ប៉លីូស។ េ យដឹងថករចកេ់្រគ ងេញ នជក ្ត សំខនក់នុងករ ល លេមេ គេអដស៍េនេវៀត

ម ប៉លីូសបនយល់ថតនួទីរបស់គតក់នុងករបងក រេមេ គេអដស៍គឺជករបងក រករេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង ម នអនក
េ្របើេ្រគ ងេញ ន។ េទះបីចបបេ់អដស៍២០០៦បញជ កថ់អនកផទុកេមេ គេអដស៍មនសិទធរិក ករសមង តអំ់ពី ថ នភពរបស់
ខ្លួនកេ៏ យ ប៉លីូសខ្លះែដលអះ ងថបនបណ្ដុ ះប ្ដ លអំពីេគលនេយបយកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ បននិយយថ តួ
នទីរបស់ប៉លីូស គឺ្រតូវ ពិនិតយេមើលេឈម ះរបស់អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង ពិនិតយេមើលថ អនក ខ្លះែដលមនផទុកេមេ គេអ
ដស៍។ គតប់ែនថមថ េគលបំណងរបស់គណៈកមមករេអដស៍គឺ បនថយករេ្របើេ្រគ ងេញ ន ដូេចនះ ចបនថយេអដស៍បន។ 
ប៉លីូសឃំុមន កេ់ទៀតបននិយយថ តនួទីរបស់ប៉លីូសកនុងករបងក រេមេ គេអដស៍គឺចបស់ ស់ គឺថ្រតូវអនុវត្តចបប់
េ្រគ ងេញ ន។ ប៉លីូសភគេ្រចើនយល់ថករ ម ន អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន គឺជសកមមភពចមបង។ 

«ប៉លីូស្រតូវដឹងថអនក សថិតកនុងកមមវធីីគ្ំរទអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េលខទូរស័ពទរបស់គ កែន្លងរស់េន។ល។ េដើមបី
ឲយដឹងថេតើអនក ែដល្រតូវ កេ់្រកមករ ម ន។ ប៉លីូលកជ៏យួ អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន ែដលេចញពីមណ្ឌ ល
០៦វញិ េលើកទឹកចិត្តគត ់ពិេ្រគះជមយួ្រគួ រ និង ជយួ រកករងរ»។  

ប៉លីូសេ្របើវធីិជេ្រចើនេដើមបរីកពត័ម៌នអំពីសកមមភពេលមើស។ ខងេ្រកមេនះជបេចចកេទសេ្របើេ យប៉លីូសេវៀត មកនុង
ករអនុវត្តចបបេ់្រគ ងេញ នៈ 

«ប៉លីូសអងគុយេនតុកេហ្វេនកច្់រជុង េធ្វើជ នេសៀវេភ ឬកែសត។ ប៉ែុន្ត មពិតពយយម ្ដ បេ់គជែជកគន ។ 
ជនេលមើសជេ្រចើនមកអងគុយេនតុកេហ្វ។ ប៉លីូសេស្ល កពកសីុ់វលិ» 
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ញ នែដលេដើរេ្រត
មជុលសឺ ុ ងំ។ 
លីសមនិមនក
ងមនិគ្ំរទកមមវធិ

នកនុង ឬែកបរតំប
រយិយអំពីេគល
កនុងករ្របមលូមជុ
ងែដលមនអនកេ្រ
ពីករ្រតួតពិនិតយ

 

 

វធីិមជុលសឺ ុ ងំជ
ចកេ់្រគ ងេញ ន

ន្លងផ្ដល់មជុលសឺ ុ

្រតត្រតត ជំុវញិ
ឱសថ ថ នខ្ល

ករទទលួខុស្រតូវ
ធីិែបបេនះេទេ្រព

បនែ់ចកចយមជុល
លនេយបយ។
មជលសឺ ុ ងំែដលេ
្របើេ្រគ ងេញ ន 
យេ្រគ ងេញ ន និ

ជេដើម ប៉លីូសខ្ល
នេទវញិ។ 

 

ងំ ថជវធីិម

ញកែន្លងេនះ ប
ខ្លះលកម់ជុលសឺ ុ ំ
តវកនុងកមមវធីិមជុល
ពះ នឲំយអនកេ្រ

លសឺ ុ ងំឬេទ ជ
 មនែត៦នកប់
េ្របើរចួេហើយ ឬ
េហើយ្របមលូស

និងេពសយចរ» 

ខ្លះមនិគ្ំរទេទ 

 

មន្របសិទធភិពក

ប៉ែុន្តេយើងមនក
ងំឲយេទអនកេ្របើ

លសឺ ុ ងំេទ។ េទ
្របើេ្រគ ងេញ នក

ជងពកក់ ្ដ ល
ប៉េុ ្ណ ះែដលស

ឬកេ៏រៀបចំសហគ
សឺ ុ ងំ»  និង «ជំ

េហើយ

កនុងករ

ករ ម
បើេ្រគ ង
ទះបីជ
កនែ់ត

លេឆ្លើយ
សរេសរ
គមនឲ៍យ
ជំរញុឲយ



 

របូ២ ករយ

ប៉លីូសជេ្រ
កនម់ជុលសឺ
មពិតេទ

ខុសចបបេ់ប

របូ៣ ចេម្លើយ

ចំេពះ MM
មជុលសឺ ុ ងំរួ
ែមនកតប់ ថ

 

យល់ដឹងរបស់ប៉លីូ

្រចើនេនមនិទន់
សឺ ុ ងំ កនុងេគលប
ទ្របែហលេគពកួ
បើមនកនសំ់ភ

យរបស់ប៉លីូសចំ

MT វញិ ប៉លីូ
រមួគន ។ ប៉ែុន្ត 
នថយករឆ្លងេមេ

លីសអពីំតនួទរីប

នយ់ល់ចបស់ពីច
បំណងចកេ់្រគ
កេគនិយយេយ
ភរៈេ្របើស្រមបស់

ចំេពះសំណួរែដ

លីសភគេ្រចើនប
ប៉លីូសេសទើរែតព
គេអដស៍េទ។

បស់ខ្លួនកនុង ឬែក

ចបបេ់អដស៍២០
ងេញ ន េទះប

យងេទរកេសចក្ដី
ស្រមួលឲយមនក

លថេតើករកន់

បនដឹងពី្របេយ
ពកក់ ្ដ លគិត
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កបរកែន្លងែដលអន

០០៦។ ឧ. ជិត
បីជម្រ ៤.២
ក្ដីសេ្រមចស្ដីពីវធិ
កររេំ ភរដ្ឋប

នម់ជុលនងិសឺ ុ ងំ

ជន៍ កនុងករបនថ
តថផល្របេយ

អនកចកេ់្រគ ងេញ

តពកក់ ្ដ ល
២ និង ម្រ ៩ៃ
ធនករចំេពះក

បល ែដលរមួទំ

ស្រមបច់កេ់្រគ

នថយករចម្លងេម
យជនច៍មបងរបស

ញ នមកទទលួមជ

ពកួេគយល់ថ
ន្រកឹតយ១០៨ប
កររេំ ភរដ្ឋប
ងករេ្របើេ្រគ ង

 

គ ងេញ ន្រសប

មេ គេអដស៍េ
ស់MMT គឺកត់

 

មជុលសឺ ុ ងំ 

ជករខុសចបប
បនអនុញញ តកេ៏
បល ែដលថ
ងេញ នផងែដរ។

ចបបឬ់េទ 

យ របនថយក
តបនថយបទេលមើស

បែ់ដល
យ។ 

ថជករ
។ 

ករេ្របើ
ស មនិ



 

ឥទធពិលេទ

ឥរយិបថរប
ក ្ត េ្រចើនេ
េករ ្តេ៍ឈម ះកន
ចបស់ មរ

«ប
ក់
ទ

ល
របូ

សមព ធមកេ

«
ក

រប
ជ

ទេលើឥរយិបថរប

បស់ប៉លីូសទក់
ទៀតែដលមនចំ
កនុង ជីព និង
រយៈស្រមងសំ់ដី

ប៉លីូសមនបញញ
ក។់ ដូេចនះេយើ
ទណ្ឌ កមមពីថន ក្់រស
ចបំេពញបន

លីស ចបតប់ង
បេនះមនិបន គ

េលើប៉លីូសឲយែស

មពិតេទ ប៉លូ
ករងរលំបក។ 
ច កខ់្លួនេន

បស់េយើងប៉ែុន្ត
ជករែដលេយើង

របូ៤.ទស

បស់ប៉លីូសទក់

ទងនឹងករអនុវ
ចំណងជបជ់មួ
នីតិវធីិវនិយ័ៃផទកន
ដីខងេ្រកមេនះ

ញញត្តិរបស់ខ្លួនថ 
យើង្រតូវ គ ល់្រគប
្រសុក។ ល់ឆន

មករត្រមូវេន
ងក់រងរេនះគឺ
គ ល់មនុស ហនឹង

ស្វងរកនិងចបខ់្លួ

លីសឃុំមនិេពញ
ឥលូវជនេលមើស

នឃុំេផ ងេទៀត។
កខ់្លួនេនឃុដំ

ងភយ័ខ្ល ចធំបំផុត

ស នៈរបស់ប៉លីូ

កទងនឹងករអនុវ

ត្តចបប្់រតូវបន
យសុវតថិភពក
កនុងរបស់ប៉លីូស
ះ។ 

មន ក់ៗ ្រតូវេមើល
គបផ់ទះនិងមនុស
ឆ្ំរសុកបនចត់
នះេទ េគនឹងបងខ
គឺអនកេ្របើេ្រគ ងេញ
ងេទ» 

ខ្លួនអនកេ្របើេ្រគ ង

ញចិត្តយុទធនករ
សដឹងអំពីយុទធន
។ េពលខ្លះ ប៉ូ
ដៃទ។ េបើេយើងម
ផត។ 
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សអពីំ្របេយជ

វត្តចបបនិ់ងកមមវ ិ

កំណតម់និ្រគន
រងរ និង ករដ

ស។ ថេតើក ្ត ទ

លករខុស្រតូវ៥០
្រគបគ់ន ។ េប

ត្់រកុមមយួមកពិន
ងខំឲយេចញពីករង
ញ ន្រតូវបនប៉លូ

ងេញ ន ្រតូវបន

រប្រងក បេទ ប៉ែុន្ត
នករេនះដូេចនះពួ
បលី៉សេនឃុំេផ
ងមនិបនេរៀបចំឯ

នច៍មបងរបស់M

វធីិកតប់នថយេ្រគ

នែ់តេ យ រ
ដំេឡើង នន្តរស
ទងំេនះបងកភព

៥០០្រគួ រ និង
េបើេយើងមនិ គ ល
ិនិតយេមើលបញជ ីរប
ងរ។ ចំននួ្រពម
បលី៉សេផ ងេទៀត

នពណ៌នថជេ

ែន្តេយើង្រតូវែតេធ្វើ
ពកួេគសមង ំអនកេ
ងេទៀត ចច
ឯក ររបស់អនក

MMT 

គះថន ក ់

ចបប ់ ប៉េុ ្ណ
ស័ក រមួមន កូ
ពខ្វល់ខ្វ យយ៉ង

ងមនុស ្របែហល
ល់មនុស មន
របស់េយើង។ េ
មនដូចជមនិចប
តចបប់ន េនះ

េ្រស្តសស្រមប់

ធ្វើ។ េយើងសថិតេ្រ
េ្របើេ្រគ ងេញ ន
ចបអ់នកេ្របើេ្រគ
អកេនះេទ េយើង

 

ះេទ ប៉ែុន្តេ យ
ៃនករចបខ់្លួ

ងេមច៉េនះ គឺប

ល១០០០-២០
មកេ់យើងនឹង្រតូវ
េបើប៉លីូស មន
ចបស់េទ។ ករែ
ះមននយ័ថ ប

បប៉លីូសឃុំ 

្រកមសមព ធ។ 
នកដូ៏ចគន ែដរ។ 
ងេញ ន ែដល
ងនឹងមនបញ្ហ ធ

យ រ
ន និង
បង្ហ ញ

០០០ន
តវទទលួ
មន កម់និ
រែដលប៉ូ
ប៉លីូស

េនះជ
ពកួេគ

លេនឃុំ
ធំ េនះ
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កូ កនុងករចបអ់នកេ្របើេ្រគ ងេញ នននិងបញជូ នេទមណ្ឌ លែកែ្របកជ៏ែផនកមយួៃន្របពន័ធ យតៃម្ល ន ៃដែដរ។ ្របពន័ធេនះ
អនុវត្តស្រមបម់្រន្តីប៉លីូសមន ក់ៗ ផង និងស្រមបឃំុ់ទងំមលូផង។ 

«េបើេយើងមនិ ចបំេពញបន មកូ  ប៉លីូសមនិ ចទទលួបនរង្វ នអ់្វីេទ... ប៉ែុន្តបញ្ហ ែដលេផ្ដ តេលើសមតថភព
របស់្របធនប៉លីូសឃំុ។ េបើេយើងមនិ ចសេ្រមចបន មកូ េ្រចើនឆន  ំ្របធននឹង្រតូវេផទរេទកនក់ែន្លងថមី េហើយ
ជំនសួេ យ្របធនថមី។ ដូេចនះេហើយេរៀង ល់ឆន ្ំរបធនេរៀបែផនករឲយមនុស មន ក់ៗ ។ មន ក្់រតូវសេ្រមចឲយបន៣
ករណី។ កល េយើងចបប់នេ្រចើន េយើងនឹងមនេឈម ះកនែ់តលប។ី ្រគបគ់ន ្របឹងេធ្វើឲយអស់ពីសមតថភព។  

ឱកសកនុងករទទលួ គ ល់ ន ៃដេ យទទលួមនលិខិតសរេសើរកនុងករចបខ់្លួន កជ៍យួ ជំរញុឲយប៉លីូសេធ្វើសកមមភព
្របឆងំនឹងអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន។ 

«ករសបបយចិត្តនឹងករងរគឺេនេពលែដលប៉លីូស ចមន រមមណ៍រកី យេ យ របនេសុើបអេងកតបនល្អ 
េគ ចមន រមមណ៍ល្អអំពីេរឿងេនះ បឆ់ន ។ំ ប៉លីូសេវៀត មជនួកលទទលួបនលិខិតសរេសើរ ែដលជ្របេភទ
ៃន្របេយជនម៍យួ។ 

មនិែមនែតករ យតៃម្ល ន ៃដេទែដលមនឥទធិពលេទេលើឥរយិបថរបស់ប៉លីូស អំពីករេ្របើេ្រគ ងេញ ន និង កមមវធីិកត់
បនថយេ្រគះថន កេ់នះ។ ប៉លីូសខ្លះបននិយយថជនួករ េគេ្របើសុភវនិិចឆយ័ េ យេហតុផលថៈ ប៉លីូសរវល់ខ្ល ងំ ស់
េហើយ្រតូវកំណត់ ទិភពកនុងករេឆ្លើយតបេទនឹងបទេលមើស។ ប៉លីូសចតទុ់កថអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន ជអនកែដលេចញពី «
្រគួ រល្អ» ឬ ជអនកែដល «មនិបងកអំេពើ ្រកក»់ េនកនុងសហគមន។៍ ដូចែដលបង្ហ ញកនុងស្រមងព់កយខងេ្រកមេនះ ប៉លីូ
សឃំុមនសុភវនិិចឆយ័។ សុភវនិិចឆយ័ គឺសំខនចំ់េពះទំនកទំ់នងរ ងប៉លីូស និង សហគមន។៍ ករេនះេកើតេឡើងេនេពល
ែដលគតម់និេធ្វើ មចបបក់នុងករណីខ្លះ ជពិេសសបទេលមើសទី១េ្រចើនចតទុ់កថមនិសូវជេលមើសធងនេ់ទ។ 

«ចំណុចសំខនម់យួគរួកតស់មគ ល់េនះគឺថ េយើងេ្របើចបប់ កទ់ណ្ឌ កមមេពលបទេលមើសធងនប់៉េុ ្ណ ះ។ េយើងែតង
ែតពយយមជយួ ឲយ្របជជនយល់ពីចបប ់ េហើយផ្ដល់ឱកសជេលើកទី២ េបើេគ្រប្រពឹត្តេទៀត េយើងនឹងេធ្វើ មចប
ប។់ េបើបទេលមើសតូច ច េយើងមនិែដលេ្របើចបបេ់ទ។ េនេវៀត មេយើងចតទុ់កទំនកទំ់នងរ ងប៉លីូសនិង
សហគមនជ៍េរឿងសំខនបំ់ផុត ដូេចនះេយើងេ្របើចបបែ់តេពល ចបំចប់៉េុ ្ណ ះ។ េនះជករពិតេនកនុងករអនុវត្ត
ចបប។់ េពលខ្លះបទេលមើសតូច ចមនិ្រតូវបន យករណ៍ផង» 

សំណួរអំពីសុភវនិិចឆយ័ ករេ្របើ្របស់ និង េគលបំណង  ក្៏រតូវបន កក់នុងសំណួរអេងកតឲយប៉លីូសេឆ្លើយែដរ។ ចេម្លើយកនុង
របូ៥បង្ហ ញអំពីករឯកភពគន ដេ៏្រចើនេលើសលបក់នុងករេ្របើសុភវនិិចឆយ័ចំេពះបទេលមើសតូច ច េហើយចតទុ់កជវធីិមយួ
េលើកទឹកចិត្តគតកំុ់ឲយ្រប្រពឹត្តបទេលមើសេទៀត។ 
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ខ្ល
េហ

ឥទធពិលចេំព

សមភ សនជ៍
សំខនក់នុង្រ
ឃុំឆន ២ំ០០
(ម្រ ៣)[

«េ
ស
េ្រ
ចូ

នៈរបស់ប៉លីូស

យចប់ រមមណ៍គឺ
មនិរពឹំងទុក មក

កលេនជនិសិ
ចពកួេគ។ ប៉ែុន្តេ្រ

. ្រគបេ់ពលទងំ
ខចេទៀតេហើយ។
ហតុផលេ្រចើន

ពះករឲយប៉លីូស

ជមយួប៉លីូសទ
្រកបខណ័្ឌ ៃនកមម
០៨ ែដលថ
20] 

េនថន កឃុ់ំ 
ស ្ដ បធ់ន បស់ងគ
្រគ ងេញ នកនុងត
ចលបណ្ឌិ តសភ

សចំេពះភព្រតឹ្រត

គឺថកតព្វកិចចែដ
កេលើអនកេ្របើេ្រគ

សិត ខញុ ំគិតថអនក
េ្រកយពីចូលបេ្រ

ងអស់ ខញុ ំ្រតូវែត
។ ខញុ ំសននិ ្ឋ នថ

ស់ែដលឲយេគ

សឃុចូំលរមួកនុងក

ទលួខុស្រតូវស
មមវធីិកតប់នថយេ
ថប៉លីូសឃុំគឺជ

ប៉លីូសមនិពិតជ
ងគម េគគម ន វុ
តំបនរ់បស់ខ្លួនរស

ភប៉លីូសេទ» (ម្រ

្រតូវៃនករេ្របើសុភ

ដលឲយប៉លីូសមន
ងេញ ន មរ

កេ្របើេ្រគ ងេញ ន
េ្រមើករជប៉លីូស

ត មឃ្ល េំមើលអន
ថមនិែមនអនកេ្រប
េគេ្របើេ្រគ ងេញ

ករបណ្ដុ ះប ្ដ

្រមបស្រមួលអន្ត
្រគះថន កេ់នះេ

ជកម្ល ងំ្រប ប់

ជប៉លីូសេទ 
វធុេហើយេគមនិែ
រស់េន។ ប៉លីូ
្រន្តីប៉លីូសេនថន
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មន ក់ គ ល់មនុស
យៈករ គ ល់គន

នទងំអស់ជមន
សមក ខញុ ំ្រតូវនិយ

អនកេ្របើេ្រគ ងេញ
្របើេ្រគ ងេញ នទ

ញ ន ដូចជករែប

ល និង ករតស៊

ន្តរជតិបនឲយដឹ
ទ។ ករយល់ែ
វធុមនិេពញេម

េគ ចថជបូ
នែមនជប៉លីូស
លីសឃុំគម នករប
ថកក់ ្ដ ល) 

បទេលមើសតូច

ស ទងំអស់េនកន
គន ។ 

មនុស ្រកក ់ េហ
យយ និងចតក់

ញ ន ឥលូវខញុមំ
ទងំអស់សុទធែត
ែបកបក្់រគួ រ 

សូ៊មតិអំពីកមមវធីិក

ដឹងថ ប៉លីូស
ែបបេនះ ចេ
ម៉ងកនុង្របពន័ធអ

ប៉លីូសពកក់ ្ដ
ជីពេទ... ប៉លូ

បណ្ដុ ះប ្ដ លឲយ

ចេដើមបបីងក រប

កនុងតំបន ់ ម

ហើយខញុ ំ្រតូវែតេន
ករជមយួអនកេ្របើ

មន រមមណ៍ធមម
តជមនុស ្រក
រ សមព ធពីមតិ្តភ្័រ

កតប់នថយេ្រគ

សឃុំមនិ្រតូវបន
យ រែតេសច

អងគករចត់ ងំ

្ដ ល។ ពកួ
លីសឃុំទទលួប
ឲយេទជប៉លីូស

 

ទេលមើសេ្រកយ

នផលបះ៉ពល់វ ិ

នឲយឆង យពីេគ។
្របើេ្រគ ងេញ ន។

ចំេពះពកួេគ 
្រកកេ់នះេទ េ្រព
ភ្័រកជេដើម» 

ះថន ក ់

ចតទុ់កថមន
ចក្ដសីេ្រមចអំពីប
របស់ប៉លីូស្រប

កេគទទលួខុស្រតូ
បនពត័ម៌នអំពីអន
សេទ។ ពកួេគមិ

េទៀត 

វជិជមន

។ ខញុ ំខ្ល
។ 

គ ែលង
ពះមន

នតួនទី
ប៉លីូស
បជជន 

្រតូវេរឿង
ីអនកេ្របើ
មនិបន
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េ យ រធនធនមនក្រមតិកនុងករតសូ៊មតិនិងបណ្ដុ ះប ្ដ លអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់េគបនឲយ ទិភពេទម្រន្តី
ប៉លីូសថន កខ់ពស់ េ យសនមតថ់ ពត័ម៌ន គងែ់តនឹងេទដល់ថន កេ់្រកមេទ។ ទី្របឹក ប៉លីូសេនគេ្រមងែដលេផ្ដ តេទេលើ
ែផនកអនុវត្តចបប ់បននិយយថប៉លីូសឃំុមនិ្រតូវបន បប់ញចូ លេទ។  

«មនិមនប៉លីូសឃំុ្រតូវបនបណ្ដុ ះប ្ដ លេទ។ េគ ចដឹងពីកមមវធីិគតប់នថយេ្រគះថន ក់ មរយៈករ នចបប។់ 
ខញុ ំមនិដឹងថេតើេគេរៀនពី មកេទ។ មកទល់េពលេនះេយើងេផ្ដ តែតេនថន កេ់ខត្ត ឬ ចថន ក្់រសុកខ្លះ។ េយើងចង់
បណ្ដុ ះប ្ដ លប៉លីូសឃំុ ប៉ែុន្តជកលំបក ស់ែដល្រតូវបណ្ដុ ះប ្ដ លមនុស េ្រចើនយ៉ងេនះ។ េនេពល
អនគតេយើង ចេ្រគងបណ្ដុ ះប ្ដ លប៉លីូសឃំុ ែតឥលូវមនិទនេ់ទ» (ម្រន្តី ប៉លីូស ថន កក់ ្ដ ល) 

មនិ្រតឹមែតខ្វះករបណ្ដុ ះប ្ដ លប៉លីូសេនថន កឃំុ់េនះេទ ែតេនមនភពមនិចបស់ ស់ថេតើប៉លីូសថន កេ់ខត្តែដលដឹង
អំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នះ បនផ ព្វផ យពត័ម៌ន មរេបៀប េទដល់ថន កេ់្រកមេដើមបឲីយមនករអនុវត្តមន
្របសិទធិភពេនះ។ កដូ់ចជថប៉លីូសឃំុពឹងែផ្អកែតេលើេគលករណ៍ែណនបំ៉េុ ្ណ ះ ែដលមនិ្រគប្់រគនស់្រមបក់រ
សេ្រមចចិត្ត។ 

«គណៈកមមករេអដស៍្រកុង ណូយេធ្វើករបណ្ដុ ះប ្ដ លប៉លីូសថន ក្់រសុក ប៉ែុន្តបនែត្របធន និងេមបញជ ករ
ប៉េុ ្ណ ះ... េយើងមនេសៀវេភែណនេំន មឃំុ។ េយើងមនេសៀវេភអំពី MMT និងឥលូវមនេសៀនេភ អំពី 
NSP េយើងបនបញជូ នេទដល់្រគបប់៉សុ្តប៉លីូសឃំុទងំអស់» (ម្រន្តីប៉លីូស្រសុក) 

េសចក្ដីសេ្រមចស្ដីពីប៉លីូសឃំុឆន ២ំ០០៨ បង្ហ ញថភរកិចចរបស់ប៉លីូសឃំុសម្រសបជមយួកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ 
ករយល់េឃើញអំពីនីតិវធីិកនុងករេ្រជើសេរ ើស និង បណ្ដុ ះប ្ដ ល ចមនឥទធិេទេលើករយល់េឃើញអំពីសមតថភពរបស់ប៉ូ
លីសឃំុកនុងករបំេពញភរកិចច។ 

«បនទ បពី់ខញុ ំជបួប៉លីូសឃំុ គតឆ់្ល តជងអ្វីែដលេយើងគិតទុក េទះជគតប់នចូលេរៀនែតេន ប៉លីូសក៏
េ យ»។ (ម្រន្តបី៉លីូសថន កក់ ្ដ ល) 

ករផ ព្វផ យេគលនេយបយនិងករ្រប្រស័យទកទ់ងេនកនុងអងគភពប៉លីូស 

េយើងបនរកេឃើញថមនភពមនិ្របកដ្របជៃនវធីិផ ព្វផ យេគលនេយបយ កនុងអងគភពអនុវត្តចបប។់ ទំនកទំ់នង
េទថន កឃំុ់ ភគេ្រចើនេធ្វើ មរយៈលិខិតផ្លូវករ។ េបើ មអនក្រ វ្រជវរបស់ភន កង់រសហ្របជជតិេនេវៀត ម ប៉លីូស
េខត្តនឹងផ ព្វផ យចបប ់លិខិតផ្លូវករននេទថន កឃំុ់ ប៉ែុន្ត្រគនែ់តជលិខិតែដលសេងខបៗប៉េុ ្ណ ះ មនិបនេកបះកបយេទ 
គឺទុកឲយថន កេ់្រកមបក្រ យខ្លួនឯង។ អនកេឆ្លើយេនះនិយយបន្តេទៀតថ «អនកដឹកនលំ្អ ្រតូវគិតអំពីបរបិថេននឹងកែន្លង» 
េហើយែកែ្របឯក រេ យ កឲ់យមនភពលំអិតែថមេទៀត ប៉ែុន្តេបើអនកដឹកនខំជិលឬមនិគ្ំរទេគលនេយបយេនះេទ 
គតនឹ់ងបញជូ នឯក រេនះេទថន កេ់្រកមេ យគម នករែណនបំែនថមស្រមបក់រអនុវត្តេននឹងកែន្លងេនះេទ។ 
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េ យ រខ្វះបេចចកវទិយេនប៉លីូសឃំុករផ ព្វផ យភគេ្រចើនពឹងេលើទូរ រ និងករ្របជំុ។  

«ប៉លីូសេ្រគ ងេញ នថន ក្់រសុកេបះទី ងំកនុងចេន្ល ះ្របែហលឃំុបី។ េគ្រតូវែតែចករែំលកពត័ម៌នជមយួឃំុរបស់ខ្លួ
ន។គកួេគេធ្វើករេនថន ក្់រសុក េហើយចុះេទឃំុេដើមប្ីរបជំុប៉េុ ្ណ ះ។ េរៀង ល់ែខប៉លីូសេ្រគ ងេញ ន្រសុកបនជបួ
្របជំុជមយួប៉លីូសឃំុេហើយែចករែំលកពត័ម៌នអំពីេ្រគ ងេញ ន និងអំពី េហតុករណ៍ែដលេកើតេឡើងេនកនុងឃំុ» 
(ម្រន្តីប៉លីូសថន កក់ ្ដ ល) 

េទះបីជប៉លីូស្រសុកបនជបួជមយួប៉លីូសឃំុ ជញយដងកេ៏ យ អនកចូលរមួេឆ្លើយភគេ្រចើនមនិបនដឹងថេគបន
និយយគន អំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នះេទ។ េនេពលែដលសួរថេតើករបណ្ដុ ះប ្ដ លអំពីយុទធ ្រស្តកតប់នថយ
េ្រគះថន កែ់ដលេយើងេធ្វើជមយួប៉លីូសេនះ ្រតូវបនបញជូ នេទដល់ប៉លីូសឃំុែបប េនះ អនកអនុវត្តគេ្រមងកតប់នថយ
េ្រគះថន កម់ន កប់ននិយយថ «េយើងមនិដឹងេទ។ េនះជបញ្ហ ។ គេ្រមងរបស់េយើងេធ្វើករេនែតថន កក់ ្ដ លនិង ថន ក់
េខត្តប៉េុ ្ណ ះ»។ អតីតម្រន្តីប៉លីូសមន កក់ប៏នទទលួ គ ល់ថ ករ្រប្រស័យទកទ់ងមនិបនល្អេទកនុងអងគភពប៉លីូស។ 

«េពលខញុ ំបណ្ដុ ះប ្ដ ល ខញុ ំ្រគនែ់តជមនុស មន កពី់ថន កេ់ខត្ត។ ខញុមំនិយល់ថេគនឹងបញជូ នពត័ម៌នបន្តេទថន កឃំុ់
េឡើយ ្របែហលជបន្រតឹមែតមនុស ខ្លះេនកនុងែផនករបស់េគែតប៉េុ ្ណ ះ» (អតីតម្រន្តីប៉លីូសថន កក់ ្ដ ល) 

េបើ មអនក្រ ្រជវេធ្វើករេនNGO មន ក ់ករតសូ៊មតិអំពីយុទធ ្រស្តកតប់នថយេ្រគះថន កប់នេផ្ដ តេទេលើម្រន្តីប៉លីូសថន ក់
ខពស់ និង ជញ ធរ េ យគម នយន្តករ នេំទដល់ថន កេ់្រកមេឡើយ។ កង្វះករយល់ដឹងកនុងចំេ មប៉លីូសថន កេ់្រកម
បននឲំយមនករបន្តរេបៀប្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ នែបបបុ ណេទៀត។ 

«្របែហលជប៉លីូសថន ក្់រសុកដឹងអំពីយុទធ ្រស្តកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ប៉ែុន្តខញុ ំមនិេឃើញមនករខិតខំ មយួ
េដើមបឲីយពត័ម៌នេនះបនេទដល់ថន កេ់្រកមេនះេទ។ ម្រន្តីប៉លីូសថន កេ់លើមនិសហករ ប៉លីូសថន កេ់្រកមេធ្វើ
ករងររបស់េគដូចជចបអ់នកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និងបញជូ នេទមណ្ឌ លែកែ្រប េដើមបឲីយថនល់មនភព ្អ តស្អំ» (អនក
្រ វ្រជវេនNGOមយួ) 

ករពិភក  

ករសិក េនះ េធ្វើចេន្ល ះឆន ២ំ០១០ និង ឆន ២ំ០១២ បនវភិគឯក រ និង សមភ សន ៍្រពមទងំអេងកត េដើមបែីស្វងយល់អំពី
លកខណៈ និង ឥទិធពលៃនករតសូ៊មតិអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ជមយួប៉លីូសឃំុេនេវៀត ម។ េ យ រចំននួ
សំ កកនុងអេងកតមនចំននួតិច េហើយចេម្លើយរបស់អនកចូលរមួសមភ សន ៍ មនិ ចេផទ ងផទ តរ់កភព្រតឹម្រតូវបន ករ
សននិ ្ឋ នរបស់េយើងេធ្វើេឡើងជលកខណៈទូេទ។ េទះជយ៉ងេនះក្ដី ភព្រសេដៀងគន ៃនចេម្លើយ និង ករេ្របើវធីិ ្រស្តេ្រចើន
រមួគន  ចឲយេយើងមនទំនុកចិត្តថ ករសិក របស់េយើងបនរកេឃើញនូវកង្វះៃនករយល់ដឹងអំពីតនួទីសំខនរ់បស់ប៉លីូស
ឃំុកនុងករបងក រជំងឺេអដស៍។ 
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េគលនេយបយអំពីជំងឺេអដស៍របស់េវៀត ម ែដលែស្ដងេចញ មរយៈយុទធ ្រស្តជតិអំពីជំងឺេអដស៍[1] និង ្រកឹតយ
១០៨ បនែចងយ៉ងចបស់ថ ប៉លីូសឃំុមនតនួទីសំខនក់នុងករបងក រេមេ គេអដស៍។ ប៉ែុន្ត មកទល់េពលេនះ កដូ់ចជ
ខ្វះករបញចូ លប៉លីូសឃំុ កនុងយុទធ ្រស្តតសូ៊មតិអំពីកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េដើមបទីទលួបនករគ្ំរទពីពកួេគ ឬ មនិ
ទនប់នបញចូ លកនុងករបណ្ដុ ះប ្ដ ល េដើមបឲីយគតម់នលទធភពកនុងករ្របតិបត្តិយុទធ ្រស្តថមីេនះ។  

ករប្រងក បអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន ្រតូវបនេគអនុវត្តជទូេទេនេវៀត ម។ ករេនះនឲំយអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នមនករភយ័
ខ្ល ចថេគនឹងចបខ់្លួនេនេពលែដលេគកនសំ់ភរៈចកថ់ន េំនះ[20]។ ករ កឲ់យ្រសបចបបនូ់វកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់
មនិ្រតឹមែត្របទញ្របទងគ់ន ជមយួចបបេ់្រគ ងេញ នប៉េុ ្ណ ះេទ ែតែថមទងំជមយួទម្ល ប ់និង ្របតិបត្តិ ែដលមនឥទធិពល
េលើឥរយិបថរបស់ប៉លីូសមលូ ្ឋ នេទៀតផង។ ករផ្ដល់េស កតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ដូចជ NSP និង methadone ្រតូវជបួ
ឧបសកក េ យ រេគេ្របើ ជឱកសកនុងករ្របមលូពត័ម៌នចរកមម ស្រមបព់្រងឹងករអនុវត្តចបបេ់្រគ ងេញ ន មនិែមន
ស្រមបេ់គលបំណងសុខភព ធរណៈេនះេទ។ េទះបីជប៉លីូសយល់ថករ្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ នគឺជតនួទីចមបង
របស់េគកេ៏ យ ពកួេគបននិយយថេគបនេ្របើសុភវនិិចឆយ័េ្រចើនកនុងករសេ្រមចចិត្ត េ យមនេហតុផលមយួចំននួ។ 
េហតុផលេនះរមួមនទងំ កររក ទំនកទំ់នងល្អជមយួសហគមន ៍ មរយៈករបង្ហ ញពីេសរភីពកនុងក្រមតិ មយួ។ 
បចចុបបននេនះ មនិមនភស្តុ ងចបស់ បញជ កថ់ េគេ្របើសុភវនិិចឆយ័ កនុងករគ្ំរទកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នះេទ។ 
ប៉ែុន្តវត្តមនរបស់  បនផ្ដល់ជឱកសមយួែដលេយើង ចេ្របើកនុងេគលបំណងេនះបនែដរ។ េ យ រទិនននយ័ជអន្តរ
ជតិបនបង្ហ ញថ ករលបតែបបតឹងរុងឹ នឲំយអនកចកេ់្រគ ងេញ ន្របកនឥ់រយិបថ ្របកបេ យេ្រគះថន ក ់ ែដល ចនំ
ឲយមនកររកី ល នៃនេមេ គេអដស៍ ជករសំខនែ់ដល្រតូវផ ព្វផ យកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កថ់ជយុទធ ្រស្ត
បងក រជំងឺេអដស៍ឲយដល់ប៉លីូសេនេន្រគបថ់ន ក។់  

ករសិក របស់េយើងបនរកេឃើញថេទះបីជកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នេវៀត ម មនករគ្ំរទេ យចបបក់េ៏ យ 
ប៉លីូសេនែតេធ្វើសមកមមភព ដូចជ ម នឱសថ ថ នេដើមបរីកអនកចកេ់្រគ ងេញ ន ែដលេទរកទិញមជុលសឺ ុ ងំថមី។ ករ
េនះ្រតូវបនេគយល់ថជករេធ្វើឲយអនកចកេ់្រគ ងេញ នមនិ ៊ នចូលរមួជមយួកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ ចបស់ ស់
ថ ករែដលមនេគលនេយបយែតមយួមខុមនិ្រគប្់រគនេ់ទ េបើគម នយន្តករស្រមបឲ់យមនករផ ព្វផ យ ករទទលួយក 
និង ករអនុវត្តេនះ។ កង្វះយន្តករទងំេនះ ជពិេសសេនថន កម់លូ ្ឋ ន  ឥទិធពលេផ ងេទៀតនឹងេដើរតជួកម្ល ងំ្របឆងំ។ 
េនះរមួមន្របពន័ធកូ ៃនករបញជូ នេទមណ្ឌ លែកែ្រប វធិនករវនិយ័ៃផទកនុងរបស់ប៉លីូស ករ យតៃម្ល ន ៃដ ែដលែផ្អកេលើ
ករប្រងក បេ្រគ ងេញ ន។  

កនុងករសិក អំពីករលបតកនុងចំេ មជនជតិភគតិចេនអ្ូរ ្ត លី Chan បនេលើកេឡើងអំពី«ត្រមូវករឲយមនចំេណះ
ដឹងអំពីករផ្ល ស់ប្ដូរ» កនុងចំេ មប៉លីូស[19] និងឲយមនករយល់ដឹងេ្រចើនអំពីករេរៀបចំ និង ទម្ល បរ់បស់ប៉លីូស។ 
េទះបីជ Chan និយយថលទធផលរបស់គតម់និបនផលិតជេសៀវេភែណនសំ្រមបក់រផ្ល ស់ប្ដូរ េ យ រភពសមុក
ម ញ ៃនទម្ល បប់៉លីូសកេ៏ យ គតប់នេលើកេឡើងពីត្រមូវករឲយមនករយល់ដឹងេ្រចើនអំពី «...ភពមនិេទៀងទត ់និង មនិ
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ចទយទុកបនៃនកំែណទ្រមង»់[19]។ ចំណុចសំខនៃ់នអំណះអំ ងរបស់គតគឺ់កង្វះ្រទឹស្ដីេដើមបជីយួ ឲយយល់អំពី
ទម្ល បរ់បស់ប៉លីូស ែដលពិបកេឆ្លើយសំណួរថេតើេហតុអ្វី កំែណទ្រមងខ់្លះេធ្វើឲយមនករែ្រប្របួលតិចតចួេលើករ្របតិបត្តិ
របស់ប៉លីូស[19]។ Chan បនែផ្អកេលើ្រកបខណ័្ឌ ែដលដកេចញពី្រទឹស្តីរបស់ Bourdieu[22] េហើយនេំទដល់ករេផ្ដ តេទ
េលើតនួទីរបស់ប៉លីូស ជ «តអួងគ» េនកនុង្រកបខណ័្ឌ េនះ។ លកខណៈឌី មកិៃនទម្ល ប ់និង ឥរយិបថប៉លីូស ្រតូវបនរេំល
ច។ គតេ់លើកេឡើងថលទធផលៃនករ្របតិបត្តិរបស់ប៉លីូសមនិែមនសុទធែតមនវឌ នភពជបនទ តេ់នះេទ ែតមនលកខណៈ
ជអន្តរកមម គឺថ លកខណៈរចនសមពន័ធ ឬ បរយិកសែដលេនជំុវញិករងររបស់ប៉លីូស មនអន្តរកមមជមយួ«ចំណះដឹង»ឬ 
ករសែម្ដងេចញ មរយៈបទពិេ ធនរ៍បស់ប៉លីូសមន ក់ៗ  េនកនុងករងររបស់ខ្លួន។ អន្តរកមមៃនក ្ត ទងំេនះ មននយ័ថ
ករ្របតិបត្តិរបស់ប៉លីូស មនិែមនសុទធែត ចទយទុកបនេនះេទ េហើយថកំែណទ្រមង ់ឬ ករផ្ល ស់ប្ដូរឥរយិបថ ច្រតូវ
បន ងំបនយ៉ងងយ ទងំេនថន កអ់ងគភព និង ថន កប់គុគល។ 

ប៉លីូសឃំុ ចចតទុ់កជ អនកករយិធិបេតយយ មថនល់ េបើ មភ របស់ Lipsky កនុងចំ តថ់ន កៃ់នដំេណើ រករអនុវត្ត
េគលនេយបយ[23]។ អនកករយិធិបេតយយ មថនល់របស់គតេ់ដើរតនួទីសំខនក់នុងករកំណត ់ ថេតើករអនុវត្តេគល
នេយបយ្រតូវ្រសបជមយួេគលបំណងរបស់េគលនេយបយេនះក្រមតិ ។   េគបនទទលួ គ ល់ថ កល ករ ិ
យធិបេតយយកនែ់តេ្រចើន្រសទប ់ភព្រសបគន េនះមនកនែ់តតិច[24]។ កង្វះករតសូ៊មតិ និង ករបណ្ដុ ះប ្ដ លអំពីកមម
វធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នេវៀត មេនះ បនបង្ហ ញពីបញ្ហ ្របឈមស្រមបក់ររស់ ន ទងំគំនិត និង ខ្លឹម រៃនេគល
នេយបយកនុងករអនុវត្តរបស់ប៉លីូសមលូ ្ឋ ន។ 

ដូចែដលករសិក េយើងបនបង្ហ ញេហើយ ករបំេភ្លចថប៉លីូសឃំុមនតនួទីសំខនជ់តអួងគកនុងករអនុវត្តេគលនេយបយ 
ចកនែ់ត ងំដល់ករអនុវត្តេគលនេយបយកតប់នថយេ្រគះថន កែ់ដលសេ្រមចេឡើងេ យរដ្ឋសភជតិេវៀត ម។ 

េ យ រភពជិតសនិទធរបស់េគជមយួ្របជជនមលូ ្ឋ ន ប៉លីូសឃំុ គឺជអនកែដលស័កសមបំផុតកនុងករចរចឲយមនតុល
លយភពរ ងកតព្វកិចចរបស់ខ្លួនកនុង្របឆងំបទេលមើស ធនសុវតថិភព និង ករគ្ំរទយុទធ ្រស្តបងក រជំងឺេអដស៍។ សមតថ
ភពរបស់ពកួេគកនុងករេ្របើសុភវនិិចឆយ័កនុងេរឿងេនះ បង្ហ ញថ ជករបតប់ងឱ់កសដល៏្អមយួ្របសិនេបើេយើងមនិបនផ្ដល់
ចំេណះដឹងអំពីផល្របបេយជនៃ៍នកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ មកេលើបញ្ហ សន្តិសុខ ធរណៈ កដូ៏ចជ តនួទីដសំ៏ខន់
របស់ពកួេគកនុងករជំរញុវធិនករទងំេនះ ឲយប៉លីូសឃំុបនដឹងេទេនះ។ ជអកុសល ស់ ែដលប៉លីូសឃំុែដលមន
នៈទបកនុង ននុ្រកមអនុវត្តចបប ់្រតូវបនេគ កឲ់យេនេ្រកពីករបណ្ដុ ះប ្ដ ល និង ករតសូ៊មតិេនះ។ 

េទះបីជករល្អែដល្រតូវបញចូ លយុទធ ្រស្តកតប់នថយេ្រគះថន កក់នុងកមមវធីិសិក របស់ ប៉លីូសកេ៏ យ មនករអះ
ងថ ករបណ្ដុ ះប ្ដ លបន្តគឺជករសំខនេ់ដើមបពី្រងឹងករ្របតិបត្តិរបស់ប៉លីូស [25]។ ឧទហរណ៍ បណ្ឌិ តសភប៉លីូស

ខ្លះ ចនឲំយមនករគ្ំរទេគលនេយបយមយួចំននួ ដូចជ ករលបត មសហគមន ៍ [25] និង ករ្របកនជ់តិ សន៍
[26] ជេដើម កប៏៉ែុន្តឥរយិបថទងំេនះ ច បរ បេទវញិេនេពលែដលប៉លីូសេចញមកេធ្វើករ េហើយបនជបួតថភព
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ៃនករងរ និង ទម្ល បរ់បស់ប៉លីូស។ Haarr [25] អះ ងថ ករបណ្ដុ ះប ្ដ លផ្លូវករ ្រតូវែតបន្តេ យករបណ្ដុ ះប ្ដ ល
មថនល់ អំពីយុទធ ្រស្តែដលេរៀនពីថន កេ់រៀន។ សេងកតែបបេនះ ចសម្រសបជមយួ្របធនបទៃនករសិក របស់េយើង។ 

អនក្រគប្់រគងគេ្រមង អនក្រ វ្រជវ និង បគុគលិកកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក្់រតូវែតសិក ែស្វងយល់ឲយបន្របេសើរជងេនះ
អំពីករេរៀបចំៃផទកនុង និង ទម្ល បរ់បស់ប៉លីូស េដើមបែីស្វងរកយុទធ ្រស្តែដលមន្របសិទធភិពបំផុត េដើមបឲីយមនករចូលរមួ
របស់អនកអនុវត្តចបប។់ លទធផលៃនករសិក េនះ បនេសនើេឡើងនូវយុទធ ្រស្តមយួចំននួ ងំពីករព្រងឹងសមតថភព េដើមបី
ឲយមន្របពន័ធផ ព្វផ យៃផទកនុង រហូតដល់ករតសូ៊មតិជមយួថន កេ់លើ ឲយមនករបណ្ដុ ះប ្ដ លប៉លីូសថន កម់លូ ្ឋ ន អំពីតួ
នទីរបស់ពកួេគកនុងករជយួ ជំរញុ ឬ ងំកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ ប៉ែុន្ត ជករសំខនផ់ងែដរ ភពមនិចបស់ ស់ 
និង ្របទញ្របទងគ់ន  រ ងចបបេ់្រគ ងេញ ន និង ចបបេ់អដស៍ ្រតូវែតពិភក េ យចំហេដើមបបីញជ កឲ់យចបស់នូវខ្លឹម រ
ពិត្របកដរបស់ចបបនី់មយួៗ ឲយប៉លីូសមលូ ្ឋ នបនដឹង។  

 

ជេម្ល ះផល្របេយជន ៍

អនកនិពនធទងំអស់បន្របកសថខ្លួនគម នជេម្ល ះផល្របេយជន៍ មយួេឡើយ។ 

កររមួចំែណករបសអ់នកនពិនធ 

MJ ជអនក្រ វ្រជវចមបង ្របមលូទិនននយ័ ចង្រកង និង វភិគទិនននយ័ រមួចំែណកកនុងករេ្រព ងអតថបទេនះ។ NC, MM 
ទទលួសុខ្រតូវអភបិលករសិក េនះ េរៀបចំប្លង្់រ វ្រជវ និង សរេសរ។ GM ជអនកស្រមបស្រមួល និង សរេសរ។  អនក
និពនធទងំអស់បន ន និង ឯកភពេលើអតថបទេនះ។   
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េសចក្ដសីេងខប 

MMT ្រតូវបន កឲ់យអនុវត្តេន្រសុក Tu Liem ្រកុង ណូយ េនែខធនូឆន ២ំ០០៩។ សថិតកនុងមណ្ឌ លសុខភពឃំុ MMT 
បំេពញឲយេស បងក រមេ គដស៍េផ ងេទៀត រមួទងំករែចកមជុលសឺ ុ ងំ េ្រ មអនមយ័ ករេធ្វើេតស្ត និង ករផ្ដល់្របឹក  និង 
ករអបរ់ ំចំេពះអនកែដល្របឈមខ្ល ងំនឹងករឆ្លងេមេ គេអដស៍ រមួទងំអនកចកេ់្រគ ងេញ នផង។ ដំបងូេឡើយ មនអនកចក់
េ្រគ ងេញ នែត១៥នកប់៉េុ ្ណ ះ្រតូវបនឲយទទលួ MMT េនឆន ២ំ០០៩។ ប៉ុែន្តដល់ែខមនីឆន ២ំ០១២ កមមវធីិ MMT បន
ព្រងីកដល់២៥០នក។់ បគុគលិគមណ្ឌ លសុខភពសងឃមឹថកមមវធីិេនះនឹងព្រងីកបែនថមេទៀត។ 

ឥទធពិលៃនប៉លូសីឃុចំំេពះករេ្របើេស  MMT 

«ប៉លីូសឃំុជអនកែដលសំខនបំ់ផុតេ្រពះេគជអនក ម ន ចេ្រមះ និង េ្រជើសេរ ើសថអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន
ែដល្រតូវឲយេទេ្របើេស  MMT» (បគុគលិកមណ្ឌ លសុខភព្រសុក) 

តនួទីរបស់ប៉លីូសឃំុ កនុងករអនុវត្តចបប ់ មនលកខណៈ្របទញ្របទងជ់មយួតនួទីកនុងករបញជូ នអនកចកេ់្រគ ងេញ នេទ
េស  MMT។ ប៉លីូសេនេវៀត ម ្រតូវសេ្រមចឲយបន មកូ ្របចឆំន  ំកនុងករបញជូ នអនកចកេ់្រគ ងេញ នេទមណ្ឌ លែក
ែ្រប។ ប៉លីូសឃំុបននិយយថ កនែ់តលំបកសេ្រមចបន មកូ េនះេហើយ ងំពីេពលមនកមមវធីិ MMT មក។ 
េទះបីជប៉លីូសយល់ថ MMTសថិតេនេ្រកមករទទលួខុស្រតូវរមួរបស់្រកសួងសុខភបិលកេ៏ យ ប៉លីូសឃំុមនទំនក់
ទំនងយ៉ងជិតសនិទធ ជំុវញិករេ្របើេស  MMT េ យអនកចកេ់្រគ ងេញ ន េ្រពះេគជអនកេរៀបចំឯក រថអនកចកេ់្រគ ង
េញ ន ែដល ចេ្របើេស  MMT បន។ 
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បគុគលិកមណ្ឌ លសុខភព្រសុកបន យករថ ប៉លីូសឃំុជតអួងគសំខនបំ់ផុតចំេពះកមមវធីិេ្រពះេគេដើរតដូួចជ«ចេ្រមះ» 
កនុងករកំណតថ់អនកជអនក ចេ្របើេស MMT បន។ ដំេណើ រករចេ្រមះ្រតូវបនេធ្វើេ យប៉លីូសឃំុ មរេបៀបជេ្រចើន។ 
ដំបងូ ប៉លីូសែបងែចករ ងអនកចកេ់្រគ ងេញ ន «ល្អ» និង « ្រកក»់ និងចង្រកងជបញជ ីអនកែដល ចេ្របើ MMT។ ប៉ូលីស
ឃំុមនឥទធិពលកនុងករេ្រជើសេរ ើស េ យ ក ់ អនកចកេ់្រគ ងេញ ន«ល្អ» េនខងេដើមបញជ ី ែដល្រតូវយកចិត្តទុក កជ់ង
អនកដៃទ។ ប៉លីូសឃំុបង្ហ ញបញជ ីជូនេទគណៈកមម ធិករឃំុ (ែដលមន ជញ ធរមលូ ្ឋ នេ្រចើននក)់ េដើមបសំុីករឯកភព (
ែដលេមើលេទ្រគនែ់តជដំេណើ រករ្របថប្់រ ែតប៉េុ ្ណ ះ) មនុនឹងបញជូ នេទគណៈកមម ធិករ្រសុកេដើមបបីនករេ្រជើសេរ ើស
ចុងេ្រកយ។ ដូេចនះ ប៉លីូសឃំុមនតនួទីសំខន់ ស់កនុងករកំណតថ់អនក គរួ្រតូវបនេ្រជើសេរ ើសស្រមបេ់ស MMT
េន្រសុក  Tu Liem។ 

ប៉លីូសឃំុកម៏នតនួទីកនុងករ ម នអតិថិជនរបស់MMTផងែដរ េ យ្រតូវធនថពកួេគមនិេ្របើេ្រគ ងេញ នេទៀតេទ 
េហើយ អនុវត្ត មបញញត្តិរបស់គ្លីនិក។ ករមនិេធ្វើ មបញញត្តរិបស់MMT្រតូវបនប៉លីូសឃំុបញជូ នេទមណ្ឌ លែកែ្រប។ 

អនកចកេ់្រគ ងេញ ន«ល្អ» និង « ្រកក»់ 

«េគលករណ៍ែណនអំំពីករេ្រជើសេរ ើសអនកចកេ់្រគ ងេញ ន មនិមនភពចបស់ ស់េទ ដូេចនះខញុ ំ្រតូវែតមនភព
បតែ់បន េនេពលេ្រជើសេរ ើសអនកចកេ់្រគ ងេញ ន។ ខញុ ំ្រតូវ កអ់នកចកេ់្រគ ងេញ ន«ល្អ»េនែផនកខងេលើៃនបញជ ី 
និង អនកចកេ់្រគ ងេញ ន« ្រកក»់ េនខងេ្រកមបញជ ី» (ប៉លីូសឃំុ េន្រសុក Tu Liem) 

ប៉លីូសែដលេយើងបនសមភ សនប៍ននិយយថ េនេពលេ្រជើសេរ ើសអនកចកេ់្រគ ងេញ ន េគ្រតូវចតថ់ន កជ់អនក«ល្អ» និង 
អនក« ្រកក»់។ អនកចកេ់្រគ ងេញ ន«ល្អ»គឺជអនកែដល េទះបីជេញ នថន េំហើយកេ៏ យ ែតមនិែដល្រប្រពឹត្តបទេលមើសដូច
ជលួច ប្លន ់ឬ បងកជេម្ល ះ ឬ អំេពើហឹង កនុង្រគួ រ ឬបងកឲយបតស់ ្ដ បធ់ន បស់ងគមេឡើយ។ អនកចកេ់្រគ ងេញ ន« ្រកក»់ 
ជអនកែដលប៉លីូដឹង ឬ សង យ័ថបន្រប្រពឹត្តបទេលមើសដូចែដលេរៀប បខ់ងេលើ។ កនុងនយ័ជកែ់ស្ដង ករែបងែចក្រកុម
ទងំពីរេនះ គឺប៉លីូសឃំុចងេ់លើកទឹកចិត្តអនកចកេ់្រគ ងេញ នែដលមនឥរយិបថ«ល្អ» េ យឲយេគ ចទទលួបនេស
របស់កមមវធីិ MMT រឯីអនកចកេ់្រគ ងេញ នែដលចតទុ់កថ « ្រកក»់ ្រតូវបនលុបេចញ។ េពលសួរអំពីលទធភពកនុងករ
ព្រងីកលទធផលរបស់ MMT េ យេធ្វើ ទិភពកនុងចំេ ម អនកចកេ់្រគ ងេញ នែដល« ្រកក»់ ប៉លីូសបនេឆ្លើយថ អនក
ចកេ់្រគ ងេញ ន« ្រកក»់ មនិែដលផ្ល ស់ប្ដូរឥរយិបថេលមើស ឬបងកកររខំនេនះេឡើយ េទះបីជេ្រកយពីបនទទលួេស
MMTេហើយកេ៏ យ ដូេចនះវនិិេយគេលើករ ្ដ រលទធភពពលកមមចំេពះពកួេនះ គឺជករខតបងអ់ត្់របេយជន។៍ 

ផល្របេយជនែ៍ផនកសងគមរបស់ MMT មន ទិភពេលើសផល្របេយជនសុ៍ខភព 

«មនុេពលមនMMT េសទើរែត ល់ៃថង ែតងែតមនរបយករណ៍ អំពីករលួច ប៉ែុន្ត ឥលូវេសទើរែតគម នករណីែដលអនក
ចកេ់្រគ ងេញ ន លួច ឬ ប្លនពី់្រគួ រ អនកជិតខង ឬ កនុងសហគមន»៍ (ប៉លីូសឃំុ) 
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កនុងចំេ មអនកែដលេយើងបនសមភ ស អនកេធ្វើករេនែផនកសុខភបិល ប៉លីូស និង អនកចកេ់្រគ ងេញ ន គម ននរ មន ក់
និយយអំពីផល្របេយជនរ៍បស់MMTកនុងករបងក រជំងឺេអដស៍េនះេទ។ ចំនុចបីែដលឧស ហ៍េលើកេឡើងមកនិយយេនះគឺ 
បងក របទេលមើស បនថយអំេពើហឹង កនុង្រគួ រ និងេធ្វើឲយស ្ដ បធ់ន បស់ងគមបន្របេសើរេឡើង។ អ្វីែដលគរួឲយចប់ រមមណ៍
េនះគឺថ សូមបែីតអនកចកេ់្រគ ងេញ នខ្លួនឯងកប៍នេលើកេឡើងអំពីចំនុចទងំបីេនះែដរ។ ផល្របេយជនេ៍ផ ងេទៀតែដល
បនេរៀប បរ់មួមន ករវលិ្រតឡបេ់ទរកជីវតិធមម វញិ រមួទងំករងរ និងករគម នជេម្ល ះកនុង្រគួ រអំពីេរឿងលុយកក់
េទៀត សុខភពផ្លូវកយ និង មនរបូ ង្របេសើរេឡើង ជពិេសស ដូរមខុ ជពិេសសែសបកនិង មត។់ 

បញ្ហ ្របឈម 

សមព ធែដល កេ់លើប៉លីូសឃំុកនុងករបញជូ នេទមណ្ឌ លែកែ្រប និង MMT នឲំយមនភពមនិចុះស្រមុងគន ជមយួគណៈកមម
ធិករ អំពីថអនកចកេ់្រគ ងេញ ន ែដល ចបញជូ នេទMMT។ ទងំប៉លីូស ទងំបគុគលិកសុខភបិលបននិយយថ 
លកខណ្ឌ កនុងករកំណតថ់អនក ចេ្របើMMTេនះ មនលកខណៈទូលំទូ យ ែដលផ្ដល់ឲយប៉លីូសនូវសិទធិកនុងករសេ្រមច
ថអនក គរួបនទទលួេស MMT។ ដូចែដលបនេរៀប បខ់ងេលើ ករកំណតថ់«ល្អ» និង « ្រកក»់ ជករអនុវត្តែបប
េរ ើសេអើង ែដលប៉លីូសឃំុ បនេ្របើេដើមបផី្ដល់ករេពញចិត្តេទឲយអនក មយួ ជជងអនកេផ ងេទៀត។ 

«ខញុ ំមនិយល់ថ អនកចកេ់្រគ ងេញ នគរួេទគ្លីនិកផទ ល់ែតម្ដងេនះេទ... េបើេគេទគ្លីនិកផទ ល់ េយើងមនិដឹងថអនក
គរួេទមណ្ឌ លែកែ្របេនះេទ» (ប៉លីូសឃំុ) 

ឥលូវេនះអនកចកេ់្រគ ងេញ នមនិ ចេទរកេស MMT េនមណ្ឌ លសុខភពេ យខ្លួនឯងេនះេទ។ ករផ្ល ស់ប្ដូរ្រកបខណ័្ឌ
ចបបេ់ដើមបឲីយមនករចូលេទេ្របើេស MMT េ យផទ ល់ មនបញ្ហ ។ េនេវៀត ម អនកចកេ់្រគ ងេញ ន្រតូវចុះេឈម ះ
េនប៉លីូសឃំុ ែដល្រតូវ ម នឥរយិបថរបស់ពកួេគ និង ពយយមឲយផ្ដ ច។់ េន្រសុក Tu Liem ប៉លីូសបនចតទុ់ក 
MMT ថជ «ជេ្រមើសមយួេទៀត» និងចតទុ់កថ ជវធីិមយួេទៀតែដលប៉លីូស ចេ្របើស្រមប់ ម នអនកចកេ់្រគ ងេញ ន 
គឺមនិបនចតទុ់កជ្របេភទៃនករពយបលែផនកសុខភពេទ ែដលមនករលំបកកនុងករែញកករ្រគប្់រគងMMT ពីករ ម
នរបស់ប៉លីូស ស់។ 

បគុគលិកមណ្ឌ លសុខភពេជឿថ េបើប៉លីូសទទលួបនករបណ្ដុ ះប ្ដ លអំពីលកខណៈៃនករេញ នថន  ំ ្របែហលជគតម់និ
សូវចបកំ់ហុសកង្វះខតៃនករេធ្វើ មបញញត្តរិបស់គ្លីនិកេទ គឺថឥលូវេនះេបើប៉លីូសចបប់នថ មនករេ្របើេ្រគ ងេញ នម្ដង
មក ល អនកេនះ្រតូវបញជូ នេទមណ្ឌ លែកែ្រប។ មយ៉ងេទៀតករបណ្ដុ ះប ្ដ លប៉លីូស ចឲយេគយល់ថអនកចកេ់្រគ ងេញ ន
ែដលេគចតទុ់កថ« ្រកក»់េហើយកេ៏ យ ក៏ ច ្ដ រលទធភពពលកមមបនែដរ ែដល ចទញ្របេយជនប៍នពីកមមវធីិ
MMT។ 
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ជេម្ល ះផល្របេយជន ៍

អនកនិពនធទងំអស់បន្របកសថខ្លួនគម នជេម្ល ះផល្របេយជន៍ មយួេឡើយ។ 

កររមួចំែណករបសអ់នកនពិនធ 

MJ ជអនក្រ វ្រជវចមបង ្របមលូទិនននយ័ ចង្រកង និង វភិគទិនននយ័ រមួចំែណកកនុងករេ្រព ងអតថបទេនះ។ KTH, NVA

ជអនកស្រមបស្រមួល។ អនកនិពនធទងំអស់បន ន និង ឯកភពេលើអតថបទេនះ។ 
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ករណីសកិ ៈ ករចប់ៃដគូជមយួអនកអនវុត្តចបបក់នងុករផ្ដលេ់ស សខុភព ធរណៈល្អៈ បទ
ពិេ ធន៍របសក់មមវិធជីងំឺេអដសត៍ំបន(់HARRP) 
េ យៈ 

Mukta Sharma1*  អុីេមល៉ៈ mukta.sharma8@gmail.com 
Anindya Cattejee2 អុីេមល៉ៈ chatterjeea@unaids.org 
  
 

1Team Leader, Technical Support Unit, HIV/AIDS Asia Regional Program (HARRP), Bangkok, Thailand 

2Senior Advisor, UNAIDS Regional Support Team, Johannesburg, South Africa and former Director of 

HARRP  

 

េសចក្ដសីេងខប 

េនតំបន់ សីុ េគនយ ៍ ករ្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ ន និង ករកតប់នថយករផគតផ់គង ់ មន រៈសំខនែ់ផនកនេយបយ។ 
ភន កង់រអនុវត្តចបបជ់េ្រចើនបនចូលរមួកនុងកិចចករេនះ។ យុទធនករទូទងំ្របេទស ដូចជ «Striker-Hard» េនចិន និង 
«War on Drug» េនៃថ ទទលួបនករចប់ រមមណ៍យ៉ងខ្ល ងំ។ ករេឆ្លើយតបេទនឹងេ្រគ ងេញ នេនេវៀត មបនេផ្ត ត
េលើករ កទ់ណ្ឌ កមម និង វធិនករចំេពះអនកផគតផ់គង។់ េគលនេយបយេនះ មនភពសមុក ម ញេ យ រកង្វះនូវភស្តុ
ងអំពីករពយបលករេញ ន េន មទី ងំមយួចំននួ។ វធិនករទងំេនះបនផ្ដល់ផលវបិកធងនចំ់េពះសុខភព ធរ

ណៈ េ យបងកឲយមនអ្រ ឆ្លងវរីសុ មឈមយ៉ងខពស់ ដូចជ េមេ គេអដស៍ រ កេថ្លើម េប និង េស។ ផលវបិកែផនក
សងគមេសដ្ឋកិចច្រតូវធ្ល កេ់ទេលើ្រគួ រ សហគមន ៍និង រ ្ឋ ភបិល។ 

កមមវធីិHARRP មនេគលបំណងបញឈបក់រ តតបតេមេ គេអដស៍េន សីុ េគនយ ៍ និង ែផនកខងតបូងៃន្របេទសចិន។ 
HARRP មនេន្របេទស៥ (កមពុជ ចិន ភមូ វ េវៀត ម) ភគេ្រចើន មរយៈ្រកសួងសុខភបិល និង សងគមកិចច 
ភន កង់រជតិ្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ ន និង ែផនកសន្តិសុខ ធរណៈ រមួទងំពនធនគរផង។ HARRPកប៏នពកព់ន័ធជមយួ
ភន កង់រសហ្របជជតិ និង អងគករសងគមនសីុវលិមយួចំននួរមួទងំអងគករៃនអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េដើមបធីនឲយមនករ
ចូលរមួពីពកួេគកនុងបញ្ហ ែដលបះ៉ពល់ដល់ពកួេគ។ េយើងពណ៌នអំពីបទពិេ ធនរ៍បស់HARRP កនុងករអនុវត្តកមមវធីិកត់
បនថយេ្រគះថន ក្់រទង្់រទយធំេនអនុតំបនទ់េន្លេមគងគ។ HARRP ត្រមងទិ់ស្របតិបត្តកិររបស់ខ្លួនកនុងែផនកបីៈ គ្ំរទនិង
បេងកើតបរយិកសអនុេ្រគះស្រមបេ់គលនេយបយកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ព្រងឹងសមតថភពភន កង់រជតិសុខភបិល និង 
ភន កង់រអនុវត្តចបប ់ និងគ្ំរទេគលេ  «ករទទលួបនេស េ្របើ្របស់ជសកល» េ យបេងកើតឲយមនេស ែដលមន
្របសិទធិភព និង មនករ្រគបដណ្ដ បទូ់លំទូ យដល់អនកចកេ់្រគ ងេញ ន និង ៃដគូរបស់ពកួេគ។ 
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សកមមភពែដល HARRP េធ្វើមនលកខណៈទនភ់្លន ់ ែតជជំ នែដលមន រៈសំខន។់ ប៉ែុន្ត ្រតូវករឲយមនករពិភក
នេយបយថន កខ់ពស់។ ចេន្ល ះខ្វះខតខងសិទធិមនុស េ យ រ្របតិបត្តកិរប្រងក បេ្រគ ងេញ ន ក្៏រតូវែតេ ះ្រ យជ
បនទ នែ់ដរ។ យុទធ ្រស្តសុខភព ធរណៈ ែដលគិតដល់សិទធិ គរួែតទទលួបននូវករគ្ំរទែផនកេគលនេយបយ ថវកិ 
និង ឥទធិពល។ 

វ  

HARRP មនបំណងបញឈបក់រ តតបតៃនេមេ គេអដស៍ែដលពកព់ន័ធនឹងករេ្របើេ្រគ ងេញ ន េន សីុ េគនយ ៍និង ភគ
ខងតបូង្របេទសចិន។ HARRP បនទទលួករគ្ំរទថវកិពីរ ្ឋ ភបិលអ្ូរ ្ត លី (សហករឧបតថមភេ យរ ្ឋ ភបិលហូឡង់
េនេវៀត ម) េហើយជកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កែ់ដលធំជងេគ និង យូរជងេគមយួ េន សីុ។ េ យរក ករេប្ដជញ ចិត្ត
របស់AusAID ចំេពះេសចក្ដីែថ្លងករ ប៉រសី និង ្រក HARRP ្រតូវបនអនុវត្តជលកខណៈកមមវធីិ។ HARRP មនេន
្របេទស៥ (កមពុជ ចិន ភមូ វ េវៀត ម) ភគេ្រចើន មរយៈ្រកសួងសុខភបិលនិងសងគមកិចច ភន កង់រជតិ្រតួតពិនិតយ 
េ្រគ ងេញ ន និង ែផនកសន្តិសុខ ធរណៈ រមួទងំពនធនគរផង។ HARRP កប៏នពកព់ន័ធជមយួភន កង់រសហ្របជជតិ 
និង អងគករសងគមសីុវលិមយួចំននួ រមួទងំអងគករៃនអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េដើមបធីនឲយមនករចូលរមួពីពកួេគ កនុងបញ្ហ
ែដលបះ៉ពល់ដល់ពកួេគ។ 

េនតំបន់ សីុ េគនយ ៍ ករ្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ ន និង ករកតប់នថយករផគតផ់គង ់ មន រៈសំខនែ់ផនកនេយបយ។ 
យុទធនករទូទងំ្របេទស ដូចជ «Striker-Hard» េនចិន និង «War on Drug» េនៃថ ទទលួបនករចប់ រមមណ៍យ៉ង
ខ្ល ងំ[1]។ ករេឆ្លើយតបេទនឹងេ្រគ ងេញ នេនេវៀត ម បនេផ្ត តេលើករ កទ់ណ្ឌ កមម និង វធិនករចំេពះអនកផគតផ់គង់
[2]។ ភន កង់រអនុវត្តចបបជ់េ្រចើន បនចូលរមួកនុងកិចចករេនះ មន ងំពីកម្ល ងំសន្តិសុខ្រពំែដន កងទព័ ប៉លីូស និង កម្ល ងំ
ពិេសសប្រងក បេ្រគ ងេញ ន។ ភន កង់រ្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ នភគេ្រចើនដឹកនេំ យឧបបនយករដ្ឋម្រន្តី(កមពុជ េវៀត ម) 
ែដលបង្ហ ញពី រៈសំខនជ់ងវស័ិយសុខភបិល និង សងគមកិចច។ 

ករបងក រេមេ គេអដស៍ និង ករែថទជំំងឺេអដស៍ែដលមន្របសិទធិភព ត្រមូវឲយេ្របើេគលនេយបយកតប់នថយេ្រគះថន ក់
ែដលមនមនុស ធម ៌និង មនភស្តុ ងចបស់ ស់។ ប៉ែុន្ត មនិសូវទទលួបនករគ្ំរទ ឬ ករយល់ពីសំ កភ់ន កអ់នុវត្ត
ចបបេ់ឡើយ។ លកខណៈពិេសសមយួរបស់្របេទសេន សីុ េគនយ ៍ គឺថ្របេទសទងំេនះ កំពុងពយយមសេ្រមចេគលេ
ទងំពីរៈ មយួ (ករ្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ ន) ្រតូវបនចតទុ់កថមន រៈសំខនជ់ងមយួេទៀត (សុខភព ធរណៈ)។ 
េគលនេយបយេនះ មនភពសមុក ម ញេ យ រកង្វះនូវភស្តុ ងអំពីករពយបលករេញ ន េន មទី ងំមយួចំននួ។ 
ករឃំុឃងំ ករបងខំឲយេធ្វើករងរ ករពយបលេ យបងខំ ជករេឆ្លើយតបែដលេគេ្រចើនអនុវត្ត។ ករពយបលេ យបងខ ំ និង 
ករឃំុឃងំ ទងំេនះផទុយពីគលករណ៍សិទធមិនុស អន្តរជតិ[3]។ 
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វធិនករទងំេនះបនផ្ដល់ផលវបិកធងនចំ់េពះសុខភព ធរណៈ េ យបងកឲយមនអ្រ ឆ្លងវរីសុ មឈមយ៉ងខពស់ 
ដូចជ េមេ គេអដស៍រ កេថ្លើម ្របេភទេប និង េស[4]។ អនកេ្របើេ្រគ ងេញ នមនអ្រ ជំងឺរេបងខពស់ េ្របើហសួក្រមតិ ករ
េធ្វើអត្តឃត និងករបះ៉ទងគិច[4]។ ផលវបិលកែផនកសងគមេសដ្ឋកិចច្រតូវធ្ល កេ់ទេលើ្រគួ រ សហគមន ៍ និង រ ្ឋ ភបិល 
េ យមនបនទុកធងនេ់ទេលើ្របពន័ធពនធនគរ កររេំ ភសិទធមិនុស  និង ផលវបិកៃនយុទធនករអនុវត្តចបបែ់បបេនះ។ ឧ. 
ចេន្ល ះឆន ១ំ៩៩៦ និង ២០០២ អនកជបព់នធនគរេនៃថបនេកើនេឡើង២៥០%។ ៥៣%ៃនអនកជបព់នធនគរេនៃថ គឺ
េ យ របទេលមើសទកទ់ងនឹងករេ្របើេ្រគ ងេញ ន (៧០%េនបងកក)[5]។ េនេវៀត ម ចំននួមណ្ឌ លពយបលេ យ
បងខំែដលរ ្ឋ ភបិលឧបតថមភ បនេកើនេឡើង៦០% ពី៨០េនឆន ១ំ៩៩៥ ដល់១២៩្រតឹមែខមថុិនឆន ២ំ០១០[6]។ ចំននួអនក
េ្របើេ្រគ ងេញ នែដលបនចុះបញជ ីេនេវៀត ម មនចំននួ១៤៩ ៩០០ េនែខមថុិនឆន ២ំ០១១[7]។ 

េយើងពណ៌នបទពិេ ធនរ៍បស់ HARRP កនុងករអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កខ់ន តធំ េនអនុតំបនទ់េន្លេមគងគ។ ករ
្រគប្់រគង ្របកបេ យ្របសិទធភិព និង សហ្របតិបត្តិករជមយួែផនកអនុវត្តចបបគឺ់ជករមន រៈសំខន់ ស់កនុងករ
ចផ្ដល់េស កតប់នថយេ្រគះថន កឲ់យដល់អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន េនកនុងបរយិកសនេយបយដច៏េង្អ តេនះ។ េយើងពណ៌ន

សកមមភពនិងយុទធ ្រស្តរបស់កមមវធីិេនកនុង្របេទសទងំ៥ េ យេ្របើករ្រ វ្រជវឯក រ និង ទិនននយ័ែដល្របមលូបន
ពី្របពន័ធ ម ន យតៃម្លរបស់កមមវធីិ HARRP។ េយើងនឹងពិភក ថេតើេធ្វើយ៉ង េទើបេគ ចេធ្វើឲយមនឥទធិពលេ យ
វជិជមន េទេលើែផនកអនុវត្តចបប ់ែដលរមួមនទងំសងគមសីុវលិ េដើមបគី្ំរទសកមមភព ធរណៈដម៏ន្របសិទធិភព។ 

យទុធ ្រស្តេ្របើេ យHARRP 

ករផ្ដល់េស កតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េនកនុងបរយិសដ្៏របឈម និង ច្រមូងច្រមសែបបេនះ ទមទរឲយមនករេធ្វើែផនករ
េ យ្របុង្របយត័ន និង មនករគិតគូរជយុទធ ្រស្ត។ ករេនះរមួមនករពិចរ អំពីៃដគូ កដូ៏ចជឥទធិពលនិង សមតថភព
របស់ ថ បន័ពកព់ន័ធ កនុងករគ្ំរទករព្រងីកករេឆ្លើយតបករ តតបតៃនវរីសុឆ្លង មឈម។ 

េយើងបនដឹង ងំពីដំបងូថ ្រតូវករេធ្វើករេនថន កជ់េ្រចើន។ HARRP ត្រមងទិ់ស្របតិបត្តិកររបស់ខ្លួនកនុងែផនកបីៈ គ្ំរទ
និងបេងកើតបរយិកសអនុេ្រគះស្រមបេ់គលនេយបយកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ព្រងឹងសមតថភពភន កង់រជតិសុខភបិល 
និង ភន កអ់នុវត្តចបប ់ និងគ្ំរទេគលេ  «ករទទលួបនេស េ្របើ្របស់ជសកល» េ យបេងកើតឲយមនេស ែដលមន
្របសិទធិភព និង មនករ្រគបដណ្ដ បខ់ពស់ដល់អនកចកេ់្រគ ងេញ ន និង ៃដគូរបស់ពកួេគ។ 
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គ្ំរទបរយិកសអនុេ្រគះ 

ករសេ្រមចចិត្តដសំ៏ខនេ់នះ គឺ្រតូវេរៀបចំកមមវធីិយ៉ង េដើមបឲីយមនករពិភក េទៀតទតរ់ ងវស័ិយ្រតួតពិនិតយេ្រគ ង
េញ ន វស័ិយសុខភបិល និងសងគមកិចច។ េនថន ក្់របតិបត្ត ិជករចបំច់ ស់ ែដល្រតូវមនករចូលរមួរបស់ែផនក ្រតួត
ពិនិតយេ្រគ ងេញ ន សងគមកិចច និងភន កប់ងក រជំងឺេអដស៍ េដើមបឲីយមនកិចចសហ្របតិបត្តិករ និង្របសិទធិភព ( ង១)។ 

េយើងបនបេងកើតគណៈកមមករ្រគប្់រគងមយួ េនថន កជ់តិនិងថន កេ់ខត្ត ែដលសហករដឹកនេំ យម្រន្តីអនុវត្តចបប ់ (ឧ.
្រកសួងសន្តិសុខ ធរណៈ) ្រកសួងសងគមកិចច និង វស័ិយសុខភបិល (ឧ. ្រកសួងសុខភបិល នយក ្ឋ ន្របយុទធជំងឺឆ្លង 
ភន កង់រជតិ្របយុទធជំងឺេអដស៍)។ 

ង១. យុទធ ្រស្តឲយមនករចូលរមួរបស់ភន កង់រអនុវត្តចបបរ់បស់HARRP 

ល.រ. យុទធ ្រស្ត ្របេទស 
១ កក់មមវធីិកនុងភន កង់រ្រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ ន និង ចុះហតថេលខេលើកិចច្រពម

េ្រព ងជៃដគូ 
កមពុជ វ ភមូ 

២ េធ្វើករជមយួយន្តករជតិអន្តរវស័ិយ កមពុជ វ 
៣ ឲយមនករចូលរមួរបស់ភន កង់រអនុវត្តចបបេ់នកនុងករ្រគប្់រគងកមមវធីិ ្រគប្់របេទសទងំអស់ 
៤ គ្ំរទករបណ្ដុ ះប ្ដ ល្រទង្់រទយធំដល់ម្រន្តីអនុវត្តចបបអំ់ពីកមមវធីិកតប់នថយ

េ្រគះថន ក ់
ភមូ ចិន កមពុជ េវៀត ម 

៥ ផ្ដល់ធនធនហិរញញ វតថុ និងបេចចកេទស េដើមបពី្រងឹងសមតថភពភន កង់រ្រតួតពិនិតយ
េ្រគ ងេញ ន 

កមពុជ េវៀត ម 

៦ គ្ំរទសកមមភពទកទ់ងជំងឺេអដស៍េនកនុងពនធនគរ និងមណ្ឌ លែកែ្រប េវៀត ម ចិន 
៧ គ្ំរទឲយមនទស នកិចចសិក របស់ម្រន្តីជនខ់ពស់ និង អនកនេយបយ កមពុជ េវៀត ម វ ចិន 
 

ករឲយមនករចូលរមួរបស់ភន កង់រអនុវត្តចបប ់ ្រតូវបនទទលួករឧបតថមភយ៉ងល្អ េ យមនថវកិ ែបងែចកស្រមប់
ភន កង់រេ យែឡកៗ េដើមបពី្រងឹងសមតថភពរបស់ពកួេគ និង សមតថភពស្រមបស្រមួលេដើមបេីឆ្លើយតបនឹង និងករពយបល
េ្រគ ងេញ ន។ ករេនះ្រតូវបនេធ្វើេ យមនៃដគូជមយួភន កង់រស្រហជជតិកនុង្របេទស២ (UNODC, WHO)។ 

HARRP កប៏នេធ្វើករតសូ៊មតិជមយួភន កង់រអនុវត្តចបបេ់នថន កស់ហគមន ៍ ថន កេ់ខត្ត ថន កជ់តិ េដើមបេី ះ្រ យេគល
នេយបយ និង ករ្របតិបត្តិផ្លូវករ និងមនិផ្លូវករ ែដល ច ងំករបេងកើតកមមវធីិ (េន វ) ឬ ងំករព្រងីកករផ្ដល់ េស
កតប់នថយេ្រគះថន ក។់ េលើកកមពស់ទំនកទំ់នងេទ្វភគីរ ងអ្ូរ ្ត លី និង ្របេទសអនុវត្តកមមវធីិ HARRP និងពកព់ន័ធ

ជមយួម្រន្តីជនខ់ពស់និងអនកនេយបយ ជនួកលជឧបនយករដ្ឋម្រន្តី កនុងករពិភក ពីេគលនេយបយអំពីយុទធ ្រស្ត
េឆ្លើយតបនឹងជំងឺេអដស៍និង ករេ្របើេ្រគ ងេញ ន ្រតូវបនេគេមើលេឃើញថមន រៈសំខន។់  
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ក ងសមតថភពសនូល 

ចំណុចសំខនេ់នះគឺ ជយួ ឲយភន កង់អនុវត្តចបបយ់ល់អំពីត្រមូវករឲយមនភពរលូនៃនេគលនេយបយ អំពីេ្រគ ងេញ ន 
និង ជំងឺេអដស៍ និង ផ្ដល់ឲយគតនូ់វចំេណះដឹងនិងជំនញកនុងករគ្ំរទកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ េដើមបកី ងសមតថភព 
បគុគលិកអនុវត្តចបប ់ HARRP បនចបៃ់ដគូជមយួ ថ បន័បណ្ដុ ះប ្ដ លអនកអនុវត្តចបប។់ ឧ. បណ្ឌិ តសភេខត្តយូ ន 
េ យមនករគ្ំរទែផនកហិរញញ វតថុពី HARRP េនេខត្តយូ ន បនក្ល យជ ថ នបន័បណ្ដុ ះប ្ដ លសំខនម់យួស្រមប់
្របេទសចិន និង ្របេទសមយួចំននួេទៀត ដូចជ កមពុជ វ និង ភមូ។  

កមមវធីិសិក អំពីយុទធ ្រស្តកតប់នថយេ្រគះថន កក់្៏រតូវបនបេងកើតេឡើង ែដល្រតូវបនែកស្រមួលេទ មបរបិថ និង ត្រមូវ
ករៃន្របេទសនីមយួៗ។ កនុងករណីខ្លះ (ឧ. កមពុជ) កមមវធីិសិក េនះ ្រតូវបនឯកភពឲយ កប់ញចូ លកនុងកមមវធីិសិក របស់ 
ប៉លីូស។ េនភមូ កមមវធីិសិក េនះ គឺជមលូ ្ឋ ន ៃនករបណ្ដុ ះប ្ដ លប៉លីូស អំពីជំងឺេអដស៍ និង េ្រគ ងេញ ន េន
បណ្ឌិ តសភប៉លីូសជតិ (Zee Pin Gyi)។ ករេធ្វើេតស្តមនុ និង េ្រកយបណ្ដុ ះប ្ដ ល បង្ហ ញពីភព្របេសើរេឡើងៃន
ចំេណះដឹងទកទ់ងនឹងេ្រគ ងេញ ន និង ជំងឺេអដស៍។ HARRP កប៏នផ្ដល់ករបណ្ដុ ះប ្ដ លចំននួ៦៨៤៩ដង-នក ់ េន
កនុង ថ បន័បិទជិតផងែដរ។  

ង១. ទំហំៃនករបណ្ដុ ះប ្ដ លកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កស់្រមបម់្រន្តីអនុវត្តចបប ់ េនសហគមននិ៍ង ថ បន័បិទជិត
រ ងឆន ២ំ០០៩-២០១១ 

្របេភទសិកខ កម ២០០៩ ២០១០ ២០១១ សរបុ 
ចំននួដង-នកប់គុគលិកអនុវត្តចបបេ់នសហគមន ៍ និង ថ បន័
បិទជិត 

២១១៩ ២២១៧ ១៥២៥ ៥៨៦១ 

  

ជយួ ឲយអនកអនុវត្តចបបចូ់លរមួគ្ំរទករផ្ដល់េស កតប់នថយេ្រគះថន កេ់ន វ 

េនឆន ២ំ០១០ អេងកតរហ័សមយួេធ្វើេ យ HARRP បនរកេឃើញេ្រប ៉ឡងខ់ពស់គរួឲយបរមភៃនេមេ គេអដស៍កនុងចំេ ម
អនកចកេ់្រគ ងេញ ន េន្រសុកបនួ ម្រពំែដនេវៀត ម េនេខត្ត Phongsaly និង Houaphan ែដលកនុងេនះ េសទើរែត
១៧%ៃនអនកចកេ់្រគ ងេញ ន មនផទុកេមេ គេអដស៍1។ គំេហើញេនះនេំទដល់ករពិភក ថន កជ់តិដឹកនេំ យ្រកុម
ករងរជតិ អំពីជំងឺេអដស៍ និងករចកេ់្រគ ងេញ ន។ ្រកុមករងរេនះសហករដឹកនេំ យ LCDC និង្រកសួងសុខភបិល
និងមនតំ ងមកពី្រកសួងសន្តិសុខ ធរណៈ ភន កង់រសហ្របជជត ិ និង្រកុមសងគមសីុវលិ។ េនេពលែដលភស្តុ ង
អន្តរជតិយល់ថ វគរួអនុវត្តកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កទូ់លំទូ យ ឲយកនែ់តឆបក់នែ់ត្របេសើរ ករយល់េឃើញ និង 

                                                            
1 េ្រប ៉ ឡងេ់នះកនុងចំេ មសំ កតូច (៤៩នក)់ ដូេចនះមនិ្រតូវចតទុ់កជេ្រប ៉ឡងក់នុងចំេ មអនកចកេ់្រគ ងេញ នេន្របេទស វទងំមូលេនះ
េឡើយ 



 

ករគ្ំរទរប
ទំហឹង LC
ប៉េុ ្ណ ះេទ 
ផគតផ់គង ់
្រសយល ែ
កតប់នថយេ

ជករចបស
លកខណៈ ស
នេយបយ
ពី្របេទសល

េ្រកយពីពិេ
្រតូវេទេធ្វើទ

្របធនគណ
្របធនមជឈ
្របតិភែូដល
េលើកទី១េហ

បស់រ ្ឋ ភបិល 
CDC និង MoP

ប៉ែុន្ត បនបងក
និង ត្រមូវក
ែដលមន្របជ
េ្រគះថន កៃ់ន្រប

ស់ ស់ែដលថ
សម្រសបេទនឹង

យអនុេ្រគះ និងស
លូត ស់េនះេ

េ្រគះជមយួរ ្ឋ
ទស នកិចចសិក

ណៈកមម ធិករ្រតួ
ឈមណ្ឌ ល្របយុទធ

លមនគន ៩នក ់
ហើយ ែដលទងំ

ចំេពះគំនិតផ្ដួច
PS េនមនភ
ងកឲយមនភព្រប

ករេនះ។ កម៏
ជន យប៉យ េ

បជជនេនជនប

ថ ្រតូវមនពត័ម៌
ងបរបិថវបបធម ៌
សកមមភពសុខភ
េទ ែតពី្របេទស

ភបិលជៃដគូ
េនេវៀត ម

តពិនិតយេ្រគ ងេ
ទធជំងឺេអដស៍ (C
េទទស នកិចចេ
អនកេធ្វើេគលនេ

ចេផ្ដើមេនះ មន
ភព ទ កេ់សទើរ។ 
បទញ្របទងៃ់ន
មនករ្រពួយប
េ យេ្របើម៉ែូដល
បទ។ 

មន ចំេណះដឹង
 និង នេយប
ភព ធរណ

ស្រកី្រក ែដលមន

គូ UNODC និង
 ែដលជ្របេទស

េញ ន អនុរដ្ឋម្រ
CHAS) សហ្រ
េន ណូយ និ
េយបយ និង អន
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នលកខណៈច្រមុ
កមមវធីិកតប់នថ
ភន កង់រអនុវត្តច
រមភអំពីលទធភព
លស្តង់ រេនះ 

ង និង ករអះ
បយ របស់្របេទ
ៈ។ ពត័ម៌ន និ
ន ថ នភពវបបធ

ង HARRP រចួម
សមយួែដល

្រន្តី្រកសួងសន្តសិ
្របធនរបស់្រកុម
និង យហ្វុង 
អនកបេចចកេទស 

ះ។ ្រកុមតំ
យេ្រគះថន កម់ិ
ចបប ់ ែដលែត
កនុងករផ្ដល់េស
និង ករ្រពួយប

ងថមីៗ ែដលថ
ទស វ មនុនឹ
និង ករអះ ងទ
ធម ៌េសដ្ឋកិចស

មក មនករឯក
វមនទំនកទំ់ន

សុខ ធរណៈ
មករងរជតិ និ
 ពីៃថង ២១ ដល
របស់ វបនេ

ងវស័ិយសុខភិ
នែមន្រគនែ់តជ
ងែតេធ្វើករខ្ល ងំ

ស កតប់នថយេ្រ
បរមភអំពីក្រមតិទ

ថ កមមវធីិកតប់
នឹងសំុឲយភន កង់
ទងំេនះមនិគរួ

សងគម ្រសេដៀងគន

កភពថ ជនគន្លឹ
នងយ៉ងជិតសនិទធ

ៈ អនុរដ្ឋម្រន្តី្រក
និង តំ ង U
ល់ ២៤ សី  
េធ្វើទស នកិចចសិ

ភបិលបនគ្ំរទ
ជគំនិតថមីមយួេន
កនុងករកតប់នថ
្រគះថន កេ់នតំប
ទទលួយកយុទធ

បនថយេ្រគះថន ក់
រទងំេនះគ្ំរទ
រែផ្អកេលើបទពិេ
គន ។  

ន្លឹះរបស់រ ្ឋ ភបិ
ទធ។  

សួងសុខភបិល
UNODC ចូល
ឆន ២ំ០១១។ 

សិក ជមយួគន ។

្រទេពញ
ន វ
នថយករ
បន់ ច់

្រស្ត

ក ់ មន
ទេគល

ធន៍

បលនឹង

ល អនុ
លរមួកនុង
េនះជ
។ 
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េគលបំណងេនះគឺ ចងសិ់ក េមើលថ េតើេវៀត មេ ះ្រ យបញ្ហ េ្រគ ងេញ ន និង ជំងឺេអដស៍ដូចេម្ដច និង ថេតើបញ្ហ
្របទញ្របទងៃ់នេគលនេយបយ ្រតូវបនេគេ ះ្រ យែបប  េដើមបគី្ំរទដល់ករផ្ដល់េស ។ 

្របតិភបូនពិភក ជមយួតំ ង្រកសួងសុខភបិល និង្រកសួងសន្តសុិខ ធរណៈ ទងំថន កជ់តិ និង ថន កេ់ខត្ត និង
ជមយួអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន និងបគុគលិកសុខភបិល អំពីបញ្ហ េ្រគ ងេញ ន ជំងឺេអដស៍ និងកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក។់ េគ
បនសេងកតេមើលពីភពបតែ់បន និង ករស្រមបស្រមួលរ ងភន កង់រអនុវត្តចបប ់ និង ែផនកសុខភបិល េដើមបបីងកឱកសឲយ
អនកចកេ់្រគ ងេញ ន ចទទលួេស ពយបល និង ែថទ ំនិង បងក រ ជំងឺេអដស៍ ជពិេសសគឺ MMT និង NSP។  

បនទ បពី់ទស នកិចចសិក េនះមក វបនយល់្រពម កលបងកមមវធីិ្រសេដៀងគន េនះ េនេខត្តពីរេនភគឥ ន គឺ 
Houaphan និង Phongsaly េទះបីជ្រតូវស្រមបស្រមួល នូវលកខណៈលំអិត និង ម៉ែូដលៃនករផ្ដល់េស  ពកយេពចន៍
ែដលេ្របើស្រមបក់មមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ និង កមមវធីិNSP ឲយ្រសបជមយួ ថ នភពេននឹងកែន្លងកេ៏ យ។ ឥលូវេនះ
េយើងកំពុងេរៀបចំែផនករចបេ់ផ្ដើមផ្ដល់េស ។ 

គ្ំរទសមគមអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នឲយទកទ់ញអនកអនុវត្តចបបឲ់យែកលំអេគលនេយបយ 

្រកសួងសន្តិសុខ ធរណៈេនចិន បនបេងកើត្របពន័ធ ម នសកមមមយួ (DSS) េផ្ដ តេលើអនកែដលមន្របវត្តិ្រប្រពឹត្តបទ
េលមើស េនឆន ២ំ០០៦។ អនកធ្ល បេ់្របើេ្រគ ងេញ ន៦៨០០០នក្់រតូវបនបញចូលកនុង DSS រហូតមកទល់ឆន ២ំ០១០។ DSS 
អនុញញ តឲយមនទិនននយ័ចូល ែតគម នេចញេទ េហើយភន កង់រសន្តិសុខ ធរណៈថន កម់លូ ្ឋ ន មនិមនសិទធិែកែ្របទិនននយ័
កនុង DSS េទ។ DSS មនឥទធពិលេទេលើជីវតិ្របចៃំថងរបស់អតីតអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន៦៨ ០០០នក ់េ្រពះថ ប៉លីូស ច

កសួរ ឬឲយេគេធ្វើេតស្តទឹកេនម េនេពលែដលេគពយយមេ្របើអត្តសញញ ណបណ័្ណ របស់េគ េនកែន្លងេផ ងៗ ដូចជជលួ
ផទះ ឬ ចងរ់ក ឲយកូនេគេរៀនជេដើម។ បគុគលិកកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កេ់នេខត្តយូ ន និយយថ ករចុះបញជ ីអនក
េ្របើេ្រគ ងេញ នមនករលំបក ស់ ងំពីមនឥទធិពលៃន្របពន័ធ ម នេនះមក។ HARRP បនគ្ំរទប ្ដ ញកមមវធីិ
កតប់នថយេ្រគះថន កេ់ខត្តយូ ន កនុងករ្របមលូភស្តុ ងអំពីផលបះ៉ពល់ៃនេគលនេយបយេនះ- គ្ំរទករេរៀបចំប្លង់
្រ វ្រជវ បេងកើតឧបករណ៍្របមលូទិនននយ័ និងជយួ វភិគទិនននយ័ សរេសររបយករណ៍ េរៀបចំ និង ចូលរមួកនុងសកមមភព
តសូ៊មតិ។ ករ្រ វ្រជវេផ្ដ តេលើអតីតអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នែដលែលងេ្របើ ឬ ែដលទទលួកមមវធីិ MMT រយៈេពល៣េទ៥ឆន  ំ
និងរមួបញចូ លសមជិក្រគួ រេគ សមជិកសហគមន ៍ និងប៉លីូសមលូ ្ឋ ន។ ពត័ម៌ន្រតូវបន្របមលូ មរយៈអេងកត 
(N=200) និងសមភ សនសីុ៍ជេ្រមចំននួ១៧ េន្រសុក២និងឃំុ៧កនុងេខត្តYunan និង Guangxi។ 

លទធផលៃនករ្រ វ្រជវបនបង្ហ ញថ អតីតអនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន្រតូវបនេគ េធ្វើទុកខបកុេមនញ េនេពលែដលេគេទជលួ
ស ្ឋ គរ (៩២.៩%) កព់កយេនកែន្លង មយួ (៨៨.៤%) េធ្វើដំេណើ រ (៩៥.៩%) និង ជលួផទះ (១៤.៥%)។ DSS 
មនផលបះ៉ពល់ជអវជិជ នដល់ករងរ ជីវតិ ្រគួ រ ពហ៍ពិពហ៍ និង សុខភពផ្លូវចិត្ត របស់ពកួេគ េហើយបន្តេរ ើសេអើង
េគ។ DSS កម៏នផលបះ៉ពល់អវជិជ នដល់ រមមណ៍របស់អនកេ្របើេ្រគ ងេញ ន បព់នន់ក ់ ែដលកំពុងេ្របើ MMT បឆ់ន ំ
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េហើយែតេគេនែតចតទុ់កថជអនក្រប្រពឹត្តេលមើសដែដល។ ករ្រ វ្រជវបនរកេឃើញែដរថ អនកអនុវត្តចបបប់នចំ យ
ធនធន និងេពលេវ េ្រចើនកនុងករអនុវត្ត DSS។  

ករតសូ៊មតិេដើមបឲីយមនករែកែ្របេគលនេយបយេនះ ្រតូវបនបេងកើតេឡើងេ យរមួៃដគូជមយួអងគករេ្រករ ្ឋ ភបិល
ចំននួ៨។ លទធផល្រតូវបនបង្ហ ញេនេវទិកេផ ងៗ េនថន កេ់ខត្ត និង ថន កជ់តិ និង ែចករែំលកជមយួអនកនពំកយគន្លះឹៗ
េនកនុងករយិល័យ្របឆងំេ្រគ ងេញ នេខត្ត ករយិល័យ្របឆងំេ្រគ ងេញ នជតិ និង រពត័ម៌ន។ មនករសេ្រមចចិត្ត
កលពីែខធនូឆន ២ំ០១០េដើមបផី្ល ស់ប្ដូរបញញត្តអំិពីេ្រគ ងេញ ន េហើយអតីតអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នទងំ៦៨ ០០០នក្់រតូវបនលុប
េចញពីបញជ ីរបស់្របពន័ធDSS.។ េនៃថងទី២២ ែខមថុិន ឆន ២ំ០១១ ចបប្់រតួតពិនិតយេ្រគ ងេញ នថមី្រតូវបនអនុមត័។ ម្រ
៧ែចងយ៉ងចបស់ថ អតីតអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នែដលែលងេ្របើេទៀត ឬកំពុងេ្របើ MMT បន៣ឆន ឬំេលើស មនិសថិតេនេ្រកម
ករឃ្ល េំមើលៃន្របពន័ធ DSS េទៀតេទ។ 

ផ្ដល់េស ែដលមន្របសិទធភិព និងទូលំទូ យ 

សេ្រមចបនករព្រងីកេស  

ចប់ ងំពីឆន ២ំ០០៩មក មជុលសឺ ុ ងំចំននួ ១៣ ៥៩២ ៤៧៥ និង េ្រ មអនមយ័ចំននួ ២ ៦៥១ ៤៩២ ្រតូវបនែចក
ចយ មរយៈកមមវធីិ HARRP េន មប ្ដ ្របេទស។ មនករេកើនេឡើង៣០%ៃនចំននួអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នែដលបន
ទទលួេស  េទះបីជមនបរយិកសនេយបយលំបកកេ៏ យ េហើយចំននួទី ងំែដលផ្ដល់កមមវធីិ NSP បនេកើនពី១១ 
េនឆន ២ំ០០៨ ដល់ ៨២ េនឆន ២ំ០១២។ ្រគនែ់តេនឆមសទីពីរឆន ២ំ០១១ HARRP បនផ្ដល់េស កតប់នថយេ្រគះ
ថន កដ់ល់បគុគលចំននួ ២១ ៦០៦នក ់ (១៧ ៤១៧ IUDs និង ៤១៨៩នក ់ជnon-IUDs)។ HARRP េនកមពុជ បន
បេងកើតកមមវធីិ MMT ដំបងូេគេនកនុងមនទីរេពទយមតិ្តភពែខមរសូេវៀតេនែខកកក ឆន ២ំ០១០។ NACD និង ឧបនយករដ្ឋម្រន្តី 
បនគ្ំរទដល់គំនិតផ្ដួចេផ្ដើមេនះយ៉ងខ្ល ងំ។ អន្ត គមនេ៍នះ្រតូវបនេគ យតៃម្លេពលថមីៗ េនះថមន្របសិទធិភព និងមន
ែផនករព្រងីក MTTេទកែន្លងេផ ងេទៀតេនកមពុជ។  

េជគជយ័េនះ ចនិយយបនថប ្ដ លមយួែផនកមកពី ករពិភក អន្តរវស័ិយនិងករយល់េឃើញរមួគន អំពីបញ្ហ ជក់
ែស្ដងេននឹងកែន្លង ដូចជករ្របតិបត្តិៃនករអនុវត្តចបប ់ ែដលរខំនដល់ករផ្ដល់េស  កិចច្រពមេ្រព ងមនិចបខ់្លួនបគុគលិក
ែដលចុះបេ្រមើេស  និងមនិចតទុ់កមណ្ឌ ល ថជកែន្លងមនសុវតថិភពស្រមបអ់នកេ្របើេ្រគ ងេញ ន។  



 

របូ១. មជុលស

បញ្ហ ្របឈ

ភពមនិរលូ
េនេពលែដ
េនេពលែដ
គម នេ្រគ ងេ
កមមវធីិេនក
្របែជងរបស
ឆន ២ំ០១០ 
កមមវធីិ NS
េហើយករេ

ជំ នបនទ

ត្រមូវឲយម
េគលនេយ
ជបនទ នែ់ដ
ថវកិ និង 
សំខនក់នុង

 

សឺ ុ ងំ និង េ្រ

ឈម 

លូនៃនេគលនេយ
ដលករផ្ដល់េស
ដលអនកដឹកនបំ
េញ ន» េនែត
កែន្លងខ្លះ ដូចជ
ស់ឃុំ ែដលបន
គឺខទ ស់គន េ

SPេទ ងំពីឆន ំ
នះនេំទដល់ក

នប ់

នករពិភក ថន
យបយ។ ចេន្ល
ដរ។ យុទធ ្រ
ឥទធពិល ែដល

ទិសេ េនះេហើ

មអនមយ័ែដល

យបយេ្រគ ងេ
្រតូវបនព្រងីក

បនគ្ំរទយុទធ
ងំដល់វឌ ន

េនកមពុជ។ ក
កឲ់យអនុវត្តេន

យផទ ល់ជមយួ
២០០៥មក។ 

ករែដលមនិ ច

ថកេ់គលនេយ
នះខ្វះខតបចចុបប
្រស្តសុខភព
លេយើងរងច់យូំរ
យ។ 

 

លែចក មរយៈ

ញ ន និង ជំ
កេន ម្របេទស
្រស្តេនះ កម្ល ងំ
ភពពិត្របកដ

ករបេងកើនយុទធន
នឆន ២ំ០០៨ និ

យយុទធ ្រស្តជតិ
ករេនះបនក្រ

ចព្រងីកេស េន

បយជនខ់ពស់ជ
បននអំពីស្តង់ រសិ
ធរណៈែដលែ
រមកេហើយ។ ស
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HARRP ចេន្ល

ជំងឺេអដស៍េនែត
សមយួចំននួែដល
ងៃនេគលនេយ
ដ។ េគលនេយ
ករអនុវត្តចបប់
និង េគលនេយ
តិស្រមបប់ងក រជ
្រមតិចំននួភន កង់
ះបន។ 

ជងអ្វីែដលមន
សិទធមិនុស កនុងក
ែផ្អកេលើសិទធិ 
សកមមភពែដល

ះែខមក ឆន ២ំ០

តជេរឿងែដលមិ
លមនកិចចសហ

យបយេ្រគ ងេញ
យបយ មនផល
ប ្របឆងំអនកេ្របើ
យបយភមូឃុិំម
ជំងឺេអដស៍។ N
ងរែដល ចអនុ

នសព្វៃថងេដើមបឲីយ
ករ្របតិបត្តិ្រតួត
គរួែត្រតូវបនទ

លHARRPគ្ំរទ 

០០៩ និង ែខធនូឆន

មនិទនេ់ ះ្រ
ហករ ជមយួH
ញ នកនុងេគលបំ
លបះ៉ពល់អវជិជ
បើេ្រគ ងេញ ន ែ
មនសុវតថិភព ែដ

NACD មនិប
នុវត្តកមមវធីិេនះប

យដឹងពីតៃម្ល និង
តពិនិតយេ្រគ ងេញ
ទទលួករគ្ំរទែ
មនលកខណៈ

ឆន ២ំ០១១ 

យចបេ់នកនុងតំ
HARRP ជពិ
បំណងបេងកើតកែ
មនមកេលើករ
ែដលជែផនករ
ដលចូលជធរម
នេចញ ជញ ប្រ

បនេន មសហ

ងផលវបិកៃនជ
ញ ន ក្៏រតូវលុប
ែផនកេគលនេយ
ៈទនភ់្លន ់ ែតជជ

 

តំបន។់
ពិេសស 
ែន្លង «
រអនុវត្ត
រ្របកតួ 
មនេន
្រតថមីឲយ
ហគមន ៍

ជេ្រមើស
បបំបត ់
យបយ 
ជំ ន
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ជេម្ល ះផល្របេយជន ៍

អនកនិពនធទងំអស់បន្របកសថខ្លួនគម នជេម្ល ះផល្របេយជន៍ មយួេឡើយ។ 

កររមួចំែណករបសអ់នកនពិនធ 

MS, AC ជអនកេ្រព ងអតថបទេនះ។ MS ជអនកទទលួខុស្រតូវកនុងករែកស្រមួលចុងេ្រកយ។ អនកនិពនធទងំអស់បន ន 
និង ឯកភពេលើអតថបទេនះ។ 
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កថវ ន៖ នគរបល ករលបត នងិ ជំងឺេអដស៖៍ ៃដគូ នងិ ទ្រមងថ់ម ី
អនកនិពនធ៖  

េវជជ. ្រគីស ែបយ៊េរ ើ 

នយកមជឈមណ្ឌ លសុខភព ធរណៈនិងសិទធិមនុស  

សកលវទិយល័យ ចនស៍ ហបគី់នស៍ 

ន ៃដសំខនក់នុងចបបេ់បះពុមពេលខេនះបនបង្ហ ញ្របបេ់យើងនូវករពិតដម៏ន នុភពមយួចំននួ។ េគបនដឹងចបស់ជ
យូរមកេហើយថ ករអនុវត្តចបបម់នតនួទីយ៉ងសំខនក់នុងករករពរសុខភពរបស់ ធរណជន និងថ ថ បន័អនុវត្ត
ចបបម់នកង្វល់យ៉ងដ្៏រតឹម្រតូវចំេពះសុវតថិភព សន្តិសុខ និង ករករពរ ធរណជន។ េគកប៏នដឹងចបស់ែដរថ តនួទី
ទងំេនះបននេំទដល់ករឆ្លយតបជេ្រចើនែបបចំេពះករេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ ននិងអនក្រប្់របស់េ្រគ ងេញ ន េហើយករ
ឆ្លងតបទងំេនះជនួផ្តល់ផលមនិល្អ ជនួផ្តល់ផលល្អ។ ប៉ែុន្តេនកនុងករ្រ វ្រជវនិងឯក រេគលនេយបយែដលចង្រកង
េ យេ ក និក ្រកូហ្វត ៍ និង នីកូ ស ថមសុន ្រពមទងំសហករេីនទីេនះ ទ្រមងថ់មីមយួបនេលចេឡើងែដល ចមន
ឥទធិពលេទេលើេគលេ រមួជគន្លឹះនន។ ្រកុមអនកនិយមកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ចងេ់ឃើញករធ្ល កចុ់ះៃនផលវបិក
ែផនកសុខភពនិងសងគមែដលបងកេ យករេ្របើស្របស់េ្រគ ងេញ ន ែដលរមួមនករធ្ល កចុ់ះៃនករចម្លងេមេ គេអដស៍ថមី
ែដលជគន្លឹះសំខនៃ់នទិសេ ៃនករ តតបតេមេ គេអដស៍កនុងពិភពេ ក។ អនកអនុវត្តចបបច់ងេ់ឃើញករធ្ល កចុ់ះនូវបទ
េលមើស អសន្តសុិខ និងចងេ់ឃើញករភព្របេសើរេឡើងៃនសុវតថិភព ធរណៈ។ ្រកុមទងំពីរេនះ េហើយេបើនិយយឲយទូលំ
ទូ យេទៀត គឺសងគមទងំមលូ ចងេ់ឃើញករធ្ល កចុ់ះនូវករឃំុឃងំ ករ កគុ់ក និងករបំផ្ល ញេ យមនិចបំចដ់ល់ជីវតិ
របស់យុវជន ែដលបងកេ យករឃំុឃងំចំេពះអនកេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ ន។ ទ្រមងថ់មីបនបង្ហ ញថ េគលេ ទងំេនះមនិ
្របឆងំគន េនះេទ ែត មពិតេទ ជយួ បំេពញគន េទវញិេទមក្របកបេ យអនុភព។ មរេបៀប ? 

មរយៈករ្របេមើលេមើលេឡើងវញិនូវតនួទីរបស់ករអនុវត្តចបបក់នុងករ្រទ្រទងក់មមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ ករពយបល
ករេ្របើេ្រគ ងេញ ន មវធីិែដលមនភស្តុ ង្រតឹម្រតូវ និង ករករពរសិទធមិនុស របស់ពលរដ្ឋទូេទ េគលេ ៃនករបងក រ
ជំងឺនិងសុវតថិភព ធរណៈ ចទទលួបនទងំពីរ។ កមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន កគឺ់ជឧបករណ៍មលូ ្ឋ នដម៏ន នុភព
ស្រមបក់របងក រជំងឺ សុវតថភិព ធរណៈ និង ករទទលួបននូវេស ពយបលចំេពះអនកែដលចងនិ់ង្រតូវករ។ ករចប់
ៃដគូជមយួអនកអនុវត្តចបបក់នុងសមពន័ធយុទធ ្រស្តថមីមយួ ចផ្តល់អនុភពដល់ ជញ ធរសុខភព ធរណៈ និងអនុញញ ត
ឲយសេម្លងនឹងកង្វល់របស់អនកេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ ន្រតូវបនេគឮេនកនុងករពិភក ែដលពកព់ន័ធដល់ជីវតិនិងេសចក្ដី្រតូវ
កររបស់ពកួេគ។ ដូចែដលេ ក ្រ ្ត ចរយ និក ្រកូសត ៍ បនបញជក្់រ ប ់ ករជែជករ ងនគរបលជមយួនគរបល 
ចជំ នកនុងដំេណើ រករៃនករបែង្វរពីករ្របឆងំជមយួកមមវធីិកតប់នថយេ្រគះថន ក ់ េទជករទទលួយកនូវេគលករណ៍

ៃនករចូលរមួ េគលគំនិតេផ្ត តេលើសុខភព និង ករណ៍និយម។ 
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េតើអ្វីែដល្រតូវតេទេធ្វើេទៀត? ដូចែដលរបយករេនះបនបង្ហ ញ ករបន្តយកករឃំុឃងំ ជពិេសសសទ្រមងថ់មីៃនករណីឃំុ
ឃងំរដ្ឋបល េ យគម នករជំនំុជំរះចំេពះអនកេ្របើេ្រគ ងេញ នេន សីុ េគនយនិ៍ងេន្របេទសចិន បនែស្តងេចញជករគ
្រមមកំែហងជកែ់ស្ដងចំេពះសុខភពនិងសុខមលភពរបស់អនកែដលេ្របើេ្រគ ងេញ ន ឬចំេពះអនកែដលទទលួករឃំុឃងំ
េ យ រករេ្របើ្របស់េ្រគ ងេញ ន។ ទី ងំទងំេនះេនែតបន្តព្រងីកេទដល់្របេទសជេ្រចើនេទៀត េហើញបន្តទទលួយក
្របេយជនពី៍ករងររបស់អនកជបឃំុ់ឃងំេ យគម នករបងៃ់ថ្ល។ ករេឆ្លើយតបចំេពះករេ្របើេ្រគ ងេញ ន មវធីិេនះ ជករ
រេំ ភដល់េគលករសុខភព ធរណៈ និងសិទធិមនុស  េហើយនខូំចដល់តនួទីរបស់ករអនុវត្តចបប ់ បេងកើតឲយមន
្របពន័ធបែនថម េនេ្រកមមលូ ្ឋ នចបបែ់ដលមនិចបស់ ស់ េហើយេ្រចើនែតេនេ្រកករឃ្ល េំមើលរបស់តុ ករនិង្របពន័ធចប
ប។់ េនះជេគលនេយបយ ធរណៈមនិល្អ សុខភព ធរណៈមនិល្អ និងគ្រមមកំែហងដល់ដំេណើ ររកីចេ្រមើនេទមខុ
ដល៏្អៃនករអនុវត្តករលបតែដលបនចង្រកងេនទីេនះ។ 

េយើង ចេធ្វើបន្របេសើរជងេនះ។ ភស្តុ ងបនបង្ហ ញថ រដ្ឋនិង្របេទសជេ្រចើន កំពុងែតេធ្វើបនល្អជងេនះ។ ្របធនបទ
ៃនសននិសីទអន្តរជតិេលើកទី១៩ស្តីពីជំងឺេអដស៍េនែខកកក ឆន ២ំ០១២គឺ «រមួគន ប្តូរទិសជំេនរ»។ ្របធនបទេនះពយយម
ចបយ់កនូវសុទិដ្ឋិនិយមថមីែដលថេគ ចសេ្រមចបននូវ «ជំននែ់ដលគម នជំងឺេអដស៍»េ យេ្របើ្របស់នូវឧបករណ៍ និង 
េគលនេយបយថមីែដលេយើង្រតូវ្របយុទធនឹងេមេ គេអដស៍។ ប៉ែុន្តសុទិដ្ឋនិិយមេនះ្រតូវបនបង្អ កេ់ យកង្វល់ជកែ់ស្ដង
ែដលថេមេ គេអដស៍េនែតបន្តរកី ល លេនកនុងចំេ ម្រកុម្របជជនគន្លឹះមយួចំននួ ែដលមនភស្តុ ងជេ្រចើន
បង្ហ ញថេគ ចបងក រកររកី ល លេមេ គេអដស៍បនេសទើរែតទងំ្រសុងេ យេ្របើកញចបេ់ស  ែដលរមួមន កមមវធីិកត់
បនថយេ្រគះថន ក ់ ករពយបលករេញ នថន  ំ និង ករផ្ដល់ថន ពំនយរជីវតិដល់អនកែដលរស់េនជមយួេមេ គេអដស៍។ ប៉ែុន្ត
េយើងមនិ ចយកឈនះ បនេទេបើគម នករចូលរមួពីអនកអនុវត្តចបបក់នុងនមជៃដគូកនុងករ្របឹងែ្របង្របឆងំេមេ គេអដស៍
េនះ។ មរយៈទ្រមងថ់មីែដលបនបង្ហ ញទីេនះ េយើង ចឈនះករតសូ៊េនះ េហើយជំននែ់ដលគម នជំងឺេអដស៍ក្៏របែហលជ
ចសេ្រមចបនែដរ។ េនះ ចជសមទិធិផលដធំ៏េធងស្រមបអ់នកែដល្របឹងែ្របងេធ្វើករងរេនះ សុខភព ធរណៈ សហ

គមនែ៍ដលរងេ្រគះ និង អនកអនុវត្តចបប។់ េនះជែផនក«រមួគន »ៃន្របធនបទជំងឺេអដស៍ឆន ២ំ០១២ េហើយអនកមនេនកនុងៃដ
របស់អនកែផនកៃនែផនករស្រមបប់ង្ហ ញផ្លូវេឆព ះេទមខុ។ 

 


